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Editorial

A contribuicao da obra de Carlos Byington afirma-se in-
contornavel para a difusao do pensamento junguiano. Carl
Gustav Jung procede a seus estudos iniciais sobre a investi-
gacao da psique em colaboracao com Eugen Bleuler na Zuri-
que do inicio do século XX e, apés a proficua troca missivis-
ta e dos encontros em que coteja sua prépria compreensao
da psique com a teoria em construcao por parte de Sigmund
Freud, afasta-se da Escola de Viena e estrutura um arcabou-
¢o tedrico que contaria com seguidores em muitos pafses.
No Brasil, Byington foi um dos responsaveis pela introdu-
¢ao desses pressupostos teéricos, constituindo-se como
um dos facilitadores para a recepg¢do das ideias do analista
suico, tarefa que resultou na formacdo de muitos nicleos de
estudos. Especialmente, participou como um dos membros
fundadores da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica
(SBPA), em 1978.

Jung enfatiza a coordenagdo arquetipica do processo de
individuacdo na segunda metade da vida, edificando os ali-
cerces para o estudo do desenvolvimento normal e patolégi-
co da consciéncia individual e coletiva. Alguns pesquisado-
res como Michael Fordham, Erich Neumann, Jolande Jacobi e
Edward Edinger aprimoraram pesquisas em que postulavam a formag¢do do eu e da consciéncia, coordenados
arquetipicamente, desde o inicio da vida. Todavia, as descri¢des das estruturacdes arquetipicas do Ego e da
Sombra, a partir da infancia, além da atencao especial aos conceitos de Simbolo, a Func¢des Estruturantes e
suas fixagdes — as Defesas —, motivaram Carlos Byington a criar uma sistematizagao teérica prépria, designa-
da como Psicologia Simbélica Junguiana. Ao incluir contribui¢ées modificadas de Jung, Neumann e da Psica-
nalise, além de pressupostos da Ontologia, da obra de Heidegger, das neurociéncias, entre outras fontes, o
eminente analista paulistano de alma carioca erigiu um conjunto conceitual de flego.

O Conselho Editorial da Revista Junguiana homenageia uma obra com tamanha pujanca com a sele¢ao de
13 artigos, disponibilizados cronologicamente, o que permite contemplar a complexidade conceitual e a elabora-
¢ao permanente de mitologemas e complexos culturais feitas pelo autor. Como pértico a esses textos, publicamos
mensagens de reconhecimento e saudade feitas por colegas que puderam compartilhar da afetividade inerente a
sua presenca, assim como da sua experiéncia. “Uma teoria simbélica da Histéria: o mito cristdo”, “A morte e a res-
surreicdo de Messias” e “Uma explicacao arquetipica da crucificagao” sao artigos em que o mito cristao é amplifi-
cado, de forma a elaborar sua pertinéncia para a compreensao da Sombra cultural e do dinamismo de alteridade. O
artigo “A democracia e o arquétipo de alteridade” tangencia essas premissas, assim como “A sombra e o0 mal: 0 pa-
radoxo do Arquétipo Central”, em que as formulac6es sobre esse constructo tedrico sao clarificadas. Outros arran-
jos que contribuem com o aperfeicoamento dessa argumentagao sao feitos por Byington nos artigos “Ciéncia sim-
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bélica: epistemologia e arquétipo”
e “Os sentidos como fungao estru-
turante da consciéncia”.

A aplicacao da Psicologia Sim-
bélica Junguiana para a compre-
ensao e o tratamento dos sofri-
mentos da alma constituiu outro
legado desse clinico arguto, como
se apreende a partir da leitura
dos artigos sobre psicopatologia:
“Amadeus: a psicologia da inveja”,
“A perspectiva simb6lica do espec-

tro obsessivo-compulsivo” e “Arte
e psicopatologia”. Finalmente,
selecionamos artigos em que sao
eloquentes as amplificacdes sobre
temas instigantes da subjetividade
ou da cultura, como “Arquétipo da
vida e da morte”, “Futebol: a gran-
de paixao do povo brasileiro” e
“A dificil arte de amar”.

Esperamos que essa antologia
desperte o interesse pela obra de
Carlos Byington para aqueles que
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a desconhecem e promova uma
nova visita aos que sao iniciados
e se regozijaram pelo privilégio
de assistir a e conviver com um
pensador devotado a Psicologia
Junguiana e que defendia, em in-
flexao emocionada, sua contribui-
¢do mais instigante para a clinica
e para a cultura: o conceito de pro-
cesso de individuacao.

Boa leitura!

Os Editores
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Carlos Byington - Criatividade e Sombra

Quando o amor e a convivéncia nos aproxi-
mam tanto de uma pessoa, fica muito dificil falar
sobre ela sem que uma parte de nés mesmos se
entranhe em nossas palavras e nosso olhar pas-
se a ser mais subjetivo que objetivo.

Ciente deste risco, atrevo-me a escrever so-
bre Carlos Byington, meu marido e companheiro,

Maria Helena R. Mandacard Guerra
Email: mhrmguerra@gmail.com

médico psiquiatra, humanista, pensador, teérico
e criador da Psicologia Simbélica Junguiana.

A primeira vez que li um texto de Carlos foi em
1975. A revista Planeta publicou sua palestra em
homenagem ao centendrio de Jung. Passados 10
anos de sua volta de Zurique, onde fez sua for-
macao de analista junguiano, varias vezes Car-
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los se referiu a este momento como o retorno de
sua criatividade.

Em 1978 estive no primeiro curso aberto
que Carlos ministrou aqui em Sao Paulo: “De-
senvolvimento Arquetipico da Personalidade”.
Entre outubro e dezembro a Academia Paulista
de Letras, no Largo do Arouche, recebeu por 10
noites inimeras pessoas avidas por conhecer
suas ideias. Em 13 de margo, dia de seu aniver-
sario, a SBPA havia sido fundada e o universo
junguiano instalava-se em Sao Paulo causando
um grande frisson. Anos mais tarde, Carlos gos-
tava de dizer as pessoas que estdvamos juntos
desde entdo, embora ele sequer tivesse me vis-
to e eu, nem na mais remota fantasia, pudesse
imaginar o que viveriamos.

Carlos foi muitos. Ndo a toa assinava seus
e-mails para a familia como Carlos, papai, vovo
e biso. Foi extremamente criativo, vibrante, pro-
fundo, gentil, amoroso, exuberante — para usar
uma palavra que lhe era cara. Sim, Carlos era
exuberante. Suas aulas e palestras eram mar-
cadas pelo entusiasmo préprio de sua natureza
dionisiaca. Culto, interessado em aprender, avi-
do por viver, dedicado a transmitir suas ideias e
conhecimento, seu processo de individuacao era
inseparavel da construcao de sua obra.

Tive o privilégio de viver o século XXI a seu
lado. Exceto quando estdvamos em nossos
consultérios, passavamos praticamente todo o
tempo juntos. Em nossas vidas muitas coisas
poderiam acontecer — e aconteceram — mas té-
dio, jamais! Carlos sempre tinha uma ideia a de-
senvolver, um livro para escrever, um tema para
elaborar, algo para descobrir e compartilhar. Seu
universo era extenso e profundo, e estar com ele
era ser constantemente estimulada, desafiada,
incentivada, provocada.

No ano passado, quando estivemos em Bo-
gotd para aquele que seria seu (ltimo congresso
latino-americano, visitamos a Catedral de Sal.
Fui surpreendida por um pedido de casamento
e pela realizacdo de uma cerimbnia sé nossa,
testemunhada por Rita, sua filha e minha grande
e querida amiga. Era Carlos me surpreendendo
uma vez mais.

Embora Carlos dissesse que, no fundo, nin-
guém conhece o Outro, eu o conhecia bastante
a ponto de poder imagina-lo lendo este peque-
no texto e dizendo: — “E a Sombra? Onde esta
a Sombra?”

Carlos ndo gostava de unilateralidade, e
menos ainda de imaginar alguém sem Sombra.
Dourar a pilula, ou — para de novo recorrer a
uma expressao que ele usava — “passar a mao
na cabeca da defesa”, ndo era com ele. Enquan-
to lhe foi possivel, buscou elaborar sua Sombra
como poucos. Tinha tal desenvoltura com este
processo, que nem sempre agradava seus in-
terlocutores, em geral menos familiarizados do
que ele com a propria Sombra e incomodados
com o que lhes era apontado. O rigor que tinha
com os outros, tinha com ele préprio. Lembro-
-me que, no inicio do nosso relacionamento,
uma das coisas que mais me atraiu nele foi sua
capacidade de encarar e elaborar a Sombra e,
uma vez tendo percebido o erro, transformar
sua atitude ou comportamento.

Carlos viveu intensamente. Permaneci a seu
lado até que partiu para onde nao me foi dado
acompanha-lo. Generoso, deixou a todos nés
uma obra profunda e abrangente. Comigo, den-
tre tantas vivéncias, trago o som de sua voz amo-
rosa cantando para mim, quando sua chama ja
estava por se apagar, “é o amor...” e a foto que
pediu para tirarmos juntos — simbolos vivos do
amor que nos uniu.
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Passou...
10/02/2019
Gustavo Orlandeli Marques
Email: quironyoda@yahoo.com

Passou a brisa, o dia;
Passou o riso, a alegria;
Passou a letra, a melodia;
Passou o dia, a vida.

Experiéncia e sabedoria;
Insisténcia e teimosia;
Inovagao, nova teoria;
Dentro e fora da academia.

0 que passou mesmo foi a rima;

Poesia agora sem imaginacao ativa;
Passou a traquina alma em alquimia;
Um mestre, Gltima ligao que nos ensina.

Passou agorinha mesmo por aqui;

Parece que ja era eterno quando primeiro vi;

Me fez lembrar que ja ja me farei ir;

Que passou por mim e mal vi;

E ainda me fez lembrar que me encontrarei com ele ...logo ali.

Ao Mestre Byington
Obrigado
Abraco
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Ao BYINGTON,

Partiu dentre nés colega importante, por tan-
to tempo amigo, mestre, com

sua criatividade impar.

Receba minha gratidao e reconhecimento
eternos, por todo o aprendido e

por todo o recebido, em momentos tao difi-
ceis de minha vida.

Que a criatividade, sua marca registrada in-
tensa, acompanhe vocé.

Iraci Galias
E-mail: imeg@uol.com.br

Byington, seja qual for sua forma de existir.
Que sua lembrang¢a em nossos

coragdes, pensamento e almas continuem
dando frutos, fertilizando como

tantas vezes o fez. Que nossa gratidao che-
gue a vocé.

Um abrago amigo.

Carlos Byington,

Faleceu um colega, amigo e mestre. Conhece-
mo-nos em 1975, centenario de Jung. Convidamos
professores de outros paises, para nossos estu-
dos. Por sugestao de Guggenbiihl, entao presi-
dente da IAAP, fundamos nossa querida SBPA,
motivo de orgulho e realizacao para todos nés.

Nairo de Souza Vargas
E-mail: nairosvargas@gmail.com

Byington, vocé fara falta. A SBPA sabe disso.
Vocé cumpriu sua missao e realizou seu sonho
de vida. Va em paz e certo de que sua memédria
permanecera entre nds, que tanto aprendemos
com vocé.

Um obrigado amigo.
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Homenaje Carlos Byington

Sao Paulo, 11 de febrero de 2019

JUNGUIANA

Mensaje de la Sociedad Uruguaya-Argentina de Psicologia Analitica (SUAPA)

A nuestro Querido Profesor Carlos Byington,

Desde hace mucho tiempo, Carlos nos acom-
pafia amorosamente con su sabiduria, integridad
y generosidad y le estaremos siempre agradecidos.

Analista de varios, supervisor de otros, pro-
fesor de tantos pero siempre con una actitud tan
aguda como respetuosa. Desde su conciencia
césmica nos interpela y nos invita a pensar; des-
de las Marionetas del Self a sus ampliaciones en
la concepcion del psiquismo Junguiano.

Ante todo, Carlos era un apasionado de la
vida y sabia trasmitir con pasion, creatividad y
humor sus conocimientos, que él mismo cuestio-
naba, con mucho coraje y valentia.

Los infinitos mensajes de carifo y respeto
que hemos recibido de los colegas, dan cuenta
que su misién fue mas que cumplida y a través
de sus seminarios, conferencias y libros nos deja
un legado muy importante; el desafio a re-pensar
el paradigma Junguiano. Ya es hora de disfrutar
de un merecido descanso en pazy en amor.

Honrarlo es celebrarlo como el Maestro que
fue pero que seguira estando vivo en nosotros.

Infinitas Gracias Querido Carlos! Te vamos
a extranar ...

Los analistas de SUAPA.

Mensaje de la Sociedad Peruana de Psicologia Analitica (APPA) - Grupo

de Desarrollo de Peru.

Despedida a un gran maestro

Hoy se nos fue un gran maestro, aquel que
rodeado de sus marionetas nos hablaba y nos
ensefaba sobre la alteridad, las funciones es-
tructurantes, los simbolos, las fases de la vida,
la imaginacién activa, las emociones, de Freud,
de Jung, construyendo puentes y unificando.
Siempre desde la mirada creativa, alegre, gene-
rosa, exuberante de su personalidad. Tanto por
agradecerle, su obray sobre todo su vitalidad, su
amor por la vida y el Eros que transmitia a todos
los que tuvimos el privilegio de ser sus alumnos.

En su libro de El viaje del Ser en busca de la
eternidad y el infinito hay un parrafo que nos ha-

bla de éste momento de despedida: “del gran
viaje de la encarnacion del Sery de las transfor-
maciones por las cuales pasamos desde que na-
cemos hasta ir comprendiendo mejor lo que nos
sucedi6. El desapego del cuerpo fisicono es una
despedida, ocurre por si solo, por el propio cuer-
po que empieza a retirarse. El ocurre en el Kairos
del cenit del Ser que trae la posibilidad de un ex-
traordinario aumento de conciencia para cono-
cer mejor un lugar donde siempre estuvimos...”
El maestro emprendid su viaje iniciatico, el via-
je cdsmico para el encuentro con el Espiritu de la
Creacion y de la Totalidad. Buen Viaje Maestro!!
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Mensaje de la Sociedad Uruguaya de Psicologia Analitica (SUPA)

La Sociedad Uruguaya de Psicologia Analiti-
ca, haciéndonos eco del sentir de tantos miem-
bros de nuestra comunidad,queremos enviarles,
primero que nada, a nuestros hermanos brasile-
ros un mensaje de uniény de afecto frente a esta
orfandad comdn. Que el dolor pase y que en el
recuerdo de su vida encontremos el consuelo.

Hace méas de cuarenta afios que este hombre de-
sembarcé en Uruguay y nos conquist6 para siempre.

Nos ensefid, nos peled, nos animé. Nos rei-
mos, pensamos y nos maravillamos frente a su
vision de la Psicologia, del mundo y de la vida.

La relacién de los uruguayos con Carlos durd
40 afhos. Comenz6 con el encuentro de Carlos
con Mario Saiz en un Congreso de Psiquiatria en
Rio de Janeiro y termin6 fisicamente con las pa-
labras de Mario, en su nombre y en el nuestro
durante su velatorio.

Nos fue educando en Psicologfa Analiticay en el
analisis junguiano, como debe ser, a la manera de
Carlos Byington: gracioso, interesante, profundo,
carinoso, siempre asombrado ante el misterio de
cada persona y dispuesto a recorrer junto a noso-
tros los caminos nuevos que se nos iban abriendo.

Supo conjugar para nosotros la fiesta brasi-
lera con la seriedad uruguaya. Nos tocé, nos re-
imos, lloramos y nos recostamos en él, siempre
imprevisiblemente confiable.

Cuando llegb a Uruguay y dio su primera con-
ferencia alld por 1980, supimos que habiamos
sido conquistados para siempre. Como amigo fiel,
él volvié todos los afios, todas las veces que se
lo pedimos. Contagié al pablico que asistié a sus
conferencias y a sus alumnos de los cursos de la

Cuando quisimos acordar, estaba instalado
en nuestro corazén, como si se tratase de un
destino que no sabiamos que ocurriria, pero que
aceptamos y que ya nunca nos dej6.

Creemos que tampoco nos dejarad de ahora
en mas, porque dejo instalada en nosotros su
vision césmica de la vida humana, en la que la
unidad no se pierde con la muerte y sigue exis-
tiendo por los siglos de los siglos.

A su familia, nuestro mas sincero agradeci-
miento por haberlo sostenido desde siempre.

En nombre de SUPA, sus amigos y devotos.

Pilar Amenzaga
Email: pilar.amenzaga@gamil.com

Maestria en Psicoterapia Junguiana que se dicta
en la Universidad Catélica de Uruguay desde 1994.

Nos contagid primero que nada de entusias-
mo, de querer saber mas, de imaginar abordajes
terapéuticos nuevos, de pensar a las personas
unidas a la totalidad y por lo tanto participando
de lo eterno en el hombre. Su Psicologia Simb6-
lico Arquetipica, su obra maestra, ha dejando en
nosotros una profunda huella en la comprensién
de la Psicologia Analitica.

Podiamos mirar hacia San Pablo y rezar una
oracién secreta a Dios por haberlo conocido,
por haber tenido la inmensa fortuna de poder
contar con é ly con su enorme amory sabiduria.

Pionero y fundador, guerrero y sabio, buscé
incansablemente él también, como Jung, “aden-
trarse en el secreto de la personalidad humana”
con una ética de alteridad extraordinaria.

Esperemos, los que lo hemos seguido y que-
rido, que el dolor pase y que en el recuerdo de su
vida hallemos el consuelo para la partida de un
Maestro-Amigo.
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Al Querido Maestro-Amigo

Ahora quisiera decirles personalmente que es-
tos mensajes que he leido son ejemplos que nos
traen el sentir profundo de tristeza y admiracion
de los analistas y routers de latinoamerica ante la
partida Carlos, recordemos que hace mas de 35
afos viajaba a Montevideo, participando en la
Maestria en Psicoterapia Analitica en Latinoameri-
ca, viajando luego a Santiago de Chile en otra Ma-
estria en Psicologia Clinica, a Quito en la formaci-
6n de los routers, a Caracas en varias ocasiones,
en Lima hace dos afios, y finalmente en nuestro
Gltimo Congreso latinoamericano en Bogota... ese
es el legado de su presencia, sus conferencias,
sus talleres, sus supervisiones, sus analisis con
mucho de nosotros, sus encuentros, recuerdo
que hace pocos afnos en uno de esos encuentros,
luego de terminar un seminario, me decia: a ve-
ces me parece que no leen lo que escribo, y yo le
decfa, bueno no es eso, es que lo tuyo requiere
estudiarlo, pensarlo, reflexionar, no solo leerlo. Y
por ahi nos tbamos... Y se quedaba pensando...

Ese es el legado de su presencia, pero ahora
tenemos ademas el legado de su ausencia que
es otra presencia: la de su obra en el dominio de
la psicologia, de la pedagogia, del arte, de la cul-
tura, de la historia, y de la clinica... el nos ensefio
una manera especial del sentir, del pensar, del
intuir, con una actitud y un modo propiamente
simbélico, origen de su pensamiento mas crea-
tivoy mas propio, y por momentos el mas intimo.

No podemos sintetizar aqui un pensar tan
vasto, pero si podemos hablar de un comienzo

Mario Saiz
Email: esaiz@netgate.com.uy

que marca su desarrollo posterior: su lado crea-
tivo y lddico se inicia en su tesis de Zurich, sobre
dos opuestos que se unen, Freud y Jung, y asi
se va introduciendo con fuerza y conviccién en
la importancia arquetipica de la alteridad, alteri-
dad en las relaciones humanas, en la amistad y
en el pareja, entre los opuestos, y por ahi se va
deshojando un nucleo de saber sobre lo simb6-
lico que recorre todo su pensamiento y su obra,
asi como también su vida. No hay alteridad sin la
dimensi6n de lo simbélico, y ese es el comienzo
de un llamado potente, propio del siglo XXI, que
nos impele a continuar explorando y transitando
por ese camino...

Carlos ha sido, como lo llamaria Sécrates, un
maestro-amigo. Nos ensefio el amor por el co-
nocimiento, y mejor ain, el amor por el saber,
nos trajo a la experiencia del saber al convocar-
nos a encuentros mas personales, mas intimos,
pero de la intimidad de quien busca la verdad, la
plenitud, la conexién césmica, de esto se trata
su obra sobre la psique humana y la psique del
cosmos: el amor por el alma, la psique y la vida.

No hay palabras para despedirlo, hay solo
sentires para el maestro-amigo, sentires que
como la naturaleza misma aman ocultarse, para
un dia despertar plenos de fecunda energia, ple-
nos de Sophia, plenos de pasion por una vida
nueva, una vida que re-nace con la fuerza del
Eros que Carlos encarna en nosotros!

Un abrazo grande y profundo, una abrazo
cbésmico para Carlos, y para todos ustedes.!
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Meu Encontro com Carlos Byington

“... ele Jung) gostaria que as pessoas per-
cebessem Deus presente nas coisas mais
simples da vida como manifestacao da
sua grandeza absoluta e eterna”.

Carlos Byington no video documentario
JUNG E O OCULTISMO. Entrevista aos psi-
c6logos José Raimundo Gomes e Carlos
Augusto Silva.

1) Conheci CARLOS BYIGNTON afundado numa
crise existencial. Estava no 42 periodo do curso
de psicologia e acabara de me deparar com um
liviinho chamado FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA
ANALITICA, de um autor completamente desconhe-
cido para mim. Chamava-se CARL GUSTAV JUNG.

2) Naquela ocasido, minha vida era perambu-
lar pelo centro da cidade do Rio de Janeiro vas-
culhando sebos e livrarias em busca de algum
conhecimento que inferisse sentido ao meu con-
turbado mundo interior.

3) Eu devorava toda sorte de literatura psico-
légica que atravessasse 0 meu caminho, mas ao
me deparar com os “FUNDAMENTOS” tive a sen-
sacao de que estava diante de um homem que
realmente falava com o coragao.

3.A) Foi entdo que Eu quis ler tudo sobre
aquele autor, mas naquela ocasiao “FUNDAMEN-
TOS” era o Unico livro disponivel de CARL JUNG
em lingua portuguesa.

4) Eundo tinha a menor ideia de que existiam
analistas junguianos espalhados pelo mundo
até me deparar com um artigo de um certo CAR-
LOS BYINGTON publicado numa revista chamada
PSICOLOGIA ATUAL. O artigo era uma analise jun-
guiana do filme O ILUMINADO do cineasta ameri-
cano STANLEY KUBRICK.

José Raimundo Gomes
Email: jrgomespsi@yahoo.com.br

5) Fiquei muito impressionado com o artigo.
Naquela época eu exibia um comportamento es-
tranho. Quando gostava de um determinado livro
procurava saber se o autor residia no Rio de Ja-
neiro. E se residisse, ia até um “orelhdo”, telefo-
nava para o individuo e perguntava se podia me
receber para entrevista-lo sobre o tema abordado
no livro. Conheci muitas pessoas interessantes
usando esse estranho método de aprendizagem.

6) Agi exatamente assim com CARLOS BYIG-
NTON. Descobri o telefone de seu consultério e
marquei uma entrevista com sua secretaria. Mas
neste caso, nao se tratava de uma entrevista sobre
o tema abordado na revista. Eu precisava urgente-
mente de um “hierofante” que ajudasse a tornar
minha vida angustiada em uma vida possivel.

7) Tinha por volta de 23 anos naquela época.
Frente a frente com CARLOS BYIGNTON derramei
minhas magoas, elenquei um por um dos meus
traumas infantis, citei Freud, Adler, Klein e outras
autores para finalmente dizer que um certo CARL
JUNG, a quem acabara de conhecer no balcao da
livraria Vozes, havia me tocado profundamente e
eu senti que o meu cora¢ao ansiava por aquele
alimento vital.

8) Mas o pior ainda estava por vir.

Dr. CARLOS BYIGNTON me escutava atenta-
mente e mal se mexia em sua cadeira. Depois de
derramar todas as minhas neuroses sobre o seu
colo eu o encarei e respirando fundo busquei co-
ragem nas minhas entranhas para dizer: eu ndao
tenho dinheiro para pagar a analise.

9) De sibito a sua fisionomia séria e atenta
cedeu a uma gargalhada estrondosa. Fiquei pa-
ralisado pois ndao consegui compreender o que
exatamente aquela ruidosa gargalhada poderia
significar. Lentamente seu rosto foi perdendo as
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marcas do sorriso, tornou-se sério e um profun-
do siléncio se fez no consultério. Formou-se uma
certa tensdo no ar. Ouvia-se o zunido do siléncio
e também as batidas do meu cora¢do. Eu n3o te-
ria outra chance...

10) Tinha feito duas ou trés tentativas de ana-
lise antes de estar ali, mas abandonei todas elas
imediatamente ao iniciar... careciam de vida.
Mas diante de CARLOS BYIGNTON, que eu nunca
tinha ouvido falar e que s6 o conhecia do artigo
que lera na revista que comprei numa banca de
jornal, tive a certeza de que encontraria partes
essenciais de minha alma, que se revelavam a
mim sob a forma intoleravel de dor psiquica.

11) Ele levantou os olhos e me fitou com uma
certa violéncia, como se quisesse vasculhar meu
inconsciente para em seguida dizer: ndo sei por
que, mas sinto que devo recebé-lo.

12) Ao ouvir essa declaracdo experimentei
uma felicidade indizivel pois tinha absoluta certe-
za de que aquele espago sagrado era o lugar fami-
liar que a minha alma procurava para revelar-se.

13) Nao tive a impressdo de que se tratava de
um ato caridoso dele para comigo. Acho que BYIG-
NTON sentiu que havia alma na minha vida. Nao
porque eu me tornaria um arauto da psicologia
analitica, ou porgue me tornaria analista junguia-
no, doutor ou pés doutor. Nao me tornei nada dis-
so! Nao sinto que tenha me visto como uma pro-
messa futura. Acho que BYIGNTON simplesmente
me aceitou porque viu que algo em mim queria que
eu me tornasse quem eu sou e isso foi suficiente
para que me aceitasse como seu paciente.

13.A) Ele era um homem completamente se-
duzido pelo Self e jamais viraria as costas para
sua vocacao de grande sacerdote da alma.

14) Durante 5 anos fui ao Leblon ser atendi-
do por ele. Um homem extraordinario, de uma
sensibilidade igualmente extraordinaria. Os
balbucios do meu ser inconsciente ganharam
locugOes limpidas, serenas e conscientes atra-
vés das interpretacdes de CARLOS BYIGNTON e

o aprofundamento nos estudos da psicologia
de CARL JUNG.

15) Da juventude dos meus 23 anos até o ini-
cio de minha velhice nos meus atuais 60 anos ha
um espac¢o de tempo importante. Tantas coisas
aconteceram, meu Deus! E eu me sinto tao bem,
tao feliz com todas as minhas infelicidades que
constituem a eterna polaridade LUZ e SOMBRA
que nos abraca por dentro.

16) Através da anélise com BYIGNTON pude
compreender que somos uma espécie de usina
transformando em luz tudo que nos chega da es-
curidao do nosso ser profundo. Somos um Self
que flui, que chega, que nos convida a compre-
ender, a sentir, a saber.

17) Olhando retrospectivamente esse encontro
compreendo perfeitamente que CARLOS BYIGN-
TON ndo era para mim uma pessoa, se é que algu-
ma vez o foi, e tornou-se um simbolo estruturante
(ele adorava essa expressao!), um anjo bom ou,
se preferimos usar uma linguagem mais rebusca-
da, um objeto mental introjetado com sucesso ou
mesmo, como diria BION, uma FUNCAO PSIQUICA
da ARTE DE COMPREENDER os SIMBOLOS.

18) Depois que CARLOS BYIGNTON foi para
Sao Paulo praticamente nao o encontrei mais ex-
cetuando-se quando lhe convidei para gravar um
video documentario que estava produzindo cha-
mado JUNG E O OCULTISMO. Ele aceitou o convite
e gravamos esse trabalho aqui no Rio de Janeiro.

19) Porvolta de uns 6 meses atras pedi a uma
amiga da SOCIEDADE BRASILEIRA DE PSICOLO-
GIA ANALITICA (SBPA) que me avisasse quando
ele viria ao Rio. Senti vontade de vé-lo. Meditei
sobre esse desejo e tive certeza de que nao mais
o encontraria. Nao fiquei triste pois reconheci
claramente que era essa a vontade do destino.

20) Soube da homenagem que seria prestado
a ele na CASA QUINTAL no dia 13 de margo, atra-
vés de uma amiga que é bordadeira! Nao fosse
ela me enviar o informativo do encontro eu ndo
teria sabido desta homenagem.
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21) Como bom junguiano que sou julguei que
CARLOS BYIGNTON estivesse por tras da inusi-
tada situacao que envolveu a bordadeira e que
quisesse a minha presenca. Desmarquei o con-
sultério e fui “ao seu encontro”.

22) Por fim, devo dizer que estou muito con-
tente do destino ter me dado essa oportunidade
de conhecer esse homem que “salvou a minha”
vida. Parece tolo falar assim dessa maneira,

Sem raiz nao ha frutos!

Como diz a sabedoria, pelos frutos conhece-
remos a arvore, o que vale considerar o caminho
inverso desta reflexdo: sem raizes nao ha frutos!

Nossa tradicao de investigacao da Alma
vem de longa data, oriunda nas praticas tri-
bais, passando pelas correntes religiosas, pela
alquimia e subjetividades do conhecimento,
chegando a filosofia e a ciéncia contempora-
nea. Um longo caminho que tem nomes bem
conhecidos como Platao, Agostinho, Boehme,
Mesmer e Jung. Um edificio sélido e antigo na
investigacdo profunda da psique, como um zi-
gurate a perscrutar o infinito.

Esta tradicdao chegou a nés nas obras ini-
ciais de Nise da Silveira, Sandor, Bonaventure
e alguns poucos colegas que deram origem ao
movimento junguiano no Brasil, dos quais Dr.
Carlos Byington é um importante protagonista.
Sua fundamental contribuicao no estabeleci-
mento da primeira associacao de formacao ana-

“salvou a minha vida”! mas ndao me incomoda
vez por outra me expressar como um tolo.

23) Ademais, CARLOS BYINGTON ndo foi o
Gnico a “me salvar”, mas inegavelmente tudo co-
mecou na RUA ALMIRANTE PEREIRA GUIMARAES,
quando um garoto pobre, angustiado e sozinho
encontrou alguém que falava com o coragao.

Que Deus o receba na sua plenitude eterna.

Prof. Dr. José Jorge de Morais Zacharias

Associacao Junguiana do Brasil - AJB
Email: zacharias@terra.com.br

litica no Brasil, a SBPA, e a constante atividade
de pesquisa e ensino da Psicologia Analitica
em nosso meio, possibilitou a disseminagao da
abordagem de Jung, o conhecimento mais amplo
de termos analiticos e a formacao de analistas
e pesquisadores dando continuidade a constru-
cao deste edificio de conhecimento.

Enquanto esteve entre nds, muito contribuiu,
muito ensinou, com profundidade e simpatico
humor inteligente. Minha experiéncia pessoal
com o mestre sempre foi muito agradavel e aco-
lhedora. Agora, ndo tendo mais a presenga fisica
do colega e professor, Byington passa a compor
o corpo histérico da Psicologia Analitica junta-
mente com os luminares que o antecederam. Fi-
cam os frutos deste vasto trabalho, de sua Alma;
sua obra, seus ensinamentos, a lembranca dos
encontros e a gratidao. Agora ele é mais uma es-
trela na grande constelacao junguiana, ou inver-
samente, na raiz de nossa tradicao!

16 = Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, 1° sem. 2019


mailto:zacharias@terra.com.br

Querido Byington,

Maria Cecilia Fava Pestana
Email: ceciliafava@gmail.com

Minha eterna gratiddo por ter compartilhado,  continuo processo de ampliacdo da consciéncia,
poranos, de sua criatividade, seu pensamento,seu inclusivo e de grande generosidade. Inquestiona-
fascinante percurso pelo simbélico, seja na psico-  vel sua valiosa contribuicao a Psicologia Analitica.
logia, nas artes plasticas, na literatura, no cinema. Inspiracdo eterna!

Um profissional questionador, inovador, fiel

Byington

Uma luz,

gue a muitos inspirou
com sua vibracao intensa
e saberinesgotavel.

Uma criatividade,

que soube transformar

a inquietacdo em palavras
professadas com generosidade,

Um guerreiro,
qgue muitas lutas lutou
e, com sua forga,

abriu caminhos para que pudéssemos seguir.

Obrigado Mestre!

ao Descanse em paz.

Arnaldo Motta, marco/2019
Email: arnaldomotta@uol.com.br
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Susana Toloza

Presidenta Sociedad Chilena de Psicologia Analitica, SCPA

Quiero con estas palabras reconocer y agra-
decer al maestro dr Carlos Byington por toda su
sabiduria y experienica compatida, en lo perso-
nal él fue un inspirador, un héroe capaz de inci-
tar a los junguianos a renovar la mirada y pen-
sar-nos , un ejemplo vivo de una vida que logra
profundizar en la capacidad creativa del ser hu-
mano , con valentia y compromiso. Fue y sera un
modelo de ser humano, cercano, disponible, un
maestro que iluminé el camino de la vida simb6-
lica arquetipica, la experiencia simbélica, de la
vida del alma.

También escribo unas palabras hacienda
eco del sentir de Sociedad Chilena de Psicologia
Analitica, como presidenta de la SCPA agrade-
zco el acompanamiento, la formacion y la amis-
tad construida después de al menos 15 afios, de
frecuentes visitas a Chile, donde generosamente

Email:susanatoloza@gmail.com

compartié su pensamiento y su quehacer, con
una gran vehemencia y compromiso con la psi-
cologia analitica, instandonos siempre a ir mas
alla, buscando construir nuestro propio camino
de individuacion.

Fue un gran inspirador y formador de los
analistas en Chile y un gran motivador para que
muchos otros profesionales de la psicologia y
psiquiatria se interesaran por la formacién jun-
guiana en psicoterapia. Sus ensefianzas estaran
siempre presentes al realizar nuestro oficio tan
amado y valioso.

Una de sus (tilmas ensefianzas que tuve el ho-
nor de recibir fue el valor de la meditaci6n en el ca-
mino hacia el desapego, para transitara una nueva
vida, y asi haciendo honor a su bldsqueda nos ha
dejado para hacer su dltimo viaje hacia la eterni-
dady el infinito, tal como titulé su ultimo libro.

Honrando a Carlos Byington

Carmen Pinto, Psicéloga Sociedad Chilena

Apareci6 con su caminar suave y bondadoso
iluminando la sala. Era como la reencarnacion
de Jung, al menos asi lo imaginabay me llega-
ba su espiritu.

Fue encantandonos con sus palabrasy su sa-
biduria, y empapando todo con su humanidad,
su autenticidad, su ser sin mascaras.

de Psicologia Analitica, SCPA.
Email: carpinto2ooo@gmail.com

Honro y agradezco el haber tenido el privi-
legio de conocerlo y recibir sus ensefianzas.
Profundos y poderosos misterios de la psiquis ,
expresados con esa cercania y simplicidad que
s6lo tienen los verdaderos maestros que han al-
canzado la sintesis.

Buen Viaje querido Carlos!

18 = Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, 1° sem. 2019


mailto:susanatoloza@gmail.com
mailto:carpinto2000@gmail.com

Marilene Rodrigues Fernandes

Analista membro IAAP e S6cia Fundadora S.C.P.A
Email:marilene.rodriguesfernandes@gmail.com

Doutor Byington foi meu professor no Brasil e depois

no Mestrado Junguiano do Chile. Pude assim testemunhar sua entrega e disponibilidade ao levar
seu conhecimento e experiéncia para muitos alunos e além das fronteiras. Sua didatica e carisma
permitia compreender conceitos densos com humor e suavidade transpondo diferengas culturais e
de idiomas, legitimando assim o quanto a emocao tambhém é capaz de integrar.

Meu respeito e agradecimento profundo ao mestre além de fronteiras, que fez de seu exercicio de
ensino na experiéncia de alteridade inspiragao para muitos.

Lagostas

No auge dos dezesseis, dezessete anos,
percebendo que a vida nao é o que as pesso-
as diziam, percebendo que a vida é o que a
VI-DADA.

O pianista famoso nado passeia com seu filho.

As familias ndo sao o que elas parecem ser.

Eis que - um presente - Carlos Byington me
convida para pescar lagostas com ele na Bahia
de Sao Salvador.

Uma pequena lancha, motor de popa, um ma-
rinheiro, e la vamos nés.

Ganchos na mao, lagostas no fundo do mar

Primeiro mergulho:

Eu:

- Nao vi nada.

Ele:

- Nao viu as lagostas no fundo?

-N3o.

- Entdao vamos mergulhar de novo.

E assim fizemos. Uma, duas, trés, quatro ve-
zes. Até que eu vi.

Um mar de lagostas no fundo do mar.

Henrique Torres
Email: torreshim@uol.com.br

Sem saber, minha primeira aula de anali-
se: quantas vezes temos que mergulhar para
enxergar.

Um detalhe: na volta, rebocando a pequena
lancha quebramos na estrada e eu passei trés
horas sentado debaixo da lancha numa estrada
no interior da Bahia. Bizarro.

Sentado na beira do cais

Uma enseada em Angra dos Reis. Numa pon-
ta, a casa que eu ficava, do meu padrasto. Na
outra ponta, Carlos Byington e sua familia. Entre
as pontas, muitos barcos. Numa tarde, ele com
duas varas de pescar, de bambu, me chama para
a beira do cais. Logo percebi que ele ndao estava
pescando. Como se diz, “estava dando banho na
minhoca”. E chorando. Nada comentei, e nada
pescamos. A nao ser eu aprender que o sal das
lagrimas volta para o mar.

Consultorio
Freud, Jung e Carlos Byington. Alguns anos.
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Tangerina

Os homens, com seus meridianos, dividiram
o mundo em gomos. Como uma tangerina, ou
serd mexerica, ou serd poncan? O fato é que os
paralelos unem os gomos. Nao existe pecado do
lado debaixo do Equador. Nem do lado de cima,
diz alguém no fundo da sala. Equador, Capricor-
nio, Cancer. Cada um com seu gomo. Cada gomo
com Seu caro¢o.

Amor

“Todos os caminhos levam a ROMA”. Isto é,
todos os caminhos levam ao AMOR. Espalhado
pelo mundo, o AMOR nos une.

Se o que faz o caminho é o caminhar, nao se-
guimos todos a mesma trilha, mas vamos todos
ao mesmo lugar.

Um caminho tem que bifurcar. Do contréario, sé
haveria o caminho de Compostela. Assim é. Que
cada um, em sua ‘derrota nautica’, ha de chegar la.

Obrigado, nunca.

Grato, para sempre.
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Uma teoria simbélica da histdria. O mito
cristdo como principal simbolo estruturante

do padrao de alteridade na cultura ocidental*

Resumo

O artigo busca desenvolveruma conceituacao
de Antropologia Simbdlica que possa perceber e
estudar o Self Cultural a partir de quatro estru-
turas arquetipicas basicas: matriarcal, patriar-
cal, alteridade e c6smica, na sua transformacao
histérico-evolutiva da Consciéncia Individual e
Coletiva por intermédio de simbolos estrutur-
antes. Esta metodologia nos permite estudar a
interacao dos simbolos estruturantes de cul-
turas diferentes nas sociedades pluriculturais
em contexto dindmico e igualitario.

Esta perspectiva simbélica aplicada a Histéria
da Cultura Ocidental se destina a estudar a tran-
sicao da dominancia patriarcal para a alteridade por
intermédio dos simbolos estruturantes do Mito Cris-
tdo. Simbolicamente, 0s 14 séculos de Inquisicao

' Este artigo é o resumo de um livro em preparo, com o mesmo
nome, que desenvolve o tema bésico do trabalho “Uma Teoria
Mitolégica da Histéria”, apresentado no Simpésio Internacional
de Indagacéo sobre o Inconsciente, Painel Inconsciente e Historia,
UERJ, 1981, que, por sua vez, ja foi a continuagdo do trabalho
“O Padrao Pés-Patriarcal na Psicoterapia. Uma Aplicagdo de uma
Teoria Mitoldgica da Histéria”, apresentado no VIII Congresso
Internacional de Psicologia Analitica em Sao Francisco, 1980.
Reescrito especialmente para o primeiro nimero da Revista Jun-
guiana (Revista Junguiana 1, 1983, p. 8-63) e revisado em 2000.

*  Médico Psiquiatra e Analista Junguiano. Membro fundador
da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica. Membro da
Associacdo Internacional de Psicologia Analitica. Criador da
Psicologia Simbdlica Junguiana. Educador e Historiador.
E-mail: c.byington@uol.com.br. Site: www.carlosbyington.com.br

Carlos Amadeu B. Byington*

sdo vistos reintensificando o dinamismo patriarcal
a ponto de patriarcalizar o Mito Cristao, estabelecer
a dicotomia Cristo-Diabo e levar a dissocia¢dao do
Self Cultural no século XVIII, produzindo uma grave
fixacao cultural no desenvolvimento da alteridade
no Ocidente dai em diante. S3o discutidos alguns
aspectos dessa dissocia¢ao cultural e enfatizada a
importancia do conceito de Patologia Cultural e de
resgate do dinamismo matriarcal ferido. =
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Uma teoria simbdlica da histdria. O mito cristao como principal simbolo
estruturante do padrao de alteridade na cultura ocidental

1. Introducao

Esta Teoria Simbélica da Hist6ria busca apli-
car o conceito de simbolo estruturante e Self Cul-
tural para compreender os acontecimentos his-
téricos por intermédio da sua fun¢do simbélica
na estruturacdo da Consciéncia Coletiva de cada
cultura. Trata-se de tentar compreender o fato
hist6rico na dimensao simbélica como o vinculo
do aqui e agora e suas raizes histéricas com as
estruturas ou arquétipos do Inconsciente Coleti-
vo. Trata-se de um esfor¢o tedrico para interagir
metodologicamente na Psicologia, Histéria e Et-
nologia por intermédio da dimensdo simbélica.

Um dos grandes empreendimentos em cur-
so nos paises do Terceiro Mundo é a busca da
Identidade Nacional dentro de uma realidade
pluricultural. Esta af algo que temos que cons-
truir pornds mesmos e que nenhum ensinamen-
to importado podera nos trazer. Um francés ou
um alemdo tem muitos séculos de histéria do
seu povo se comportando como um todo (nico
para referenciar a sua identidade. Um sul-ame-
ricano percebe a imagem idealizada do indio
como um protétipo da convivéncia integrada do
serhumano com esta gigantesca natureza a sua
volta, a0 mesmo tempo em que convive diaria-
mente com o genocidio indigena e, no Brasil,
s6 recentemente tem noticias de tribos indige-
nas, como, por exemplo, no Parque do Xingu,
que estdao aumentando de populacdo, em vez
de sempre diminuirem. A maioria dos brasilei-
ros, se ndo mamou numa negra ou foi criado por
ela, dela descende. A comida brasileira, a liga-
¢do com o inconsciente, a mdsica e seus idolos
populares frequentemente expressam culturas
negras, enquanto que os negros brasileiros,
propriamente, continuam intensamente prete-
ridos e seus valores culturais explicitamente
pouco reconhecidos. Os imigrantes japoneses
e seus descendentes brasileiros, que ja beiram

600 mil, vivem na sua cultural riquissima ainda
como uma pequena ilha escondida dentro da
realidade nacional. Buscar uma identidade em
meio a tanta dissociacao é uma imensa tarefa
cultural cuja realiza¢ao apenas desponta.

Esta problematica de busca da nacionali-
dade de uma sociedade pluricultural dentro de
um espirito democratico envolve a construgdo
da identidade em funcao de relacionamentos
nos quais a identidade social do Outro seja tao
fundamental quanto a do Eu. A convivéncia de
culturas sem linguagem originalmente escrita,
como as Culturas Negras e as Indigenas, com a
Cultura Ocidental, de imenso desenvolvimento
tecnolégico, nos apresenta uma problematica te-
6rica dificil a luz da Antropologia moderna, den-
tro de uma proposta de democracia e alteridade
na qual o Outro seja tao valorizado quanto o Eu.
E que ndo se trata somente de buscarmos um re-
ferencial tedrico que possibilite percebermos e
estudarmos a riqueza de uma cultura em termos
cientificos e, a0 mesmo tempo, o funcionamento
dindmico-histérico desta riqueza, como condi-
¢a0 necessaria para analisarmos a interagao de
suas forcas em desenvolvimento com as das de-
mais culturas no todo pluricultural. A busca da
identidade pluricultural necessita mais que cul-
tivar um ideal social que permita o desabrochar
de culturas diferentes, lado a lado, numa intera-
¢ao pacifica. Ela necessita conseguir a convivén-
cia democratica dentro de um referencial tedrico
que nos permita perceber o que esta acontecen-
do profundamente dentro de cada cultura e entre
elas durante este conviver, de tal forma que nos
possamos engajar nessa dinamica intercultural,
propiciando o desenvolvimento criativo e cons-
cientizando a razao da atuagdo das for¢as rea-
cionarias e mesmo patolégicas atuando nesse
convivio. Esta Teoria Simbélica da Hist6ria & um
esforco tedrico nesta direcao.
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Quem vive nas sociedades pluriculturais do
Terceiro Mundo, e ndao é um paquiderme enclau-
surado em preconceitos, reconhece claramen-
te, ainda que de forma somente pragmaética, o
quanto usufrui da riqueza cultural das culturas
componentes da sua nacionalidade. Como,
porém, estudar cientificamente este usufruto?
Como caracterizar antropologicamente o que
designamos e sentimos empiricamente como
riqueza cultural? E evidente que estou me refe-
rindo a riqueza de valores humanos que podem
até incluir, mas nao se limitam de modo algum a
bens materiais e conhecimento tecnolégico.

O parametro referencial deste trabalho é o
parametro de desenvolvimento da Consciéncia
Coletiva pelo simbolo estruturante. Uma das
inimeras finalidades de uma cultura &, por in-
termédio dos costumes, habitos, rituais e cren-
¢as, expressos por meios de suas instituicdes,
manter operativos 0os caminhos descobertos e
acumulados na sua Histéria, para guiar o desen-
volvimento dos seus individuos. Nesse sentido,
podemos perceber como simbolos estruturantes
estas vivéncias culturais acumuladas. Simbolos
porque dao sentido a cada fato cultural ligando-
-0 significativamente ao Todo ou Self Cultural.
Estruturantes porque transformam e estruturam
a Consciéncia Coletiva por intermédio das gera-
¢des. E claro que estes fatos culturais que com-
pdem a cultura servem também para mil outras
funcdes dentro das atividades de um povo. Um
enfoque nao exclui o outro, apesar dessas fun-
¢oes serem aqui consideradas exclusivamente
no seu desempenho como simbolos estrutu-
rantes. Estes simbolos sdo a riqueza a qual me
refiro. Acumulados pelo esforco humano desde
tempos imemoriais, eles existem em quantidade
incalculavel em todas as culturas. O simbolo es-
truturante permite ver o componente do simbolo
como estrutura arquetipica e, a0 mesmo tempo,
seu componente histérico-evolutivo na funcao
estruturadora da consciéncia daquela determi-
nada cultura onde funciona.

Sincronisticamente a necessidade de perce-
ber e avaliar os valores culturais, em funcao das

JUNGUIANA

necessidades da sociedade pluricultural, deve-
mos assinalar a diminuicdo do prestigio da lide-
ranc¢a cultural exercida pela Cultura Ocidental e
de seus valores.

0 apogeu do desenvolvimento tecnoldgico,
assinalado pela escalada armazenista do mun-
do moderno, e o confronto patriarcal das duas
nacdes mais poderosas que investem fortunas
gigantescas em armamentos incrivelmente des-
truidores para manter a paz, enquanto grande
parte do mundo, incluindo partes de suas pré-
prias sociedades, vive miseravelmente, estao
nos levando cada vez mais a questionar os va-
lores da Cultura Ocidental. O posicionamento
no nivel internacional, junto aos paises lideres,
cada dia menos nos convida a optar na medida
em que observamos os dois lados sofrerem da
mesma doen¢a armamentista, o que faz com
gue a inexisténcia de um pré-alinhamento ide-
olégico se transforme cada vez mais na atitude
mais ponderada. Se ndo bastasse a Psicologia a
partir de Freud demonstrar cientificamente que
os raciocinios do Ego, mesmo que expressando
um sabor enciclopédico, sao por si s6 incapazes
de amadurecer a personalidade, vem cada vez
mais a Sociologia nos evidenciando que conhe-
cimento tecnolégico e ideologia politica ndao con-
seguem, por si s6, amadurecer socialmente uma
nacdo. A grande ilusdao da razao se desenvolver
linearmente em direcao a sabedoria, que tanto
funcionou no século XIX, vai assim se despoten-
cializando progressivamente ao se aproximar o
final deste século XX. A partir desta desilusao, a
Antropologia tem se aberto cada vez mais para
outros valores culturais, se predispondo até
mesmo a repensar inteiramente a finalidade do
desenvolvimento cultural.

A desilusao, com a ideia de que o progresso
tecnolégico nos levaria a sabedoria e a comu-
nicacao da economia ao bem-estar social, foi
intensamente aumentada pela certeza cada dia
maior que, a menos que outras forgas culturais
nos transformem, o progresso tecnolégico su-
bordinado a ambicdo conflitiva dos paises do-
minantes, muito possivelmente, levara a destrui-
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¢ao de nossa espécie. De fato, ndo é necessario
ser analista para perceber que aqueles que cada
dia mais se armam para manter a paz eviden-
ciam com isso uma mentalidade, cujo principio
de funcionamento psicolégico é essencialmente
repressivo e guerreiro.

A desilusao com o progresso tecnoldgico e
material como a grande meta cultural tornou vi-
véncia inegavel o aviso do filésofo dado no inicio
do processo: “Ciéncia sem consciéncia é a ruina
da alma” (Montaigne, 1533-1592) e tem aberto a
Humanidade para a busca de uma mentalidade
capaz de englobar o processo tecnolégico de for-
ma mais humanista.

A valorizacao de outras culturas, entao, esta
ocorrendo, ndao s6 como uma necessidade do
Terceiro Mundo, mas também do humanismo
moderno em busca de uma mentalidade mais
sabia do que aquela que atualmente conduz os
destinos de nossa espécie. Desiludidos com o
poderio tecnolégico, como sinénimo de sabedo-
ria, passamos, ja agora por questdao de sobrevi-
véncia, a buscar a sabedoria onde quer que ela
se encontre. E nesse verdadeiro estado depres-
sivo que se pode abrir mdo verdadeiramente de
todo um etnocentrismo para ouvir a sabedoria
de outras culturas e elaborar suas caracteristicas
e seus parametros, transformando-os em novos
caminhos de desenvolvimento. Um pequeno e
grandioso exemplo é a divulga¢do extensa, pro-
movida recentemente, da carta que se segue do
Cacique Seathl, enderecada ao Presidente dos
Estados Unidos Franklin Pierce, em 1855, respon-
dendo a proposta do seu governo para adquirir o
territério da tribo Duwamish:

O grande chefe de Washington mandou
dizer que deseja comprar a nossa terra. O
grande chefe assegurou-nos de sua ami-
zade e sua benevoléncia. Isto é gentil de
sua parte, pois sabemos que ele nao ne-
cessita de nossa amizade. Porém, vamos
pensar em sua oferta, pois sabemos que
se nao o fizermos, o homem branco vira
com armas e tomara nossa terra. O gran-

de chefe, em Washington, pode confiar no
que o chefe Seathl diz, com a mesma cer-
teza com que nossos irmaos brancos po-
dem confiar nas altera¢bes das estagdes
do ano. Minha palavra é como as estrelas
—nao empalidece.

Como podes comprar ou vender o céu, 0
calor da terra? Tal ideia nos é estranha.
N6s ndo somos donos da pureza do ar
nem do resplendor da agua. Como po-
des entdao compra-los de n6s? Decidimos
apenas sobre o nosso tempo. Toda essa
terra é sagrada para o meu povo. Cada
folha reluzente, todas as praias areno-
sas, cada véu de neblina nas florestas
escuras, cada clareira e todos os insetos
a zumbir sao sagrados nas tradicdes e
na consciéncia do meu povo. Sabemos
que o homem branco nao compreende o
nosso modo de viver. Para ele um torrao
de terra é igual a outro. Porque ele é um
estranho que vem de noite e rouba da
terratudo quanto necessita. A terra nao é
sua irma, mas sim sua inimiga, e depois
de a exaurir, ele vai embora. Deixa para
trds o timulo de seu pai, sem remorsos
de consciéncia. Rouba a terra de seus
filhos. Nada respeita. Esquece as sepul-
turas dos antepassados e o direito dos
filhos. Sua ganancia empobrecera a terra
e deixara atras de si os desertos. A vista
de tuas cidades é um tormento para os
olhos do homem vermelho. Mas talvez
seja assim, por ser o homem vermelho
um selvagem que nada compreende.

Ndo se pode encontrar paz nas cidades
do homem branco. Nem um lugar onde se
possa ouvir o desabrochar da folhagem
na primavera ou o tinir das asas dos inse-
tos. Talvez por ser um selvagem que nada
entende, o barulho das cidades é, para
mim, uma afronta aos ouvidos. E que es-
pécie de vida é aquela em que 0 homem
nao pode ouvir a voz do corvo noturno
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ou a conversa dos sapos no brejo, a noi-
te? Um indio prefere o suave sussurro do
vento sobre o espelho d’agua e o préprio
cheiro do vento, purificado pela chuva do
meio dia e com aroma de pinho. O ar é
precioso para 0 homem vermelho porque
todos os seres vivos respiram o mesmo
ar: animais, arvores, homens. Nao parece
que 0 homem branco se importa com o ar
que respira. Como um moribundo, ele é
insensivel ao ar fétido.

Se eu me decidir a aceitar, imporei uma
condicdo. O homem branco deve tratar
0s animais como se fossem seus irmaos.
Sou um selvagem e nada compreendo que
possa ser certo de outra forma. Vi milha-
res de bisoes apodrecendo nas pradarias,
abandonados pelo homem branco que
os abatia a tiros disparados do trem. Sou
um selvagem e nao compreendo como
um fumegante cavalo de ferro possa ser
mais valioso que um bisao, que nds — os
indios — matamos apenas para sustentar
nossa propria vida. O que é o homem sem
animais? Se todos os animais se acabas-
sem, os homens morreriam de solidao
espiritual, porque tudo quanto aconte-
ce aos animais pode também afetar os
homens. Tudo esta relacionado entre si.
Tudo quanto fere a terra, fere também os
filhos da terra.

Os nossos filhos viram seus pais humi-
lhados na derrota. Os nossos guerreiros
sucumbem sob o peso da vergonha. E de-
pois da derrota passam o tempo em 6cio,
e envenenam seu corpo com alimentos
adocicados e bebidas ardentes. Nao tem
grande importancia onde passaremos 0s
nossos Ultimos dias. Eles ndo sao muitos.
Mais algumas horas, até mesmo uns in-
vernos, e nenhum dos filhos das grandes
tribos, que viveram nesta terra ou que tém
vagueado em pequenos bandos nos bos-
ques, sobrara para chorar sobre os timu-
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los de um povo que um dia foi tdo pode-
roso e cheio de confianga como o nosso.

De uma coisa sabemos, e 0 homem bran-
co talvez a descobrira um dia: o nosso
Deus é o mesmo Deus. Julgas, talvez, que
0 podes possuir da mesma maneira como
desejas possuir a nossa terra. Mas nao
podes. Ele é Deus da humanidade inteira.
E quer bem igualmente ao homem verme-
lho como ao branco. A terra é amada por
Ele. E causar dano a terra é demonstrar
desprezo pelo seu Criador. O homem bran-
co vai desaparecer, talvez mais depressa
que as outras ragas. Continuas poluindo
a tua prépria cama e has de morrer uma
noite, sufocado nos teus proprios dejetos!
Depois de abatido o Gltimo bisdao e doma-
dos todos os cavalos selvagens, quando
as matas misteriosas federem a gente, e
qguando as colinas escarpadas se enche-
rem de fios que falam — onde ficardo os
sertdes? Terdo acabado. E as aguias? Te-
rao ido embora. Restara dar adeus a ando-
rinha e a caga; sera o fim da vida.

Talvez compreendéssemos se conhecés-
semos com que sonha o homem branco,
se soubéssemos quais as esperangas que
transmite a seus filhos nas longas noites
de inverno, que visdes do futuro oferece
as suas mentes para que possam formar
os desejos para o dia de amanha. Mas
nés somos selvagens. Os sonhos do ho-
mem branco sdo ocultos para nés. E por
serem ocultos, temos de escolher 0 nosso
préprio caminho. Se consentirmos, é para
garantir as reservas que nos prometes-
tes. La talvez possamos viver 0S nossos
Gltimos dias conforme desejamos. De-
pois que o Gltimo homem vermelho tiver
partido e a sua lembran¢a nao passar da
sombra de uma nuvem a pairar acima das
pradarias, a alma do meu povo continua-
ra a viver nestas florestas e praias, porque
nés as amamos como um recém-nascido

Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, 1° sem. 2019 = 25

v.37-1, p.21-72



ama o bater do coragdo de sua mae. Se
te vendermos a nossa terra, ama-a como
nds a amamos. Protege-a como noés a
protegemos. Nunca esquegas como era a
terra quando dela tomaste posse. E, com
toda tua forga, o teu poder, e todo teu co-
racao, conserve-a para teus filhos, e ama-
-a como Deus nos ama a todos. Uma coisa
sabemos: 0 nosso Deus é o mesmo Deus.
Esta terra é querida por Ele. Nem mesmo o
homem branco pode evitar o nosso desti-
no comum (c6pia cedida pelo Dr. Marcos
Gebara Muraro).

E dificil deixar de admitir a superioridade de
muitos aspectos dos valores cultivados no dis-
curso desse lider indio sobre os valores tradi-
cionalmente exercidos pela Cultura Ocidental,
sobretudo na dimensdo que concerne a relacao
do ser humano com os animais e a natureza no
dinamismo matriarcal. O parametro que nos
permite esta comparacdo e avaliagao cultural
nao é o tecnolégico, nem o econémico, nem o
religioso, nem o politico, nem o cientifico e nem
o artistico. O pardmetro que nos permite esta
comparacdo e avaliacdo é a percepgao dos va-
lores em fun¢ao de um todo cultural que propi-
cia o desenvolvimento de cada parte da cultura
em relacdo com o todo cultural. E a esta rela-
¢ao da parte com o todo cultural que denomi-
namos relagdo simb6lica. Por conseguinte, é o
parametro simbélico que nos permite esta com-
paragao, pois é a vivéncia de fatos, atitudes
e ideologias como simbolos que nos permite
avaliar seu desempenho no todo e nos permite
um termo de compara¢do com outras vivéncias
também enfocadas simbolicamente em outros
todos culturais.

Um dos fatos que muito dificulta a busca
de uma teorizacdao antropoldgica, que permite
estudar a interrelacao das culturas em nossa
sociedade pluricultural, a ponto de podermos
passar a escrever juntos uma Histéria Pluricul-
tural, € um passado histérico da escravatura e
genocidio acompanhado de enfoques evolucio-

nistas eivados de preconceitos. Poucos campos
das ciéncias sociais estao tao minados quanto
este. Além disto, pretender abordar a histéria e
levar em conta a realidade cultural nos confron-
ta com a problematica da aplicacdo do conceito
evolutivo e a grande dificuldade metodolégica
de se tentar conjugar Etnologia e Hist6ria, que
frequentemente se transforma na dualidade
estrutura-evolug¢ao, para muitos uma dicotomia
metodologicamente intransponivel.

0 emprego do enfoque simbélico estruturante
a Histéria visa a trabalhar com o prisma histérico
de cada cultura e simultaneamente com a nocao
de estrutura arquetipica universal, abrindo, as-
sim, a perspectiva para um determinado tipo de
estudo da interacao cultural histérica comparada.

As criticas a dificuldade metodolégica de se
empregar a nocao evolutiva em Etnologia sao
bem conhecidas a partir de sua prépria funda-
¢do por Franz Boaz. Nao pretendo resumi-las
aqui. Abordarei apenas alguns pontos que julgo
importantes para a introducao posterior do para-
metro simbélico.

2. 0 Uso do Conceito Evolutivo e suas

Grandes Limita¢oes

A descoberta de Darwin (1809—1882), con-
siderada a mais revolucionaria depois da de
Copérnico (1473—-1543), expressou trés séculos
de articulacdo do principio da causalidade com
o funcionamento da natureza, nele finalmente
inserindo também o ser humano. A Teoria da
Evolugao, ao situar o ser humano apenas como
uma parte diferenciada da vida na Terra provo-
cou resisténcias que podemos dividir em duas
etapas. Na primeira etapa, foi grande a resis-
téncia em admitir a ascendéncia comum com
outras espécies, sobretudo com os antropoi-
des. Na segunda etapa, continuamos a resistir
a nossa insercdo funcional dentro da natureza.
O estudo da Socioecologia, por exemplo, nos
mostra que a civilizacdo industrial tem trata-
do a natureza como se sua sobrevivéncia dela
ndo dependesse. Esse distrato da natureza se
agravou com o desenvolvimento tecnolégico, e

26 = Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, 1° sem. 2019



o despertar ecolégico do mundo moderno ja é
devido, principalmente, a inconsequéncia com
a qual estamos malbaratando o planeta pelo
desmatamento e poluicdo a niveis ameacado-
res para n6s mesmos.

E dificil para o ser humano perceber que ele
se diferenciou e se diferencia dentro de uma es-
trutura psicobiocdsmica homeostasica com a
qual terd que manter sempre uma relagao de de-
pendéncia produtiva. Esta dependéncia podera
se tornar destrutiva quando agimos, por exem-
plo, nefastamente em nossa relagao com o meio
ambiente, mas a dependéncia, em si. E inerente
a existéncia.

A insercdao do ser humano na Teoria da Evo-
lucdo foi historicamente um simbolo estruturan-
te de tal impacto na Consciéncia do século XIX
que Darwin somente se referiu explicitamente a
ele, em 1871, na obra “A Descendéncia do Ho-
mem e Sele¢ao em Relagdo ao Sexo”, que seria
uma de suas dltimas. O evolucionismo vinha
sendo elaborado como simbolo estruturante da
Consciéncia Coletiva europeia desde o século
anterior. O préprio Erasmus Darwin (1731-1802),
avd de Charles, ja defendia plenamente a tese
evolucionista, se bem que deixaria 0 “como”
para seu neto. A estruturacdo da Consciéncia
Coletiva foi intensamente indiscriminada pelo
evolucionismo, agindo como simbolo estrutu-
rante sobre ela, a ponto de respeitaveis homens
de saber universitario se degladiarem publica-
mente em fun¢ao de sermos ou nao evolucionis-
tas, era sindnimo de confessar a existéncia de
chimpanzés e gorilas na familia. Aos poucos a
Consciéncia Coletiva foi se rediscriminando com
0 componente evolucionista estruturado na sua
Identidade, mas foi deixando de lado a vivén-
cia de integracdo com o todo psicobiocdésmico,
consequéncia essencial da Teoria da Evolugdo
biolégica. Isto nos permite dizer que, do ponto
de vista da Histéria Simbélica, o conceito evolu-
tivo ainda ndo esgotou sua fun¢do estruturante
da Consciéncia Coletiva como consequéncia do
grande impeto recebido no século XIX. Devemos
pois conceber a acao deste simbolo estruturante

se iniciando muito antes do século XIX e se es-
tendendo muito apés. A descoberta de um dos
“Cosmos” evolutivos pela sele¢ao natural foi as-
sim um grande emergente factual histérico que
representa a extremidade de um iceberg simbé-
lico no Self Cultural.

0 evolucionismo, como simbolo estruturante,
se articula com todo mével da Ciéncia de inter-
-relacionar, significativamente, as partes do todo
universal e que necessariamente incluiria, mais
cedo ou mais tarde, a prépria Consciéncia tam-
bém nesta inter-relacao. A aplica¢do do evolu-
cionismo a Astronomia, a Geologia e a Biologia,
forma um todo que se subordina humanistica-
mente ao “Conheca-te a Ti Mesmo”, do Oraculo
de Delphi, no momento em que reconhecemos
por meio do componente simbélico que é a in-
teracao do componente subjetivo com o compo-
nente objetivo presente nos simbolos que estru-
tura a consciéncia. Nao é possivel conhecermos
o mundo sem nele nos situarmos evolutivamen-
te. Nao é possivel aumentar integralmente o nos-
so conhecimento das coisas, sem aumentarmos
também o conhecimento de nés mesmos.

Paralelamente a admissao da descoberta de
Darwin, o final do século XIX e o inicio do sécu-
lo XX testemunham um inicio da ciéncia antro-
polégica eivada de preconceitos evolutivos, to-
dos relacionados com o etnocentrismo. Para se
compreender esta indiscriminagao referente ao
emprego do conceito evolutivo, devemos consi-
derar trés fatores. O primeiro foi como se o euro-
peu, em troca da humilhagao vivenciada com a
insercdo do Homo sapiens na escala evolutiva,
tivesse inconscientemente que se compensar,
colocando-se acima de todas as demais racas e
culturas para preservar algo do status perdido.
Para se compreender o segundo fator, ha que se
considerar que o simbolo estruturante emerge
frequentemente a Consciéncia por intermédio do
Outro, o que explica porque certos dinamismos
psicolégicos profundos, percebidos inicialmente
por antrop6logos europeus em outras culturas,
foram considerados caracteristicas exclusivas
destas culturas e de um psiquismo, por eles, de-
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nominado primitivo. O terceiro fator foi a proje-
¢do sobre outras culturas da Sombra Patolégica
do Self Cultural europeu intensamente dissocia-
do durante a Inquisicao.

Obras como “Primitive Religion” (1861), de
Tylor, na questao referente a fung¢ao do ani-
mismo (ENCYCLOPADIA BRITANNICA, 1961a)
nas religioes de culturas ditas primitivas, ou
“The Golden Bough” (1890, p. 53), de Frazer,
na questdo referente a sociedades que empre-
gam a magia, ou “Les Fonctions Mentals dans
les Societés Inférieures” (1910), de Levy-Briihl,
na questao referente ao funcionamento do pen-
samento nas culturas por ele chamadas nao sé
primitivas mas, até mesmo, inferiores (CAZE-
NEUVE, 1963, p. 53), todas essas obras atribu-
iram a outras culturas caracteristicas que uma
cultura evoluida ndo possuiria. Podemos dizer
que o erro comum a estas obras foi 0 emprego
errbneo do conceito evolutivo, como posterior-
mente demonstrou a Etnologia pelo convivio do
antropélogo com as culturas estudadas. A con-
sagracao da Teoria da Evolucao na Biologia foi
assim acompanhada por uma grande desilusao
cientifica com o evolucionismo, por seu empre-
go inadequado na Antropologia.

A problematica do uso do conceito evolutivo,
de forma preconceituosa e etnocéntrica, chegou
ao nivel delirante no nazifascismo, comprome-
tendo, ja agora de forma terrivel e drastica, este
conceito no humanismo moderno.

A obra de Franz Boaz ao estabelecer as ba-
ses cientificas da Etnologia teve como um dos
principais parametros metodolégicos proteger
a Etnologia do evolucionismo usado, até entao,
com caracteristicas tao etnocéntricas, preconcei-
tuosas e perniciosas para as culturas estudadas.
Sua influéncia foi fundamental para preservar o
estudo de cada cultura como um todo punico,
tdo necessario para se compreender a indivi-
dualidade cultural. Contudo, como assinalou
Lévi-Strauss (1975 p. 21) ao comentar as criticas
de Boaz ao evolucionismo: “esta analise critica
é decisiva, mas, levada ao extremo conduziria
a um agnosticismo histérico completo”. Neste

capitulo de Antropologia Estrutural, intitulado
“Etnologia e Hist6ria”, Lévi-Strauss afirma a
importancia da Histéria e da Etnologia, mas as
situa metodologicamente sendo exercidas em
sentido inverso, “como as duas faces de um Ja-
nus”, a Histéria olhando na direcao do Conscien-
te e da Etnologia, em sentido oposto, na direcao
Inconsciente (LEVI-STRAUSS, 1975, p. 41).

0 abandono do evolucionismo em Etnologia,
pela escola americana seguindo a obra e Boaz,
deixou um vacuo no relacionamento intercul-
tural. Este espago tedrico foi preenchido par-
cialmente pelo estruturalismo de Lévi-Strauss,
que, ao descrever estruturas culturais univer-
sais, como Jung havia feito com o conceito de
Arquétipo, permitiu a reaproximacgao das cultu-
ras pela analise de suas estruturas. A introdu-
¢ao do conceito de simbolo estruturante visa a
operar como um terceiro fator, intermediando
Histéria e Estrutura em funcdao do desenvolvi-
mento da Consciéncia, aproximando as cultu-
ras também pelo seu dinamismo evolutivo, sem
cair nos precipicios evolutivos ja identificados.
O simbolo estruturante é a prépria imagem do
deus Janus de duas faces de Lévi-Strauss, com
a diferenca de ser ele, aqui, percebido com as
caracteristicas milagrosas-simboélicas de um
verdadeiro deus de duas faces, que é capaz de
usufruir delas simultaneamente. Isto significa,
conceitualmente, que o simbolo estruturante
pode ser percebido simultaneamente atuante
na Etnologia e na Histéria, sendo, porisso, pas-
sivel de estudo e compreensao cientifica dentro
de uma Antropologia simbdlica estruturante,
tanto com relagao a Histéria, quanto com rela-
¢ao a Etnologia.

Paralelamente ao abandono do conceito evo-
lutivo na Etnologia e ao surgimento da Antropolo-
gia Estrutural, sobreviveu ainda o uso do conceito
evolutivo em Antropologia num emprego que se
iniciou no século XIX com a obra de Lewis Henry
Morgan “Ancient Society” (1877), e que podemos
denominar evolucionismo cultural tecnolégico.

A conceituacao evolutiva de Morgan teve
duas caracteristicas que devemos ressaltar para
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compreender sua sobrevivéncia no evolucio-
nismo moderno, apesar de Franz Boaz ter nela
concentrado aquelas criticas j& mencionadas
(LEACOCK, 1974), que baniram o evolucionismo
da Etnologia. A primeira é que, apesar de Mor-
gan, como seus contemporaneos evolucionistas,
ter escrito sobre o evolucionismo das culturas
em geral, no seu aspecto familiar, social e eco-
ndmico, ele ndo sentia nenhuma atracao pela
parte mitico-simb6lico-religiosa das culturas
estudadas, chegando mesmo a sentir grande
resisténcia ao seu estudo, o que o levou a escre-
ver: “A religido lida tao dominantemente com o
emocional e o imaginario e consequentemente
com elementos do conhecimento tao incertos
que todas as religides primitivas sao grotescas e
até certo ponto ininteligiveis”. A segunda carac-
teristica, relacionada com a primeira, é que seu
esquema evolutivo tem como principal parame-
tro o fazer e o que é feito nas culturas e porisso
foi adotado por Engels (ENGELS, 1977) e por mui-
tos antropélogos e historiadores, dai por diante,
para quem o parametro evolutivo é basicamente
o fator tecnolégico e econdmico.

De fato, o critério da divisao das fases evolu-
tivas de Morgan é basicamente tecnolégico. Os
trés estados principais sao o Selvagem, o Barba-
ro e o civilizado. O selvagem se divide em Antigo,
caracterizado pela coleta de raizes e frutos, em
Mediano, pelo aparecimento do uso do fogo e da
pesca, e em Tardio, pelo aparecimento do uso
do arco e da flecha. O estado Barbaro se divide
em Antigo, caracterizado pela ceramica, em Me-
diano pela agropecuaria e a construcdo de casas
com tijolos e pedras, e em Tardio, caracterizado
pelo aparecimento da siderurgia. A Civilizagao é
definida pelo aparecimento da linguagem escrita
(MORGAN, 1974, p. 9).

Esta aplicacdao do conceito evolutivo a his-
téria das culturas, que denominamos evolu-
cionismo tecnoldgico, permanece, até hoje,
sendo usado por muitos historiadores distin-
guindo-se, entre nds, Darcy Ribeiro, com sua
obra “O Processo Civilizatério” (1975). Apesar
de o evolucionismo tecnol6gico ndo contar, em

seus achados, dados etnocéntricos e erréneos,
como o “pensamento pré-ldgico” de Levy-Briihl
ou o “animismo” de Tylor, por exemplo, seu
método de escolha evolutivo, ainda que certo
e objetivo, continua basicamente etnocéntrico,
pois toma como parametro da evolugao exata-
mente aquele referencial que novamente colo-
ca a Cultura Ocidental, a priori, no fim da escala
evolutiva. Para a interacao em nossa socieda-
de pluricultural, por exemplo, ele € um método
que, se usado, estabeleceria uma assimetria
etnolégica aprioristica intensa, muito objetiva,
mas nem por isso menos etnocéntrica. E que,
segundo ele, as Culturas Ocidental e Japonesa
entre n6s seriam as (nicas civilizadas, enquan-
to que as Culturas Negras e Indias estriam ain-
da em estado barbaro. Com este parametro se-
ria muito dificil um relacionamento intercultural
democratico de alteridade. Escolhessem as
Culturas Indias o relacionamento com a nature-
za e as Culturas Negras o relacionamento com
0 corpo como parametro e elas, em cada caso,
estariam muito mais evoluidas, enquanto que
as Culturas Ocidental e Japonesa ocupariam
um lugar, na escala evolutiva, de barbaros, ou,
até mesmo, degenerados ou doentes. Nesse
caso, o confronto também estaria prejudicado
pelo etnocentrismo.

Outro fato que invalida o uso do evolucionis-
mo tecnoldgico, no confronto etnolégico-histd-
rico de uma sociedade pluricultural, é que seu
proprio método, ao ser histérico-evolutivo sem
considerar as estruturas culturais, deixa de ser
etnolégico, como ja demonstrara Boaz para a
obra de Morgan. Perfeitamente conscio desta li-
mitacdo do evolucionismo tecnolégico que ado-
ta, Darcy Ribeiro (1975, p. 19) escreve: “Espera-
mos que essa tentativa de sistematiza¢do e de
renovacgao conceitual contribua para determinar
as etapas basicas de desenvolvimento tecnol6-
gico distinguiveis no continuum da evolucao hu-
mana”. E adiante acrescenta, imediatamente an-
tes de explicar seus processos civilizatérios em
oito etapas tecnolégicas, da revolucao agricola
a termonuclear:
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Tudo isto significa que a classificagdo
das sociedades concretas dentro dos es-
qguemas evolutivos deve ser feita depois
de despoja-las conceitualmente do que
tém de peculiar, para atender somente no
modo como nelas se conformam as qua-
lidades diagnésticas atribuidas a cada
modelo de formacao. E também, focalizan-
do-as em largos periodos, que tornem per-
ceptivel o sentido das alteracGes que estao
experimentando (RIBEIRO, 1975, p. 34).

Em suma, como sua prdpria Histéria nos en-
sina, o conceito evolucionista necessita ser usa-
do com a maior consciéncia de suas limitacdes
quando aborda culturas diferentes, sob pena,
ou de atribuir a cultura estudada algo que per-
tence a cultura do observador (etnocentrismo),
ou generalizar uma categoria para englobar mui-
tas culturas e com isso deixar de lado a propria
esséncia das culturas estudadas, descaracteri-
zando muito da importancia buscada no préprio
sentido evolutivo.

Esta Teoria Simbélica da Histéria situa sua
caracteristica evolucionista na estruturacao da
Consciéncia Coletiva a partir da interagdo do
Inconsciente Coletivo e dos acontecimentos, e
situacoes, dentro do Self Cultural de cada cul-
tura. Nao ha preocupagao nestateoria em posi-
cionar culturas neste parametro evolutivo para
estabelecer qual a mais ou menos evoluida,
se bem que a func¢ao do simbolo estruturante
em cada Self Cultural pode e deve ser compa-
rada. A propria escolha das quatro estruturas
basicas: matriarcal, patriarcal, alteridade e
césmica impede a comparacdo total, devido a
impossibilidade pratica que ela implicaria, ja
que a maioria das culturas, hoje conhecidas,
apresenta simbolos estruturantes em maior ou
menor nimero, operando nestas quatro estru-
turas. A grande preocupacao evolutiva desta
teoria é quanto a evolugao da consciéncia em
funcao dos seus simbolos estruturantes, e isto
nos permite pesquisar e perceber a Histéria
simbolica da interacdo cultural, considerando-

-se o funcionamento do simbolo estruturante
dentro do Self Cultural de cada cultura.

3. Evolucao, Self Cultural e Simbolo

Estruturante

Devido ao seu passado histérico, tao cheio de
perspectivas e desilusdes, o emprego do concei-
to evolutivo deve ser sempre acompanhado de
uma explicitagdo do que se quer com ele dizer.

Evolugdo ndo significa simplesmente trans-
formagao. Evolugdo é um processo de transfor-
macao do organismo com dire¢do e sentido. O
sentido inverso desse processo é a involugdo.
Etimologicamente, evolver significa um volver-
-se para fora e envolver, um volver-se para den-
tro. Volver vem do latim volvere que quer dizer
rolar ou voltar, e o prefixo “e” significa “de” ou
“fora”. A evolugao do ser-no-mundo é, entao, o
seu processo de desabrochar. Contudo, pode-
mos perguntar: evolver de onde para onde? Vol-
tar-se de que para que ou de dentro de que para
fora de qué? Ontologicamente a resposta seria
voltar-se de dentro de si mesmo para realizar
seu potencial, crescer, ir em direcao exterior a
si, ultrapassando-se no préximo desabrochar do
seu desenvolvimento.

O grande problema do emprego do conceito
evolutivo, para a Antropologia, foi usa-lo de for-
ma unidirecional, ou seja, como se 0s estagios
evolutivos devessem, paulatinamente, se afas-
tar das origens para nunca mais voltar. Tylor,
com o animismo, Levy-Briihl, com o pensamento
pré-légico, e Frazer, com a magia como ciéncia
bastarda, falam de estados culturais que impli-
citamente poderiam e deveriam ser ultrapassa-
dos no desenvolvimento da humanidade, e que
ja o teriam mesmo sido relativamente ultrapas-
sados pelos europeus, e dai terem esbarrado
na mesma dificuldade. Na realidade, estavam
descobrindo e descrevendo caracteristicas do
dinamismo matriarcal que se apresenta de for-
mas diferentes durante a evolugao cultural, mas
nao pode ser nunca inteiramente ultrapassado,
por se tratar de uma estrutura ou arquétipo do
ser humano.
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Esta problematica da antropologia, porém,
pode ser relacionada com o préprio processo
evolutivo da Consciéncia humana. E que, na
medida em que a Consciéncia se desenvolve,
ela tende, até mesmo por um processo de auto-
afirmacao, a se considerar autdnoma, e ai esta,
ao mesmo tempo, o seu desenvolvimento, a sua
tentacdo e, frequentemente, seu erro e até mes-
mo perdicdo. E esta tendéncia ao exagero da
sua autoafirmacao que seduz a Consciéncia, ao
lidar com o conceito evolutivo, para estabelecer
o evolucionismo unilateral, por meio do qual se
admite a matriz evolutiva, mas se nega o relacio-
namento dialético com ela durante a evolucio. E
como se o cientista, que lida com o conceito evo-
lutivo, sentisse, de repente, que tem nas maos
uma arma para assegurar o poder da Conscién-
cia contra qualquer dependéncia e, ao usa-lo
com essa finalidade, empobrecesse e até mes-
mo invalidasse a grande criatividade e extensao
do conceito. Nao sdao somente os instintos ou as
“pulsdes do Id” que estao sujeitos a transforma-
¢do, ao passarem do Inconsciente para o Cons-
ciente. Qualquer ocorréncia psicolégica como,
por exemplo, o processo de conceituagdo esta
sujeita ao redutivismo durante sua elaboracao
pela Psique no processo de Conscientizagdo.
Assim, a reducao do conceito evolutivo ao evo-
lucionismo unilateral & apenas um exemplo de
uma ocorréncia psicolégica comum.

Como leciona Junito de Souza Brandao, os
Gregos prezavam extraordinariamente o metron,
a justa medida, e acreditavam que sua ultrapas-
sagem, a demésure, como por exemplo a hybris
dos herdis, fosse irremediavelmente punida pe-
los deuses (BRANDAO, 1982). A grande hybris
do her6i é cair na tentagdo de ser capaz de tudo,
como se fosse um deus, e af transgredir seus li-
mites. J& os mortais ndo podem, sequer, enca-
rar um deus na mitologia grega, sem serem pu-
nidos com a cegueira ou com metamorfoses de
sua identidade. Na dimensao psicolégica, isto
significa que a Consciéncia, ao vivenciar a for-
¢a criativa dos arquétipos, corre sempre o risco
de indiscriminacdo (confusdo) e, até mesmo, de

desestruturagao, dai o fato dos simbolos estru-
turantes culturais atuarem em contextos rituais
e institucionais, por intermédio dos quais a cul-
tura oferece a Consciéncia caminhos de discrimi-
nacdo e desenvolvimento abertos ha séculos e
milénios, e aprimorados durante a estruturagao
de seus costumes e tradi¢des. Mas a Conscién-
cia deve constantemente se afirmar, para man-
ter sua identidade discriminada do Outro a sua
volta, e é no exagero desta autoafirmacao que a
Consciéncia chega a negar suas origens e o mun-
do a sua volta, dos quais depende sempre para
se revitalizar e renovar. Vem daf uma atitude de
onipoténcia que pode acometer a Consciéncia,
durante toda a vida, e leva-la a errar na avaliacao
da realidade. Esse erro e suas consequéncias
sdo representados na Mitologia Grega pela ultra-
passagem do metron e seu castigo.

Da mesma forma que o conceito evolutivo foi
usado na Antropologia como se estruturas pu-
dessem serultrapassadas, na Psicologiatambém
isto aconteceu. Desde o inicio das teoriza¢des
psicanaliticas, notamos uma tendéncia evolu-
cionista unidirecional. A direcdo do desenvolvi-
mento seria sempre do Id se transformar em Ego.
A fase oral da libido seria seguida pela fase anal
e esta pela uretra, falica, e depois pela genital
e qualquer volta atras seria uma regressao. Por
isso, muitos analistas acreditam até hoje que,
uma vez terminada sua prépria analise, podem,
daf por diante, lidar com o Inconsciente dos ou-
tros sem levar mais em conta a continuacao do
desenvolvimento da sua prépria personalidade
a partir do seu Inconsciente. Nao prestam mais
atencdo aos simbolos dos seus sonhos e fan-
tasias e, se por acaso percebem manifestacdes
dos seus processos inconscientes, que neces-
sitam inegavelmente de compreensdo analitica,
concluem entristecidos que infelizmente ainda
estdo com problemas e por isso necessitam de
uma reanalise. Ndo lhes passa pela mente que
o Inconsciente & uma estrutura criativa e que
dai decorre que quanto melhor esteja analisada
uma pessoa, mais apta e aberta ela devera es-
tar para auscultar seus simbolos em todas suas
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manifesta¢des psiquicas, inclusive seus sonhos,
Gnica forma de colaborar, conscientemente, com
seus processos inconscientes no desenvolvi-
mento de sua personalidade. Pai, mae, crianca,
adolescente, conjuge e velhice sao estruturas,
sdo arquétipos. As vivéncias pessoais com pai e
mae, por exemplo, podem se esgotar e ser ultra-
passadas, mas com isso nem se esgotam nem
se ultrapassam estas estruturas, e, porisso, com
elas trabalharemos, enquanto houver vida indi-
vidual e cultural. Coube a Jung introduzir a nog¢ao
de estrutura em Psicologia, com a descoberta do
Inconsciente Coletivo e dos Arquétipos, e descre-
ver a relacdo dialética do Ego com o Inconscien-
te, na qual concluiu que quanto mais adiantada
estivesse uma pessoa no seu desenvolvimento
psicolégico, mais ela estaria em condi¢des de se
relacionar dialeticamente com seus processos
inconscientes (JUNG, 1959, p. 1).

Parece claro, pois, que a grande problematica
cientifica no uso do conceito evolutivo se origi-
nou no fato de se encadear estruturas sucessiva-
mente, criando com isso um desligamento dis-
sociado e alienante entre os estagios atingidos
e as estruturas que se julgavam ultrapassadas.
O conceito evolutivo ndo deve entdao ser empre-
gado buscando-se o que é no processo que esta
desabrochando e qual a relacao do estruturado
com a estrutura que o estruturou principalmente
ap6s o fendmeno de estruturagao referido. Che-
gamos assim ao evolucionismo dialético ou de
alteridade, que conjuga processo de desenvolvi-
mento e estrutura, levando em conta as carac-
teristicas de cada um. Concluimos, entdo, que o
grande problema do emprego do conceito evo-
lutivo, que o torna unilateral e nao dialético, é
o favorecimento do processo de desenvolvimen-
to em detrimento das estruturas por que passa.
Isso s6 pode ser evitado se considerarmos estru-
tura e processo de desenvolvimento como pola-
ridades dialéticas em qualquer emprego do con-
ceito evolutivo. A intencdo cientifica primordial
do etndlogo, tao bem caracterizada por Boaz, é
proteger a integridade das culturas estudadas,
inclusive do etnocentrismo do pesquisador. Por

isso, uma das principais preocupacoes de qual-
quer um que busque estudar o processo de de-
senvolvimento numa cultura é ndo deixar de re-
conhecer, como tal, nenhuma estrutura presente
no processo estudado. Metodologicamente, o
ideal seria termos uma estrutura que represen-
tasse todas as outras e com a qual pudéssemos
sistematicamente relacionar, desde o inicio, o
processo de desenvolvimento, pois ai nos as-
segurariamos sempre de estarmos respeitando
a relagao entre o processo de desenvolvimento
e estrutura. Mas existe uma estrutura que possa
representar todas as demais numa cultura, ou
seja, é possivel concebermos uma estrutura da
totalidade de uma cultura?

Uma estrutura de totalidade s6 é possivel de
se conceber cientificamente a partir da dimen-
sdao simbélica que engloba a relagao sujeito-
-objeto dentro da ciéncia psicolégica. Qualquer
outro enfoque cientifico de uma estrutura cultu-
ral ndo representa a totalidade, porque a estru-
tura é objeto de estudo de um observador que
busca metodologicamente, de alguma forma ao
menos, permanecer fora da observacdo. A me-
todologia cientifica, inclusive a metodologia et-
nolégica de Boaz, busca sempre a objetividade,
eliminando os componentes subjetivos como
contaminag¢ao do campo de observa¢ao. Na Psi-
cologia Simbélica, porém, a observacao do Ou-
tro faz parte de um todo maior ou Self que englo-
ba a estruturacao do Eu e, por isso, a dindmica
subjetiva é parte operante e indispensavel do
estudo objetivo. Nao se trata somente de invali-
dar a busca de um objetivismo com a afirmacao
de que o sujeito é inseparavel do objeto, mas de
frisar que sujeito e objeto sdo inseparaveis, por-
que, psiquicamente, o conhecimento objetivo
é sempre acompanhado da estruturacdao do Eu
por intermédio do simbolo. Por isso, a busca do
objetivismo puro ndo s6 é impossivel quanto é
indesejavel, pois conduz a alienagdo do que esta
acontecendo com o sujeito, durante a aquisicao
do conhecimento objetivo.

Jung (1960) descreveu o Self como o Arqué-
tipo Central da Psique, que corresponde a uma
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estrutura de totalidade englobando o funcio-
namento dos processos conscientes e incons-
cientes. Os simbolos do Self sdo simbolos de
totalidade, aparecendo nas formas geométri-
cas ou mandalas, como o quadrado, a cruz, o
circulo e a espiral: na natureza, como a arvore,
o diamante, a pérola, o Sol, uma estrela, ou o
Cosmos; no préprio corpo humano, como o An-
tropos; na sociedade, como o povo, 0 governo
ou o presidente; em ideias, como a eternidade,
o infinito, e o conceito de Deus. Estes simbo-
los aparecem indicando vivéncias de totalidade
durante o processo de desenvolvimento e com
isso expressando sua importdncia fundamental
para o processo.

O desenvolvimento psicolégico é, frequente-
mente, considerado como um processo subjetivo
geralmente situado dentro do cranio, em contra-
posicao ao resto do corpo e ao mundo exterior.
Isto expressa e cultiva uma dicotomia psique-ma-
téria, psique-corpo, dentro-fora e sujeito-objeto,
que se adapta, como uma luva, a dissociacdo do
Self Cultural europeu ocorrida na Inquisicao, e im-
pede a percep¢ao do processo psicoldgico e do
exercicio da prépria teoria do conhecimento den-
tro de um todo dindmico e significativo.

Asvivéncias de totalidade, que englobam his-
toricamente entidades que se acham separadas
ao nivel da Consciéncia, sao, contudo, impres-
sionantes e necessitam da conceitua¢do de es-
truturas para percebé-las. Inicia-se uma relagao
terapéutica onde conscientemente o terapeuta
nada tem a ver com os problemas do analisando
e, no entanto, frequentemente aparecem simbo-
los no decorrer do processo que envolvem o pro-
cesso existencial dos dois. Reline-se um grupo
para uma atividade qualquer e, apés certo tem-
po, comecamos a perceber rea¢des em bloco ou
mesmo individuais, mas que os individuos nao
as teriam sozinhas. Viajamos e nos sentimos de
forma diversa de quando estamos com nosso
grupo cultural. Um individuo aprende a lingua
de um pais, vive nele anos como estrangeiro e
ao voltar ao seu nlcleo de origem, de repente,
sente uma vivéncia de pertencer dinamicamente

a algo maior que nunca teve no estrangeiro. As
vezes, as brigas num casamento ou entre irmaos
tém sua explicacdo numa necessidade de afir-
macao de identidade contra um fator maior que
tudo envolve e aglutina. Este fator € muito maior
que a identidade grupal, se bem que esta identi-
dade tenha nele a sua origem. Existe algo maior
nos fendmenos psiquicos que engloba estes fe-
némenos dentro de um processo de desenvolvi-
mento que envolve as pessoas presentes, quer
elas se deem conta ou ndo. Torna-se, porém,
dificil percebermos essa estrutura de totalidade
quando, a priori, ja percebemos a psique disso-
ciada do corpo, presa dentro do cranio e separa-
da conceitualmente do mundo.

Se percebermos, porém, o fendmeno psico-
légico inseparavelmente da hominizagao do pla-
neta e derivando de um todo césmico, como viu
Teilhard de Chardin (1962), poderemos conceitu-
ar um Self C6smico como estrutura basica da re-
lagao do Ser Humano com o Universo e, a seguir,
conceber uma série de processos de totalidade
dentro desta estrutura basica maior, que expres-
sariamos como Self Individual, Self Conjugal,
Self Grupal, Self Cultural e, até mesmo, como
Self Terapéutico (BYINGTON, 1983). A psique
individual relaciona-se com o cosmos como a
Consciéncia se relaciona com o Inconsciente do
qual emergiu. A estrutura do Self é dificil de ser
compreendida, porque com a Inquisicao deu-se
a dissociacdo cultural Ciéncia-Religido, com a
dissociacao subsequente da funcao totalizadora
do pensamento europeu. A percep¢do gestalica
da totalidade, que naturalmente apreende a re-
lacao sujeito-objeto num todo operacional, ficou
assim seriamente afetada. Esta conceitua¢do
ajuda a nos abrirmos teoricamente para estas vi-
véncias de totalidade que, na realidade, ja estdao
presentes em tudo que fazemos. E que o Self In-
dividual e Cultural tem um enorme poder criativo
estruturante e, por isso, praticamente qualquer
coisa que entre no seu campo operacional, seja
fato, pessoa ou vivéncia, logo se torna um sim-
bolo ao ser ligado ao todo operativo. Este fato le-
vou a um ditado comum na religiosidade da Ida-
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de Média, segundo o qual, tudo o que é efémero
expressa a totalidade. E este fendmeno também
que explica porque os hindus procuram poupar
tudo o que vive. Sua doutrina da reencarnacgao,
vista simbolicamente, inter-relaciona significati-
vamente tudo o que existe com a finalidade da
vida humana. Nesse sentido, seu conceito de At-
man corresponde ao de Self Cdsmico.

O conceito de Self Cultural é da maior impor-
tancia para percebermos o funcionamento articu-
lado das partes culturais como um todo e, ao mes-
mo tempo, ele nos permite perceber esse todo
dinamicamente como algo (nico. A compreensao
do dinamismo do Self Cultural se torna mais aces-
sivel quando percebemos o seu funcionamento
pelas suas trés grandes partes constitutivas, ou
seja, o significante (arquétipo-estrutural-incons-
ciente-indiscriminado) o significado (histérico-
-consciente-discriminado) e o simbolo estruturan-
te que os vincula no processo evolutivo.

Erich Neumann (1973, p. 44) descreveu o Eixo
Ego-Self para articular inseparavelmente o signi-
ficado arquetipico e o significante-consciente no
desenvolvimento individual. Ao aplicar este con-
ceito a cultura, inseri no centro do Eixo Conscién-
cia Coletiva-Self Cultura, o conceito de Simbolo
Estruturante como vinculo operativo. Forma-se
com isso uma no¢ao de campo estruturante, no
qual os objetos sdo detectados como simbolos,
na medida em que é percebida sua ligagdo com
o todo, e como simbolos estruturantes, quando
nos damos conta da sua fung¢ao no Eixo Consci-
éncia Coletiva-Self Cultural (Grafico 2, p. 16).

O simbolo estruturante é essencialmente
bipolar, abrindo-se nos dois sentidos do Eixo.
No sentido do Inconsciente ele se abre para
receber a energia psiquica ativada pelas estru-
turas arquetipicas e veicula-las a Consciéncia,
intermediando a discriminacao. No sentido do
Consciente, o simbolo estruturante se abre para
receber a discriminacao ja gasta e exaurida,
introduzir a energia ainda inconsciente e indis-
criminar a Consciéncia no processo criativo que
conduzird a uma nova discriminagdo. O simbolo
estruturante é, pois, o Janus de duas faces de Lé-

vi-Strauss (1975 p. 41) que representa, operativa-
mente, estrutura e processo de desenvolvimen-
to. Etnologia e Histéria. A grande dificuldade do
pesquisador em lidar com o conceito evolutivo
é fascinar-se com a visao de uma sé das faces e
alienar-se na unilateralidade.

Ainda que possamos e devamos compreen-
der o funcionamento do simbolo estruturante no
dinamismo matriarcal, patriarcal e c6smico, sua
concepcao vem do dinamismo da alteridade que
é especializado em manter a firme identidade do
Eu como uma face e, ao mesmo tempo, defrontar
plenamente o Outro como a outra face do mes-
mo fenémeno de transformacdo. Quando o Evan-
gelho nos fala em “virar a outra face” diante de
uma ofensa, ele esta estruturando a Consciéncia
Coletiva com o dinamismo de alteridade, pois é
ao examinar o outro lado da moeda, no momento
em que estamos feridos e mais propensos a nos
entrincheirarmos no Eu ou num s6 lado da reali-
dade, que mais podemos nos tornar capazes de
compreender a fun¢ao do Outro na estruturacao
da Consciéncia.

Muito se tem escrito sobre o conceito de sim-
bolo como representativo de significados ocul-
tos ou latentes que devem ser decodificados ou
interpretados. Isto tudo também é valido para o
conceito de simbolo estruturante quando perce-
bido dentro de sua fungdo principal de organi-
zacao da energia psiquica individual e cultural
para estruturar a Consciéncia Individual e Cole-
tiva na construcao e transformacao permanente
da identidade. A dimensdo simbélica, ou seja,
a estrutura simbélica é de acesso dificil para a
reflexao e merece toda a atencao e o esforco do
pesquisador para poder ser vivenciada e com-
preendida. No entanto, o que se quer enfatizar
aqui é a funcao estruturante da dimensao sim-
bélica, que expressa a pujanca fantasticamente
criativa do Inconsciente Coletivo no individuo e
na cultura. E o estudo e o alcance da energia cria-
tiva da dimensao simbélica na sua funcao estru-
turante que se constituem na esséncia de uma
Teoria Simbélica da Histéria, pois, neste caso, a
Historia ndo é percebida por intermédio nem sé
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dos seus acontecimentos, nem sé de suas varias
forcas dinamicas, sejam elas econdmicas, poli-
ticas, religiosas, e sim por meio de tudo o que
acontece numa cultura percebido como Simbolo
Estruturante e expressa a atividade do Self Cul-
tural, usando o passado e o presente numa arti-
culacao criativa que orientara o futuro.

A funcao transcendente, descrita por Jung
(1957) como pertencente ao Self e como capaz
de unir os opostos para formar sinteses que nao
existiam antes (tertium quod non datur), pode
ser percebida como uma parte da fun¢ao do
simbolo estruturante, ao agir sobre uma discri-
minagao consciente e criar outra discriminacao,
da mesma forma que na légica de Hegel, o con-
fronto da tese com a antitese da nascimento a
sintese. Ha4 que se perceber isto tudo, porém,
funcionando dentro de uma estrutura de totali-
dade com o sentido e a direcao processual do
Self Individual e Cultural.

Com isso, podemos compreender a intuicao
de Hegel (1953) de que “a Histéria é a realizagao
do espirito do mundo”, se raciocinarmos que o
espirito do mundo nao é o fantasma de um ve-
lho de barbas brancas, organizando a histéria
de cima de uma montanha, e sim a intuicao de
uma estrutura simbélica de totalidade que parti-
cipa, estruturalmente, do fendmeno histérico. A
argumentacao de Marx, seguindo Feuerbach, de
que a teoria de Hegel seria idealista, e ndo cien-
tifica, contrariamente ao materialismo histérico
que seria cientifico por fundamentar na Histéria
nao na encarnacao de um espirito, mas na luta
de classes econdmica (MARX, 1961), pode ser
vista como complementar a Hegel e nao neces-
sariamente invalidante. Para tal, podemos racio-
cinar que Hegel intuiu o Self Cultural e expressou
simbolicamente pela palavra encarnacdo sua
relacdo com a Histéria, enquanto que Marx des-
creveu, pela fungao consciente da sensacao, a
influéncia das for¢as econémicas na transforma-
¢ao do Self Cultural. Podemos também aplicar o
enfoque simbélico e a fungado intuitiva ao mate-
rialismo dialético. Nesse caso, o modelo econd-
mico, de Marx, dos relacionamentos das classes

pode ser visto nesta Teoria Simbdlica da Histéria
por intermédio do conceito de simbolo estrutu-
rante como, apenas, uma das estruturas de rela-
cionamento de polos do Self Cultural. Da mesma
forma, a nocao de “mais valia” pode seraplicada
a qualquer transformagao social em andamento
(BYINGTON, 1980). As relacdes homem-mulher
e branco-negro no Self Cultural brasileiro, por
exemplo, podem ser estudadas, dentro da no¢ao
de “mais valor” da energia social, como um en-
contro de polaridades ocorrendo paralelamente
ainteracdo de classes econdmicas com a fun¢ao
simbélica estruturante também de grande signi-
ficado na transformacao do nosso Self Cultural.

0 aspecto histérico-evolutivo do Self Cultural
é estudado nesta Teoria Simbdlica da Histéria
por intermédio da estruturacao da Cultura e da
Consciéncia Coletiva pelos simbolos estruturan-
tes. O conceito de desenvolvimento do Self Cul-
tural se fundamenta na diferencia¢ao e organiza-
cao das fungoes culturais subordinadas a quatro
estruturas basicas de organizacao do Self e da
Consciéncia, denominada matriarcal, patriarcal,
de alteridade e c6smica.

O conceito de Self Cultural, como conceito
psicolégico que &, engloba, por meio da nogao
de Simbolo estruturante, todas as fun¢des da
cultura e as subordina ao desenvolvimento psi-
colégico humano. Mas por que é que devemos
subordinar o Self Cultural ao psicolégico e nao
ao econdmico, ao juridico, ao politico, ao reli-
gioso, ao artistico, ao cientifico ou a qualquer
outra atividade humana? Porque percebemos a
dimensao psicolégica abrangendo todas as de-
mais, por intermédio da concepgdo simbélica
estruturante que relne subjetivo e objetivo no
desenvolvimento da Consciéncia. A dimensao
psiquica é assim concebida como a esséncia do
ontolégico e, por isso, ao ser tomada como pa-
rametro de totalidade, preserva a integridade do
ser humano no nivel individual e social, evitando
os enfoques unilaterais que conduzem ao redu-
tivismo. O mesmo nao acontece com as demais
dimensdes que expressam atividades humanas
setorizadas e que, se tomadas como referencial
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para o desenvolvimento individual ou cultural,
conduzem a um redutivismo ideologicamente
asfixiante para outras dimensoes.

Este equacionamento do psicolégico com o
ontolégico, porém, s6 pode ser feito com uma
Psicologia Simbélica e nunca com uma Psicolo-
gia que se restrinja ao subjetivo em detrimento
do objetivo. E o conceito de simbolo, reunindo
0 Eu e o Outro na estruturacao da personalida-
de e da cultura, que nos permite equacionar o
psiquismo com a esséncia do ontolégico numa
Antropologia Simbdlica ou psicocéntrica. Nesse
sentido, um sabio ndo é necessariamente um
autor de grandes descobertas, famosas obras de
arte ou capaz de intensas vivéncias misticas. Um
sabio se caracteriza pelo seu grande desenvolvi-
mento psicolégico, ou seja, por sua capacidade
de lidar conscientemente com os fatos e aconte-
cimentos como simbolos dentro do processo de
desenvolvimento psicolégico. Da mesma forma,
a riqueza de um Self cultural ndao é dimensiona-
da essencialmente pelo seu poder econdmico,
geografico, tecnolégico ou politico, mas pela
quantidade de simbolos estruturantes que dis-
pde para operacionalizar seu desenvolvimento.
Introduz-se, assim, a categoria de valor huma-
no, unida pelo simbolo ao conceito evolutivo,
ou seja, reline-se valor e meta, subordinados ao
processo de desenvolvimento simbdlico. Com
isso surge a problematica da meta ou do para
qué do desenvolvimento do Self Cultural e que
deve ser examinada, nao como a realizacao de
algo especialmente fora ou além de si mesmo,
mas como a realiza¢dao das potencialidades do
proprio Self Individual e Cultural. A evolu¢ao do
Self para fora de si mesmo ultrapassando-se na
sua autorrealizagdo, ja estéa dentro de sua carac-
teristica estrutural.

Apesar de conceituar o arquétipo do Self
como uma estrutura psicolégica inconsciente,
Jung frisou, repetidamente, que ele englobava a
Consciéncia. Isto contrariaria a definicdo do ar-
quétipo, o que levou a sugestao de se empregar
a denominagao Arquétipo Central e de se usar
Self como um conceito de totalidade, mas nao

como arquétipo. Apesar de Jung nao ter construi-
do sua Psicologia Arquetipica em torno da fun¢ao
estruturante da personalidade e da Consciéncia
do nascimento até morte, ao conceituar o Self,
ele uniu inseparavelmente os processos cons-
cientes e inconscientes numa totalidade dina-
mica que &, justamente, a condi¢do basica para
uma Psicologia Simbélica estruturante. De fato,
ndo existe significante, estrutura ou arquétipo,
sem um correspondente de significado, estru-
turante ou egoico. Nesse sentido, a intuicao de
Jung pode ser estendida a todos os arquétipos e
estruturas, exatamente o que se faz ao perceber
cada simbolo como simbolo estruturante com
uma direcao e sentido no desenvolvimento. Nao
se pode, sobretudo no Self como estrutura da to-
talidade psiquica, conceber uma estrutura sem
um componente de interacdo dialética (feedba-
ck) ao desempenhar sua fun¢ao (veja Graficos 1
e 2 do artigo “O Desenvolvimento Simbélico da
Personalidade” ou no final deste artigo).
Percebendo-se o Self cultural como uma es-
trutura que coordena e padroniza o desenvolvi-
mento individual e cultural, podemos descrever
quatro estruturas basicas, por intermédio das
quais o Self orienta esse desenvolvimento. Sao
elas a matriarcal, a patriarcal, a da alteridade e a
césmica. Estas quatro estruturas sao evolutivas
no desenvolvimento individual, quando se cons-
tituem como ciclos estruturantes de implantagdo
sucessiva, e perduram durante toda a vida. Es-
tes ciclos apresentam duas fases estruturantes,
sendo a primeira caracterizada pela passividade
do sujeito e a segunda por sua atividade dentro
do mesmo padrao estruturante. Dentro do Ciclo
Estruturante Matriarcal, por exemplo, apesar de
desde sempre o ser humano ter participado pas-
sivamente na sua alimentacao dentro da natu-
reza, a revolucao agropecuaria é um gigantesco
marco na incrementacao estruturante da segun-
da fase do ciclo matriarcal, que possibilitou a
relacao cada vez mais ativa do ser humano com
a Natureza. Foram necessarios milénios de ativi-
dade estruturante do Arquétipo da Grande Mae
para isso acontecer. O mesmo podemos dizer da
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revolugdo linguistica, com a linguagem escrita, e
sua relacao com o dinamismo patriarcal.

O fato de usarmos as mesmas estruturas
para referenciar o desenvolvimento individual e
cultural pode levar o pesquisador a redutivismos
grotescos, sobretudo quando um referencial é
usado indistintamente par interpretar o outro.
Mantida a discriminacao dos contextos coleti-
vo e individual, porém, o fato de ambos terem
o mesmo referencial evolutivo se torna da maior
importancia para nao desviarmos os propésitos
de desenvolvimento do Self Individual e Cultural,
um do outro, de forma alienante como tao fre-
quentemente acontece. Ao sermos gregarios, so-
mos também animais culturais. Ao estudarmos a
cultura de forma separada do desenvolvimento
psicolégico individual, frequentemente, perde-
mos de vista seus fatores comuns de desenvol-
vimento e nos concentramos nos seus conflitos.
Deixamos, assim, muitas vezes de lado dois fa-
tos fundamentais. O primeiro é que o simbolo
estruturante nao pode prescindir do Outro na for-
macao do Eu e da Consciéncia, e que este Outro é
corpo, natureza, ideias e emog¢oes, mas também
imprescindivelmente pessoa, estando este dado
presente em toda atividade social. O segundo é
que, devido a efemeridade da vida individual em
contraposicao a duracdo da espécie, a cultura
se transforma no vinculo entre antepassados e
descendentes, numa obra comum que se realiza
sempre pelo desenvolvimento individual.

A grande obra realizada no desenvolvimento
simbélico da personalidade individual e cultural
é a diferenciacdo paulatina de sua Consciéncia
do todo e, a0 mesmo tempo, o estabelecimento
de caminhos simhélicos de relacionamento com
esse todo para a realimentacdo e o desenvolvi-
mento criativo permanente da Consciéncia. O
ciclo c6smico é o dltimo ciclo estruturante, exa-
tamente por preparar a vivéncia direta do Todo
do qual a Consciéncia se diferenciou. Ao perce-
bermos a morte na velhice somente como des-
truicao, ndo estamos percebendo a inter-relagao
da direcao e do sentido do desenvolvimento
simbélico da personalidade e da cultura, para

lidar com o fendmeno do relativamente curto
tempo de vida individual na evolu¢ado cultural.
Evidentemente que este desenvolvimento se faz
passando por todas as etapas da constru¢ao da
identidade, e sua diferenciacdo, dentro das ca-
racteristicas a nossa espécie, mas se nao perce-
bermos esta possibilidade maior da capacidade
do desenvolvimento individual, ndo conseguire-
mos perceber a contribuicao do desenvolvimen-
to cultural a esta caracteristica individual. Assim
considerando, nao devemos continuar repetindo
alienantemente a afirmacao corrente de que os
mitos relacionam os feitos individuais com a
eternidade, devido a uma negacao fantasiosa da
morte. Precisamos perceber que esta ligacao in-
sere o desenvolvimento individual, por intermé-
dio dos seus simbolos estruturantes, no desen-
volvimento cultural que o transcende no tempo
e, consequentemente, também na morte.

E somente quando nos damos conta desta
relacdo permanente do todo com a Conscién-
cia, que compreendemos ndo s6 o que é o de-
senvolvimento simbélico estruturante, como
porque o psicolégico é a esséncia do ontoldgi-
co. Este passo é necessario para ndo usarmos
a descoberta de Darwin defensivamente, num
evolucionismo unilateral, segundo o qual a
Consciéncia se separaria cada vez mais do todo
para, finalmente, ser simplesmente destruida
na morte. Parte da continuidade da psique in-
dividual ap6s a morte esta assim relacionada
com a inseparabilidade da vida individual e
cultural. Admitir a relagdo psicoldgica da Cons-
ciéncia diferenciada com o todo césmico no fi-
nal da vida é indispensavel para vivenciarmos
o evolucionismo criativamente, num relacio-
namento dialético progressivo da Consciéncia
com o todo desde sua origem, durante sua di-
ferenciacao e até sua inter-relacdo na morte.
A relagdo da Consciéncia com o todo é, entdo,
parte essencial do discurso simbélico estrutu-
rante, que engloba a rela¢do individuo-cultural
e nos propicia perceber a Histéria individual e
coletiva, significantemente, como desenvolvi-
mento simbdlico.
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4. As Quatro Estruturas Basicas do Self

Cultural no Desenvolvimento Simbélico

Foi Johan Jacob Bachofen possivelmente
quem primeiro estabeleceu a precedéncia do
matriarcado sobre o patriarcado no desenvol-
vimento cultural ao estudar principalmente a
cultura Greco-Romana, seus costumes, sua lite-
ratura e seus mitos (BACHOFEN, 1967). Ao fazé-
-lo, teve o grande mérito de descobrir e chamar
a atencao para a primordialidade do fator ma-
triarcal sobre o patriarcal. Ao situa-los, porém,
numa evolucao histérica sucessiva, enredou-se
no mesmo evolucionismo unilateral nao dialéti-
co e nao estrutural de Tylor, Frazer e Levy-Briihl
e, por isso, sua hipétese tornou-se, junto com o
pensamento evolutivo de Morgan, um dos alvos
da critica metodolégica de Boaz ao fundar a Ci-
éncia da Etnologia. Como assinala Lévi-Strauss:

Tanto entre os Pueblos do sudoeste como
nas tribos do Alasca e da ColGmbia Brita-
nica, constata-se que a organizacao social
toma formas extremas e opostas nas duas
extremidades do territério considerado, e
que as regides intermediarias apresentam
uma série de tipos de transicdo. Assim, os
Pueblos ocidentais tém clas matrilineares
sem metades, os Pueblos do Leste tém
metades patrilineares sem clas. A parte
norte da costa do Pacifico caracteriza-se
por clas pouco numerosos e uma floragao
de grupos locais de privilégios nitidamen-
te marcados, ao passo que a parte sul tem
uma organizacao bilateral e grupos locais
sem privilégios marcados (1975, p. 20).

Continua Lévi-Strauss:

0 que se pode concluir disto? Que se pro-
duziu uma evolugao de um tipo ao outro?
Para que esta hipétese fosse legitima, se-
ria preciso estar em condi¢des de provar
que um dos tipos é mais primitivo que o
outro; que sendo dado o tipo primitivo,
ele evolui necessariamente para a outra

forma; enfim, que esta lei opera mais ri-
gorosamente no centro que na periferia.
Na falta desta tripla e impossivel demons-
tracao, toda teoria de sobrevivéncia é va
e, neste caso particular, os fatos nao au-
torizam nenhuma reconstrucao histérica
tendente, por exemplo, ao afirmar a ante-
rioridade histérica tendente, por exemplo,
a afirmar a anterioridade histérica das
instituicdes matrilineares sobre as insti-
tuicdes patrilineares (1975, p. 21).

Em seguida cita Boaz:

Tudo o que se pode dizer é que frag-
mentos de desenvolvimentos histéricos
arcaicos ndo podem deixar de subsistir
mas, se é possivel e mesmo provavel que
a estabilidade inerente as instituicdes
matrilineares as tenha frequentemente
conduzido, onde existem, a se transfor-
marem em instituicGes patrilineares ou
bilaterais, disto nao resulta de nenhuma
maneira e por toda parte que o direito ma-
terno tenha representado a forma primiti-
va (BOAZ, 1924).

Esta Teoria da Hist6ria em funcdo dos simbo-
los estruturantes e das transformacdes da Cons-
ciéncia nao se fundamenta em nenhuma prova
de que o encontro do dinamismo matriarcal
numa cultura esteja evoluindo para o patriarcal
e, porisso, a argumentacdo de Lévi-Strauss e de
Boaz, por um lado, é perfeitamente compativel
com ela. De um fato, porém, se faz questao e
este é a primordialidade do dinamismo matriar-
cal psico-mitoldgico na estruturagdo da Consci-
éncia Individual e Coletiva. Como, todavia, este
dinamismo provém de uma estrutura, esta pri-
mordialidade nao pode ser usada numa evolu-
¢ao linear, como fez Bachofen. Assim, também,
o fato de encontrarmos o dinamismo matriarcal
dominante numa determinada fase histérica de
uma cultura nao nos autoriza a afirmar nem que
aquela cultura “ainda” esteja no ciclo matriarcal
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e nem que se esteja diante de uma regressao pa-
triarcal. O dinamismo matriarcal & uma estrutura
indispensavel a vida psiquica individual e comu-
nitaria e, por isso, sua funcao estruturante esta
sempre presente onde existe vida humana. O di-
namismo matriarcal é responsavel pelo inicio da
estruturacao da Consciéncia, permanece ativo
durante toda a vida e é, provavelmente, o Gltimo
dinamismo a continuar atuante no pré-coma que
geralmente antecede a morte.

Evidentemente que etnologicamente nao
podemos provar isso, porque nao ha maneira
de se verificar como funcionava a consciéncia
do Homo sapiens quando nossa espécie surgiu
ha 100 mil anos (LEAKEY; LEWIN, 1981, p. 84).
Todavia, dentro do conhecimento genético atu-
al, muito possivelmente os bebé&s nascem hoje
com o mesmo potencial estruturante que nas-
ceu o primeiro bebé, depois que se constituiu
o padrao genético de nossa espécie, e tudo
indica que as criangas que nascem hoje, em
qualquer cultura, iniciam a estruturacao de sua
Consciéncia dentro do dinamismo matriarcal.
Podemos mesmo supor que nenhuma crianca,
gue nasca hoje, apresente uma capacidade de
discriminagdo que abstraia do desejo imediato
e seja capaz de generalizar esta abstra¢ao, com-
preendendo e exercendo-a de forma planejada
(dinamismo patriarcal). Parece assim altamente
provavel que, mesmo que certos pais exercam
sobre a crianga uma educac¢do radicalmente
patriarcal, a estruturacdo inicial da Consciéncia
infantil e suas identificacdes primarias se farao,
inevitavelmente, por intermédio do dinamismo
matriarcal, guiada pelo sentido e pela necessi-
dade de alimentacao, de carinho e de cuidado,
em meio a uma simbiose intensa, sem que os
limites e as polaridades, que lhe sao impostos,
sejam por ela discernidos e iniciando suas dis-
crimina¢bes pelo desejo, dentro do principio
geral da fertilidade.

Necessitamos compreender o que é o di-
namismo matriarcal psicolégico, a nivel indi-
vidual, para discerni-lo bem, no coletivo. Ob-
servando como os simbolos estruturantes de

alimentar e cuidar do bebé vao, aos poucos,
estruturando a identidade do Eu e do Outro e
discriminando sua Consciéncia do Inconscien-
te Coletivo, teremos um modelo para pensar a
funcdo da cultura em estruturar a Consciéncia
Coletiva, na medida em que a diferenciagao
cada vez mais do Inconsciente Coletivo desde
tempos imemoriais. O alimento torna-se um
modelo do que é o simbolo estruturante no di-
namismo matriarcal, quando percebemos sua
pujanca instintiva e sensorial, com todas suas
ramificacdoes existenciais e culturais, como
base da satisfacao e da sobrevivéncia do ser
humano, por intermédio da interacdo do seu
corpo com o meio. Compreende-se facilmente
como o alimento se torna um dos simbolos pro-
tétipos da realizacdo do desejo, mas é preciso
um grande esforco da Consciéncia para perce-
bé-lo como simbolo estruturante da Conscién-
cia e do Self, com a miriade de discrimina¢6es
das quais poder-ndao-poder, certo-errado, vi-
da-morte, desejo-frustracao,
so, tarefa-afetividade sdo apenas algumas. E
facil compreendermos como, nos primeiros 9o
mil anos de nossa espécie, a fome nos guiou
pelo mundo como animais coletores, até nossa
Consciéncia se tornar capaz de plantar, de fazer
com a terra o que a natureza sempre fez com a
nossa frente. E muito dificil, porém, imaginar-
mos como toda essa atividade funcionou sem-
pre como simbolo estruturante da Consciéncia
para diferencia-la dos processos inconscientes
e estrutura-la, enquanto iam se constituindo
0s caminhos da cultura. O alimento, como sim-
bolo estruturante do dinamismo matriarcal, é
apenas um exemplo, pois todas as atividades
humanas sdo simbolizadas, cada uma trazendo
indmeras contribuicdes.

E penetrando na esséncia do dinamismo ma-
triarcal que vamos compreendendo, de dentro
para fora, como ele se estruturou culturalmente
com os Mitos das Grandes Maes e os rituais de
fertilidade, pois, assim, podemos compreender
como ele provém de uma estrutura que evoluti-
vamente ndo pode ser ultrapassada.

sucesso-fracas-
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Nao devemos equacionar o dinamismo ma-
triarcal com a familia matrilinear ou matrilocal,
apesar de haver, sem ddvida, um relaciona-
mento entre os trés. O dinamismo matriarcal
deve ser essencialmente compreendido no
seu aspecto psicolégico como um padrdao de
organizacdo da personalidade, da cultura, da
Consciéncia Individual e Coletiva. Sua carac-
terfstica principal é a proximidade da Cons-
ciéncia dos processos inconscientes, o que
da a consciéncia uma discriminacao como se
fosse mais compativel com a claridade lunar
do que com a solar (NEUMANN, 1973 p. 20).
Suas discriminagdes, por isso, ndo sao rigidas
e preservam uma capacidade muito grande de
se transformarem frequentemente, invertendo
as polaridades discriminadas, quase que in-
conscientemente, em funcdo das necessida-
des do momento. Sao discriminagdes labeis
essencialmente pragmaticas e, por isso, com
pouquissimo dogmatismo abstrato, sujeitas
a serem novamente indiscriminadas, ceden-
do lugar a outros simbolos estruturantes com
outras discriminagdes, quase que como ilhas
que afloram e submergem com o movimento
das marés. Seria, porém, erro grave achar que
elas sumiriam e que o pensamento matriarcal
é pré-légico, pois, logo em seguida, dependen-
do da maré, & estao aquelas ilhas, aqueles
nlcleos de consciéncia, firmes como nunca,
discriminados e adequados a realidade de for-
ma, nao raro, surpreendentemente inteligente.
Esta habilidade do discurso matriarcal, oriunda
de sua proximidade do inconsciente, faz com
que este dinamismo da Consciéncia Coletiva
necessite de expressao ritualistica, geralmen-
te com abundante expressao sensorial ritmica
musicada e dan¢ada, para expressar e manter
as discrimina¢des matriarcais. Por outro lado,
porém, é a propria habilidade do dinamismo
matriarcal que faz com que ele, uma vez estru-
turado ritualisticamente, se constitua em habi-
tos culturais seculares dos quais a Consciéncia
Coletiva dificilmente abre mao para mudar.

E dificil acompanhar, porém, a légica do
pensamento matriarcal porque ele é tdo pré-
ximo do inconsciente que sua légica escapa
frequentemente a racionaliza¢do consciente. O
outro fator que dificulta a compreensao da l6gi-
ca matriarcal é que nela predominam geralmen-
te as fungbes conscientes do sentimento e da
intuicdo, contrariamente a légica patriarcal, por
exemplo, na qual as fun¢des do pensamento e
da sensacdo tendem a predominar. E impossi-
vel, as vezes, explicar porque a mae sente que
o filho necessita dela naquele exato momento
ou como o lavrador pressente as mudancgas do
tempo ou o pescador, quando nao deve sair ao
mar. E esta proximidade do Inconsciente que
explica a grande forma ritualistica de lidar com
os simbolos estruturantes por intermédio da
possessao e da magia. Nao me parece correto
dizer que o Xaman ou a lyalorixa entra em es-
tado de inconsciéncia total na possessao, mas
sim que entram em estado de semiconsciéncia,
pelo qual vao sendo orientados matriarcalmen-
te por simbolos estruturantes. O Xaman, que no
transe entra no corpo do seu paciente e viaja ao
mundo (inconsciente) dos espiritos para buscar
a cura, ou a lyalorixa, que recebe um Orixa, ex-
periencia uma vivéncia intensamente simbdlica
que seria destituida de significado e de capaci-
dade estruturante se eles nao a acompanhas-
sem de alguma forma conscientemente.

A prética da magia é comum dentro do di-
namismo matriarcal. A magia re(ine e mistura
os polos subjetivo e objetivo nas suas praticas
e assim sendo, como o dinamismo matriarcal
tem a polaridade consciente tdo proxima e até
mesmo intermeada com a polaridade psiquica
inconsciente, ele redne, confunde e indiscrimi-
na, facilmente, sujeito e objeto, sendo, porisso,
extraordinariamente propicio para a pratica da
magia. O mesmo serd com 0 animismo e pelo
mesmo motivo.

Vemos entao que Levy-Briihl, com sua concei-
tuacao da participacao mistica e do pensamento
pré-légico, Frazer, com sua visao da magia como
ciéncia bastarda, e Tylor, ao conceber fendmenos
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religiosos como animismo, estavam se referindo
a fendmenos inerentes ao dinamismo psicoldgico
matriarcal. Ao se escudarem, porém, no evolucio-
nismo nao dialético para explica-lo, reduziram-no
a uma simples etapa primitiva, sem perceber sua
natureza estrutural caracteristica do Inconsciente
Coletivo. Com isso, estes pesquisadores se redu-
ziram a um etnocentrismo patriarcal europeu e
nao puderam valorizar suficientemente o imenso
potencial estruturante do dinamismo matriarcal,
riquissimo, expresso em tantas culturas que es-
tudaram e, sobretudo reaplicaram seus estudos
adequadamente em sua prépria cultura.

A Antropologia moderna, reconhecendo o re-
dutivismo desses pesquisadores, mas nao reco-
nhecendo a funcao indispensavel do dinamismo
matriarcal na estruturacao da Consciéncia e do
Self Cultural, continua, sem o querer, a ndo valo-
rizar adequadamente este dinamismo e as cultu-
ras nas quais ele sobejamente se expressa. Com
isso, ndo se valoriza devidamente muitas outras
culturas, pois elas sao consideradas completa-
mente “diferentes” da Cultura Ocidental, e os
postulados de Boaz, feitos para proteger cienti-
ficamente o estudo de cada cultura como um or-
ganismo (nico, neste caso, se transformam num
instrumento de desvalorizacdo involuntario das
culturas estudadas. Ao achar, por exemplo, que
a cultura loruba-Nagd nao pode ser comparada
com a Cultura Ocidental em Antropologia, ndao
valorizamos devidamente o equilibrio dindmico
que ela mantém entre o dinamismo matriarcal
(culto dos Orixas) e patriarcal (culto dos Eguns),
face a unilateralidade da Cultura Ocidental por
dominancia patriarcal.

Ao nao se reconhecer o dinamismo matriar-
cal como estrutura, prejudica-se também extra-
ordinariamente o estudo do Self Cultural da Cul-
tural Ocidental. Um dos grandes prejuizos que
daf decorre para a Cultura Ocidental é nao se
poder reconhecer e estudar um dos seus gran-
des males, que é a Histeria como a grande dis-
fungdo que é do dinamismo matriarcal ferido,
pessimamente expresso e elaborado, devido a
unilateralidade patriarcal cultural.

Crescem os distlrbios neurovegetativos e
as sindromes psicossomaticas. Em vez de reco-
nhecermos neles as manifestacdes milenarmen-
te descritas desde Hipdcrates como Histeria,
vamos racionalizando e nos defendendo dela,
batizando-lhe com novos nomes para camuflar
seu poderio e lancando mao de um gigantesco
arsenal terapéutico para reprimi-la. O dinamis-
mo patriarcal fabrica no momento o maior arse-
nal armamentista farmacolégico com que ja se
combateu uma doenca. Ao corpo que clama, por
meio de sintomas, por uma vida humana mais
integra, mais ecolégica no sentido da natureza,
mas também do corpo, da sociedade e das emo-
¢oes, responde-se com centenas de milhdes de
comprimidos de psicofarmacos para reprimi-lo.

A Histeria, porém, como o animismo, a ma-
gia e a possessao, jamais serd completamen-
te reprimida, porque ela é um sintoma que se
enraiza numa estrutura, sendo, por isso, mais
inteligente do que a tecnologia industrial. Da
mesma forma que as histéricas da Inquisicdo
ficavam diabélicas e transformavam em demo-
nios, os padres que as mandavam queimar, e
mais tarde na Salpetriére ridicularizaram Char-
cot, imitando inconscientemente o quadro epi-
léptico que o mestre fazia questdo de nelas ver
para depois enfrentar Freud e sexualizarincons-
ciente e sedutoramente a transferéncia para
“confirmar” sua teoria pansexual das neuroses,
assim, também hoje, o histérico se transforma
num habituado e dependente, para neutralizar,
ainda que patologicamente, a acao repressiva
da inddstria dos tranquilizantes.

Isto tudo ja é parte de uma Teoria Simbéli-
ca da Histéria. A no¢do do inconsciente como
desejo, quando desejo quer dizer a vivéncia da
pujanca sensual do desenvolvimento, é uma
perspectiva matriarcal de se perceber esse de-
senvolvimento. A forca do dinamismo matriar-
cal, capaz de dominar até mesmo a identidade,
estd simbolicamente representada num festival
de Afrodite no qual se sacrificavam leitdes num
pog¢o e ao qual os homens vinham vestidos de
mulher e as mulheres de homem. Significativa-
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mente este festival da deusa era chamado Histe-
ria (NIKLEM, 1974).

E 0 imenso potencial estruturante dos simbo-
los matriarcais que permite a Histeria lutar com o
dinamismo repressivo patriarcal, por intermédio
da magia e do principio homeopatico do similia
similibus. E, porém, a compreensdo da Histeria
como disfuncdo do dinamismo matriarcal que
nos permite compreendé-la lado a lado com a
possessao, a magia, 0 animismo e todas as ou-
tras formas estruturantes tao basicas, normais e
indispensaveis para o desenvolvimento primor-
dial da Consciéncia e do Self Cultural por inter-
médio da estrutura matriarcal. A compreensao
da expressdo psicética da Histeria nas psicoses
matriarcais é também uma das grandes necessi-
dades da psiquiatria moderna pelo fato do seu
tratamento e prognéstico ser inteiramente diver-
so do das psicoses patriarcais como, por exem-
plo, o grupo das esquizofrenias.

O fato de uma cultura apresentar um dina-
mismo matriarcal exuberante nao que entao, de
forma alguma, dizer que ela deva ser considerada
menos evoluida que outra que esteja se expres-
sando dominantemente por intermédio do dina-
mismo patriarcal. Apesar de esta Teoria Simb6-
lica da Histéria ser evolutiva, ndo é esse tipo de
evolucdo que basicamente lhe interessa, pois sua
tentativa é uma porta aberta para se recair em et-
nocentrismos. Qualquer antrop6logo experimen-
tado podera fornecer centenas de exemplos para
ilustrar a riqueza do dinamismo matriarcal. Cito
um, apenas a guisa de ilustragao.

Trata-se de um caso ocorrido entre uma com-
panhia de mineracao de uranio, representante
da dltima fase evolutiva tecnolégica, ou seja, a
fase termonuclear, e uma tribo de aborigenes
da Australia, ainda na idade da pedra, ou seja,
em plena selvageria, segundo Morgan, Engels
e Darcy Ribeiro. Conta-nos um artigo da revista
Time, de 9 de setembro de 1974, que uma com-
panhia de mineragdo descobrira, quatro meses
antes, na regiao de Nebarlek, o depésito de
urdnio mais rico do mundo e apressou-se em
fazer contratos com firmas japonesas no valor

de 60 milhdes de délares. A negociac¢do foi in-
viabilizada, porém, porque os aborigenes que
detém o titulo de posse da terra recusaram-se a
permitir que se mexa naquela terra, que em sua
religido é Gabo Djang, ou seja, “o lugar onde
as formigas verdes vém sonhar”. Segundo sua
tradicao, se este lugar for profanado, as formi-
gas se transformardo em monstros devoradores
de seres humanos e devastarao a Terra. A com-
panhia mineradora ja esté oferecendo aos “sel-
vagens” pela terra 13 milhdes de délares, mas,
estes, apesar de paupérrimos, recusaram-se
a vendé-la por respeito ao poder das formigas
verdes. Considerando-se as formigas verdes
um simbolo estruturante do Arquétipo da Gran-
de Mae no Self Cultural destes aborigenes, per-
cebemos que sua interacdao com o dinamismo
matriarcal, tem uma func¢ao de integracao entre
sua sociedade e a natureza. E claro que num en-
foque meramente tecnolégico, ninguém teria a
menor ddvida em afirmar que a Cultura Ociden-
tal é infinitamente mais evoluida do que a dos
aborigenes de Nebarlek. Poderiamos afirmar o
mesmo em termos comparativos da sabedoria
do Self Cultural? Poderiamos simplesmente
negar esta “inteligéncia” mitolégica afirmando
tratar-se de uma coincidéncia? Contudo, quan-
do admitimos o poder intuitivo do dinamismo
matriarcal negligencia-lo metodicamente passa
a ser uma atitude pouco cientifica.

Pensemos, por exemplo, na constru¢ao das
usinas nucleares brasileiras, na década de 1970,
obedecendo a um dinamismo patriarcal centrali-
zador, para atender as necessidades de energia
termonuclear do pais. Enquanto isso, num dina-
mismo matriarcal negligenciado, observamos
milhdes de brasileiros mal atendidos quanto a
casa, escola, saldde e alimentagao, sendo que,
entre eles, milhdes de criancas correm o risco de
deficiéncia cerebral futura por caréncia proteica
na alimentacdo. Nao se trata aqui de desvalo-
rizar a ciéncia, ridicularizando-a em funcao de
suas limitagdes. Nem tampouco de transformar
o dinamismo matriarcal em ciéncia esotérica, va-
lorizando afirmagdes intuitivas, como se houves-
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sem passado pelo exame do método cientifico.
Trata-se, sim, de valorizar o dinamismo matriar-
cal como ele realmente &, e levar em considera-
¢do seus simbolos como expressao auténtica do
Self Cultural, inclusive para tentar compreendé-
-los melhor pelo dinamismo de alteridade, que é
capaz de estudar, lado a lado, o dinamismo ma-
triarcal e patriarcal. Assim fazendo, percebemos
que o dinamismo matriarcal, mesmo confundin-
do as polaridades entre si, & muitas vezes mais
adequado e inteligente que o patriarcal para lidar
com certas situac¢oes, devido a frequente rigidez
e unilateralidade do dinamismo patriarcal, que
o impede muitas vezes de atender a situacdes
humanas como um todo.

O que nos interessa no enfoque evolutivo
simbélico é a historicidade de trés vertentes. A
primeira é a relagao entre os simbolos estrutu-
rantes e o Self Cultural de cada cultura, distin-
guindo-se onde os simbolos estdo atuando livre
e criativamente no seu funcionamento histérico
e onde estes simbolos estao operando dentro de
defesas, caracterizando verdadeiros ndcleos de
patologia cultural. A segunda vertente caracteri-
za-se pela interacao dos dinamismos estruturais
na Cultura, como, por exemplo, os conflitos en-
tre os dinamismos matriarcal e patriarcal, acima
citados no caso de Histeria. A terceira vertente
é a reacao de uma cultura aos simbolos estrutu-
rantes de outra, o que nos permite o estudo da
Antropologia Simbdlica Transcultural e a percep-
cao da formacao da identidade nacional numa
sociedade pluricultural como a nossa.

A primeira vertente desta Antropologia Sim-
bélica é aqui estudada, no seu aspecto criativo,
pela analise da funcao estruturante de alguns
simbolos do dinamismo patriarcal e de alterida-
de na Cultura Ocidental e, no seu aspecto patolé-
gico, pela fixagao e dissociacao do Self Cultural
ocorrida, dos séculos XlIl a XVIll, em fun¢do da
Inquisicao. A segunda vertente esta aqui exem-
plificada na interacao dos dinamismos patriar-
cal, de alteridade e matriarcal na Cultura Ociden-
tal. A terceira vertente nao foi especificamente
estudada neste artigo. Cito como seu exemplo,

apenas a titulo de ilustrag¢ao, o fendmeno de se
confundir o Orixd Exd com o Diabo na Cultura
brasileira, cujo estudo comecei a desenvolver
em outro trabalho (BYINGTON, 1982a). Aparen-
temente poderiamos achar que se trata simples-
mente de um sincretismo como outro qualquer.
Um estudo simbélico deste sincretismo, porém,
nos revela que o Diabo, percebido como simbolo
estruturante no Ocidente, representa exatamen-
te aqueles componentes sensuais e agressivos
dissociados do simbolo de Cristo com a acao
repressiva da Inquisi¢do. Cristo e Ex( sdo simbo-
los estruturantes, entre outras coisas, do Arqué-
tipo do her6i intermediador do Consciente e do
Inconsciente, da vida e da morte, presente em
indmeras culturas e representado, por exemplo,
por Hermes, na Grécia, e Merc(rio, em Roma. O
sincretismo Diabo-Exd representa, entdo, o so-
frimento do Self Cultural com a dissociacdao do
complexo simbélico Cristo-Diabo e a tentativa
simbélica estruturante de ultrapassar esta dis-
sociacao, por intermédio do simbolo estruturan-
te Exd, que na cultura loruba-Nagd nao sofreu
esta dissociacdo.

Deve, portanto, ficar bem claro neste traba-
lho que, apesar de tudo indicar que a implan-
tacao dos ciclos estruturantes surge nas cul-
turas evolutivamente, este fato ndo serd aqui
uso para comparar, evolutivamente, as culturas
entre si, devido a dificuldade pratica de esta-
belecé-lo historicamente. E que estas quatro
estruturas sao arquétipos da nossa espécie, ou
seja, modalidades de funcionar de nossa men-
te, geneticamente herdadas, e que em determi-
nadas condi¢des existenciais e histéricas sao
ativadas. Como saber se essa ativacao historica
foi propria da cultura ou chegou a ela pelo difu-
sionismo cultural, se esta aparecendo pela pri-
meira vez ou se é a reintensificacdo de algo que
ja ocorreu no passado? Porisso, seria temerario
usar esta teoria para situar, hierarquicamente,
culturas que ainda estariam exclusivamente
no padrdo matriarcal, diante de outras que ja
teriam atingido o patriarcal, o de alteridade
ou o dinamismo césmico. Isto sé serviria para
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atrapalhar o uso deste enfoque simbélico para
melhor compreender as trés vertentes culturais
mencionadas acima, no que ele se me tem mos-
trado ser de grande utilidade.

Uma descricdo sumaria em conjunto das
quatro estruturas basicas e seus respectivos
padroes de Consciéncia pode ser encontrada da
pagina 21 a pagina 25, no artigo referente ao De-
senvolvimento Simbélico da Personalidade.

5. A Implantacao do Ciclo Patriarcal

na Cultura Judaica. O Conflito

Matriarcal - Patriarcal

Erich Neumann (1954), ao retomar a desco-
berta de Bachofen e descrever psico-mitologica-
mente “Histéria da Consciéncia”, empregando
mitos por ele e Bachofen designados matriarcais
e patriarcais, ndo chegou em momento algum
de sua obra a se referir concretamente a Histéria
propriamente dita, como assinalou criticamente
Giegerich (30). Uma das justificativas que pode-
mos dar a Neumann é que, ao centralizar suas
pesquisas nos Mitos Assirio-babildnicos e Egip-
cios, restringiu-se a uma area da cultura sobre
a qual temos pouco conhecimento histérico e
isto, naturalmente, tornou-se dificil a correlacao
mitolégico-histérica. Outra possibilidade é que
Neumann nunca abordou a correla¢do histoérica,
porque, ao escrever sobre “Origens e Hist6ria da
Consciéncia”, havia pensado somente em estéa-
gios simbdlico-mitolégicos e nunca na Histéria
propriamente dita. Esta Gltima hip6tese talvez
explique porque nao se interessou em estudar
sistematicamente o Velho Testamento como a
maior expressdo de nossa mitologia patriarcal e,
por conseguinte, a de mais facil correlagdo com
a nossa Historia.

Esta Teoria Simbélica da Histéria reconhece
basicamente a descoberta de Bachofen e seu
emprego por Neumann, com as ressalvas que
ja fizemos sobre a existéncia de duas fases em
cada ciclo estruturante e sobre a continuacao
estruturante do Ciclo Matriarcal durante e apés
a dominancia do Ciclo Patriarcal. No que tange
a categorizagdo dos mitos em matriarcais e pa-

triarcais, porém, como dissemos acima, as res-
salvas sdo muito mais numerosas. E que, como
esta teoria introduz o Ciclo de Alteridade e o
Coésmico na teorizacao evolutiva, a classifica-
¢ao dos mitos em matriarcais e patriarcais so-
mente, leva a grandes incompreensdes quanto
a verdadeira funcao estruturante destes mitos
na cultura. Mitos como o de Edipo, incluindo,
sobretudo a segunda parte do Mito descrito
na Antigona, de Séfocles, ou Mitos como Eco e
Narciso, Os Mistérios de Eléusis, a tragédia dos
Atridas incluindo a Orestéia, Eros e Psique, Te-
seus e Ariadne, o Mito de Palas Atenas, o Mito
do segundo Dionisos e muitos outros, apesar de
incluirem elementos matriarcais e patriarcais,
sdo na realidade mitos estruturantes do padrao
de alteridade na Consciéncia Coletiva da Cul-
tura Grega. Sao mitos que quando abordam os
dinamismos matriarcal e patriarcal nao o fazem
para empregar seus simbolos estruturantes
simplesmente como tal, mas para estruturar um
estado de Consciéncia capaz de relacionar dia-
leticamente, e em igualdade de condigdes, o Eu
e o Outro e todas as polaridades entre si, inclu-
sive as duas grandes polaridades estruturantes
fundamentais que sao o dinamismo matriarcal
e patriarcal.

Talvez seja a Trilogia de Esquilo, a Orestéia,
a melhor expressdo da cultura grega para nos
exemplificar como a passagem para o dinamis-
mo de alteridade se originou no antagonismo
entre o dinamismo matriarcal e patriarcal e se
transformou na sua relacdao dialética. Trata-se,
nada mais nada menos, do que a prépria trans-
formacao do julgamento patriarcal generalizado
do “olho por olho, dente por dente”, dentro do
qual o conflito patriarcal-matriarcal nao teria fim,
no julgamento de cada caso individual em si,
dentro do seu contexto global.

Na primeira peca da Trilogia, denominada
Agamemnon, vivenciamos a tragicidade ter-
rivel do dinamismo patriarcal na repressao
brutal do feminino. Aguardando os ventos da
guerra que conduzirdo as naus gregas para pu-
nir o amor de Helena por Paris e reconstituir
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0 casamento patriarcal grego ultrajado, Aga-
memnon mata o cervo de Artemis cometendo
sacrilégio no seu santudrio. Hiphigénia, sua
filha, é sacrificada e os ventos impulsionam os
gregos para arrasar Troia.

O sacrilégio do santudrio da grande deusa da
caga, ou seja, a violentacao ecoldgica é coteja-
do aqui com um golpe mortal no que ha de mais
precioso na afetividade, na anima, no carinho do
préprio Rei como condicdo essencial do espirito
patriarcal conquistador.

O feminino ferido no amor de Helena arrasa-
do em Troia une-se a irma-mae Clitemnestra, que
nao pdde perdoar o assassino de sua filha e le-
vanta-se para a vinganca por intermédio de outro
assassinato, desta vez do préprio Rei.

Electra, porém, irma de Hiphigénia, ndo se
conforma com a morte do pai, pois a alma de Aga-
memnon, ao nao receber os ritos funerarios, ndao
pode descer ao Hades. O amor agora muda de
lado. Saciada a ira do mundo feminino matriarcal
ultrajado, agora o principio masculino patriarcal
ferido necessita ser reconhecido e honrado como
necessario e indispensavel que foi no desenvolvi-
mento da cultura. Orestes se une a Electra repre-
sentando a totalidade sob nova forma e ambos in-
vestem contra Clitemnestra punindo mortalmente
o principio matriarcal vingador.

Na Gltima peca da trilogia, as flrias represen-
tantes do principio matriarcal ferido serao ataca-
das por Apolo impiedosamente no julgamento
de Orestes e ameacarao o exterminio da propria
espécie humana com mais umavinganca. A peca
se chamara, porém, as Euménides ou benevolen-
tes, pois, por intermédio da sabedoria de Palas
Atenas, as flrias ou Eurineas serdo aplacadas e
a retaliacdo fica dai por diante substituida pela
convivéncia e interacao dialética dos dois princi-
pios fundamentais, o matriarcal e o patriarcal, ja
agora propiciando o desenvolvimento dos arqué-
tipos da anima e do animus na estruturacao da
consciéncia coletiva que permitira o surgimento
da democracia, do respeito da individualidade
tanto quanto da coletividade e propiciara a inte-
racao criativa e dialética do conflito de opostos.

0 julgamento de Orestes termina empatado.
0 “voto de Minerva” por intermédio do qual Pa-
las Atenas liberta Orestes e, por conseguinte,
Electra para viverem suas vidas nao deve ser
entendido como mais uma vitéria revanchista
patriarcal e sim como o inicio de uma nova era
na qual o proprio Zeus se apresenta transforma-
do. Palas Atenas, o feminino oriundo da cabeca
de Zeus, ou seja, do Logros da prépria divindade
diminuira a dominancia de Apolo e reassegurara
o resgate do mundo matriarcal e o seu culto per-
manente outra vez em solo grego. Esta inovacao
introdutéria da interacdao matriarcal-patriarcal no
padrado de alteridade permitiu aos jovens irmaos
Orestes e Electra, sobreviventes da tragédia ori-
ginal, buscarem um novo andrégino, um novo
quatérnio hermafrodita, um novo coniunctio
para cada um, ja agora libertos da problematica
do hermafrodita parental que lhes deu origem.

Trata-se de tal inovacgao cultural que incluira
nao somente uma nova forma de se conceber o
amor, a justica e a verdade como também até
mesmo uma nova forma da natureza humana ul-
trapassar o incesto. Este santudrio das Erineas
transformadas em Euménides representa o res-
gate do feminino e 0 mesmo que sera visitado
pelo Edipo de Séfocles que quando guiado por
Antigona atingira a santificacao em Atenas. O
incesto que, depois da homossexualidade de
Laios, ndao pode mais ser resolvido pela repres-
sao patriarcal, encontra no resgate do matriarcal
e na sua dialética com o masculino no padrao de
alteridade uma forma muito mais criativa e efi-
ciente para ser elaborado.

A esfinge oriunda da familia monstruosamen-
te incestuosa da serpente Echidna esta ligada a
homossexualidade de Laios e a decadéncia da
unilateralidade do padrdo patriarcal. Edipo acre-
dita poder bani-la e ao incesto lacando-a aos
abismos por intermédio da formulagao do enig-
ma do desenvolvimento existencial por intermé-
dio do Logos. Este caminho mostra-se, porém,
ineficiente, e Edipo, em vez de se livrar do in-
cesto, afunda nele irremediavelmente. Somente
ap6s sua imensa tragédia e que Edipo descobri-
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ra o novo caminho da cultura ao purificar-se no
santuéario das grandes deusas maes. E o fato de
reconhecé-las e respeitd-las que as apazigua e
transforma em benevolentes sem o que o padrao
patriarcal nao pode realmente ser transcendido.

A abordagem da transicdo da dominancia
patriarcal para a de alteridade, por estar mui-
to mais proxima de nossa problematica e, por
isso, conter dados histéricos abundantes para
sua demonstracao, ilustrara melhor esta Teoria
Mitolégica da Historia do que o confronto ma-
triarcal-patriarcal sobre o qual trabalharam Ba-
chofen e Neumann.

0 Velho testamento expressa a implantacao
do padrdo patriarcal na Cultura Judaica e o ini-
cio de sua implantacao expressa, como seria de
se esperar, um conflito patriarcal-matriarcal. O
infcio da implantacdo apresenta o conflito evo-
lutivo mitolégico como um conflito entre Judeus
e Egipcios, mas a crise maxima deste conflito,
no episédio da adoracdo do bezerro de ouro no
deserto, ocasionando a quebra das primeiras
Tabuas da Lei, nos demonstra de forma exube-
rante que o conflito mitolégico-cultural ocorreu
também dentro da Cultura Judaica. De fato, nem
teria cabimento colocar a Cultura Judaica como
representante do padrdo patriarcal e a Egipcia,
do matriarcal, pois a propria Mitologia Egipcia
nos mostra intensa e extensamente a transi¢ao
matriarcal-patriarcal, e também de alteridade,
nos mitos de Isis, Osiris, Set e Horus. Quero
frisar que a transicdo da dominancia matriar-
cal-patriarcal ocorreu, como expressa o Velho
Testamento, também dentro da Cultura Judai-
ca. Este fato nos permite acompanhar o Ciclo
Patriarcal nas raizes judaicas de nossa Cultura
Ocidental e atestar a radicalidade da sua im-
plantacdao e unilateralidade do seu desenvol-
vimento frente ao seu Ciclo matriarcal. Este ra-
dicalismo na implantacao do Ciclo Patriarcal e
fundamental para que possamos compreender
porque nosso Ciclo de Alteridade necessitou
de um Mito Messianico tao pujante para sua
implantacao, contrariamente, por exemplo, a
Cultura Hindu na qual, por exemplo, a contri-

buicao do Budismo na implanta¢ao do padrao
de alteridade e c6smico se enraiza nos Vedas e
Upanishads que ja apresentavam indmeros ele-
mentos p6s-patriarcais de alteridade.

Cada ciclo do desenvolvimento tem a fina-
lidade de estruturar a Consciéncia Individual e
Coletiva com um determinado padrao de rela-
cionamento do Eu com o Outro. Os ciclos simb6-
licos estruturantes nao se diferenciam entre si
pela presenca deste ou daquele Simbolo, desta
ou daquela funcdo psiquica, e sim pelo padrao
gue rege a estruturagdo e que orientara o rela-
cionamento do Eu e do Outro na Consciéncia
por ele estruturada. O padrao patriarcal funcio-
na com uma discriminagao muito mais rigida e
maniqueista dos polos de cada simbolo do que
0 padrao matriarcal. Por isso, em todo padrao
patriarcal de qualquer cultura ou personalidade
vamos sempre encontrar um grau determina-
do de rigidez na colocagao dos limites de suas
discriminagoes. Esta rigidez expressa o grau do
componente repressivo sempre presente, que
traz consigo uma maior ou menor eletrizacao na
discriminagdo dos polos dos Simbolos. Isto quer
dizer que a estruturacao ca Consciéncia pelo pa-
drdo Patriarcal se faz sempre por intermédio de
uma determinada repressao em nome de uma lei
e ordem abstratas, que fazem com que a Cons-
ciéncia Individual ou Coletiva seja codificada e
organizada de forma relativamente repressiva
e elitista no relacionamento do Eu e do OQutro.
Enquanto que, nas discrimina¢des matriarcais,
a conotacdo simbdélica de se assenhorizar de
coisas alheias, por exemplo, pode variar inten-
samente ja nas discrimina¢des patriarcais isto
tende a ser sempre considerado delito grave e
punido severamente. Ha sempre uma tendén-
cia a separar nitidamente o que é o Eu e o que
é o Outro, bem como a separar nitidamente os
polos antitéticos dos simbolos estruturantes e a
codifica-los de forma elitizada. Na Cultura Judai-
ca, esta codificacao foi levada a um grau muito
intenso, o que situado no contexto dos demais
simbolos estruturantes do Velho testamento, de-
nota a existéncia de um componente patriarcal
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repressivo muito rigido para leva-lo a cabo. Um
determinado componente repressivo e sempre
necessario para levar a cabo qualquer discrimi-
nacao patriarcal, pois, caso contrario, o fluxo
da vida psiquica, permanentemente criativo e
indiscriminado, facilmente a reindiscrimina. O
dinamismo patriarcal impressionou tanto Freud
que sua obra, apesar de partir da pesquisa cien-
tifica que é baseada no padrao de alteridade,
descreveu 0s processos inconscientes quase
que exclusivamente dentro da teoria da repres-
sao. Os desejos inconscientes, muitos dos quais
operando dentro do dinamismo matriarcal, te-
riam que ser necessariamente reprimidos. Pode-
mos associar esta identificacao de Freud com o
dinamismo patriarcal e sua esséncia repressiva
sobre o inconsciente com certa desesperanca e
pessimismo que permeia sua obra “O Mal-Estar
na Civilizacdao”, e que talvez tenha uma explica-
¢ao no fato de um génio, com um grande ideal
humanista, nao ver outra sadia para a civilizacao
a ndo ser pela repressdo incompativel com o pa-
drdao democratico e cientifico de alteridade.

Um simbolo estruturante dos mais exemplifi-
cativos desta codificacao patriarcal sdo as Tabu-
as da Lei do Velho testamento. Elas expressam
uma discriminacao de opostos na Consciéncia
tipica dos simbolos estruturantes atuando no
Self Cultural por intermédio do Arquétipo do Pai.
Estas caracteristicas tipicas de estruturagao pa-
triarcal sao a grande abstracao, a generalizacao,
a eletrizagdo, a abrangéncia temporal e o com-
ponente repressivo nas discrimina¢des. A gran-
de abstracao nos fala, por exemplo, de “Amar a
Deus sobre todas as coisas”. Nao especifica que
coisas. Sdo coisas de um modo geral (abstracdo)
e sem qualquer excec¢do (generalizagdo). A ca-
racteristica repressiva emana da conota¢do im-
perativa de toda generaliza¢ao, das proibi¢cdes
e da denominacdo de “mandamentos” dada as
discriminac¢des. A abrangéncia temporal vem do
infinitivo e da generalizacao. Nao e preciso es-
pecificar, por quanto tempo. Em nenhum manda-
mento figura a palavra sempre, porém ninguém
tem a menor ddvida, ao |é-los, que se trata de

dogmas para todo o sempre. A eletrizacao na
discriminacdo resulta da prépria codificacao
repressiva que engloba a codificacao ética e
dogmatica, pré-estabelecendo que muitas po-
laridades devem ser favorecidas e outras tantas
desfavorecidas. No mandamento “respeitar pai e
mae”, por exemplo, se estabelece uma tal “mais
valia” no uso do poder, ou seja, uma tal assi-
metria elitista no relacionamento entre as duas
principais relagdes, entre os jovens e os velhos,
isto e, entre dois dos principais grupos da so-
ciedade, que inameros setores dos costumes e
das leis foram rigidamente discriminados a partir
desse mandamento. O fato de os mandamentos
serem gravados na pedra por Deus sao também,
simbolicamente, significativos de sua proposta
de duracdo eterna, de verdade absolutamente
dogmatica, de invariabilidade e de intransigén-
cia. As Tabuas da Lei e a jurisprudéncia talma-
dica me parecem um grande exemplo da ligacao
entre o estabelecimento da linguagem escrita e a
dominancia do dinamismo matriarcal.

O simbolo estruturante das Tabuas da Lei,
sem dlvida, central no estabelecimento da do-
minancia patriarcal no Self Cultural Judaico,
deve, porém, ser abordado dentro da viagem
heroica por intermédio do deserto, em busca da
Terra Prometida, que &, em si prépria, a transfor-
macao da Consciéncia Coletiva, da dominancia
matriarcal para a patriarcal. Contudo, esta pré-
pria viagem, cheia de frustra¢des e de “desma-
mes” sem conta da fertilidade do seio prazeroso,
sensual e propiciador da fertilidade da Grande
Mae regente do Ciclo Matriarcal, e um gigantesco
simbolo estruturante encadeado em muitos ou-
tros com os quais forma o grande mito patriarcal
do Velho Testamento.

O préprio relato da criagdo do mundo e, so-
bretudo, da mulher criada a partir do homem,
ja nos sugere fortemente a dominancia do di-
namismo patriarcal. A sadia do Paraiso incons-
ciente, repressivamente, na qual o préprio
simbolo do conhecimento e estruturado junto
com a codificacao do bem e do mal, do certo
e do errado, reforcam esta nog¢do. A corrupgao

Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, 1° sem. 2019 = 47



da humanidade punida pelo dildvio, seguido
da destruicao de Sodoma e Gomorra pelo fogo,
confirma ndo s6 a estruturagdo patriarcal do
Self Cultural, exuberantemente por intermédio
de simbolos estruturantes césmicos, como con-
firma, também, a intensidade e a radicalidade
dessa estruturagao que sera reconfirmada, mui-
tas vezes por intermédio do Velho Testamento,
na tendéncia punitiva extrema, e até mesmo
genocida, do Deus Patriarcal, com a qual tem
que se haver muitas vezes o herdi implantador
do novo padrdao para garantir a sobrevivéncia
do seu povo. Este componente genocida visto
como simbolo estruturante da Consciéncia Co-
letiva sugere que a constelagao da a¢ao estru-
turante do Arquétipo do Pai e aqui tdao intensa,
que sua implantacdo atinge niveis ameagado-
res de desintegracdo do préprio Self Cultural.
E este perigo que torna a a¢do heroica implan-
tadora do novo padrdo aparentemente ambi-
gua, pois a tarefa heroica deve desempenhar a
implantacdo dos novos simbolos e ao mesmo
tempo proteger o seu povo do préprio Deus que
a promove, ou seja, da estrutura arquetipica
gue promove a implantagdo. Esta caracteristica
de radicalismo do padrdo patriarcal influencia
fundamentalmente a Historia de um povo, pois
ela lhe predispde intensamente a polaridade
guerra-submissao ao martirio e ao genocidio.

0 Senhor disse a Moisés: Vai, desce por-
que corrompeu-se o teu povo que tiraste
do Egito. Desviaram-se depressa do cami-
nho que lhes prescrevi; fizeram para si um
bezerro de metal fundido, prostraram-se
diante dele e ofereceram-lhes sacrificios
dizendo: Eis o Israel o teu Deus que te
tirou do Egito. Vejo, continuou o Senhor,
que este povo tem a cabeca dura. Deixa
pois que se acenda minha c6lera contra
eles e os reduzirei a nada; mas de ti farei
uma grande na¢do. Moisés tentou aplacar
a ira do Senhor dizendo-lhe: Por que, Se-
nhor, se inflama a vossaira contra o vosso
povo que tiraste do Egito com o vosso po-

dere aforcadevossaamo?|...] Eo Senhor
se arrependeu das ameacas que tinha
proferido contra o seu povo (Ex 32:7-14).

Os simbolos estruturantes patriarcais, que
se seguem, sao altamente significativos e se
centralizam na busca da terra que e prometida
e na qual se formara a “grande nacao”. Perce-
be-se como sendo de fundamental importancia a
unido do conceito de constru¢ao de uma “grande
nacdo”, de “terra prometida” e de consciéncia
patriarcal formando uma coisa sé no Self Cultu-
ral de um povo. A estruturacao do ciclo patriar-
cal com estas caracteristicas nos permite com-
preender a importancia extraordinaria que os
simbolos patriarcais ocupam na cultura Judaica.
Outros dois simbolos estruturantes basicos vém
reforcar, ainda mais, esta cadeia simbdlica es-
truturante. Trata-se da dispensa do sacrificio de
Isaac e da circuncisao.

0 sacrificio de Isaac deve ser percebido, para
esta argumentacgao, a luz do simbolo estruturan-
te Isaac, como filho dnico da velhice de Sarah e
do patriarca Abrado. A idade de 99 anos na qual
Abrado concebeu Isaac também e numericamen-
te simbdlica e sugestiva por ser o (ltimo ano
antes do nlimero 100, 0 que nos da a nogao de
final e de totalidade. A geracao de Isaac, a estru-
turacdo patriarcal social da propriedade da terra
e a circuncisdo estao vinculadas como simbolos
estruturantes inseparaveis no Mito.

Abrado tinha 99 anos. O senhor apareceu-lhe
e disse-lhe:

Eu sou o Deus Todo Poderoso. Anda em
minha presenca e sé integro: quero fazer
alianga contigo e multiplicarei ao infinito
a tua descendéncia. Abrado prostrou-se
com o rosto por terra. Deus disse-lhe: este
é o pacto que fago contigo: serds o pai
de uma multidao de povos. De agora em
diante ndo te chamaras mais Abrao, e sim
Abrado, porque farei de ti o pai de uma
multidao de povos. Tornar-te-ei extrema-
mente fecundo, farei nascer de ti nacoes
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e teras reis por descendentes. Fago alian-
¢a contigo e com tua posteridade, uma
alianca eterna, de geracao em geracao
para que eu seja o teu Deus de tua pos-
teridade. Darei a ti e a teus descendentes
depois de ti, a terra em que moras como
peregrino, toda a terra de Canaa em pos-
sessao perpétua e serei o teu Deus. Deus
disse ainda a Abrado: Tu, porém, guarda-
ras a minha alianca, tu e tua posteridade
nas geracoes futuras. Eis o pacto que faco
entre mim e vOs e teus descendentes e
que tereis que guardar: todo homem den-
tre vos sera circuncidado. Cortareis a car-
ne de vosso preplcio e isso serd o sinal
da alianga entre mim e v6s... Assim sera
marcado em nossa carne o sinal de minha
alianga perpétua. O varao incircunciso do
qual ndo se tenha cortado a carne do pre-
plcio serd exterminado do povo por Ter
violado a minha alianca (Gen 17:1-14).

Esta passagem plena de simbolos estrutu-
rantes intensamente significativos une descen-
déncia patriarcal, posse de terra, heranca pa-
trilinear, obediéncia e circuncisdo, sob pena de
eliminacao. Compreende-se disto muita coisa,
inclusive porque Freud reduziu o importantissi-
mo simbolo estruturante de aniquilamento exis-
tencial ao Complexo de castra¢cdo. A ameaca de
castracao, como todos os simbolos estruturan-
tes, pode ser vivenciada em qualquer dinamis-
mo estruturante. E sobejamente conhecida em
mitologia a castracao dos jovens deuses Atis,
Osiris, Tamuz e Adonis, associada aos rituais de
fertilidade Grande Mae. No caso do Velho testa-
mento, porém, este simbolo estruturante expres-
sa o Arquétipo do Pai, porque estd associado
com uma ameaca relacionada com a obediéncia
a um c6digo ético abstrato e ndo com o principio
da fertilidade. O fato de Freud té-lo articulado so-
mente com o Complexo de Edipo, ou seja, como
casal parental, ja discriminado numa nitida es-
trutura patriarcal de papéis conjugada ao poder
ameacador da autoridade do pai, regulando o

tabu de incesto pela repressao, mostra o quanto
Freud edificou sua Psicologia basicamente den-
tro do padrao patriarcal, o que explica o reduti-
vismo dos simbolos a esse padrao tdo frequente
em sua obra.

Quando chegaram ao lugar indicado por
Deus, Abrado edificou um altar. Colocou
nele a lenha, amarrou lIsaac, seu filho,
sobre o altar em cima da lenha. Depois
estendendo a amo, tomou a faca para
imolar o seu filho. O anjo do Senhor, po-
rém gritou-lhe do céu: — Abrado, Abraao!
— Eis-me aqui. — N3o estendas a tua mao
contra o menino e ndo lhe facas nada.
Agora eu sei que temes a Deus, pois nao
me recusastes o teu préprio filho, o teu fi-
lho Gnico (Gen 22:9-12).

Reduzir esta passagem simplesmente a um
complexo filicida de Abrado por competicao do
pai com o filho, e reduzir a Psicologia Coletiva a
Psicologia Individual é reduzir a cultura ao com-
plexo de Edipo familiar patriarcal e ndo perceber
a funcdo estruturante do sacrificio de Isaac no
Self Cultural. Ao ver este sacrificio como simbolo
estruturante da implantacao do padrao patriar-
cal, percebemos que se trata da repressao do
Arquétipo do Filho em cada homem para subme-
té-lo, obediente e domesticado, ao desempenho
patriarcal. A circuncisao, assim, lhe acompanha-
ra sempre no seu Orgao reprodutor associando
desobediéncia a Deus com ameaga de castra¢dao
e de morte ao lhe relembrar o que teria aconteci-
do alsaac se Abraao nao houvesse demonstrado
obediéncia absoluta.

Este pacto feito entre Deus e Abrado, no qual
foi contratado o nascimento de Isaac, nos mos-
tra muito sobre o simbolo estruturante Isaac, e
nos permite compreender o significado de evitar
o seu sacrificio em troca da obediéncia, na estru-
turacdo patriarcal da obediéncia como condicao
de sobrevivéncia, sendo a circuncisdo a marca
fisica deste contrato. Trata-se nada mais nada
menos que obediéncia ou morte, pacto presente
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no pénis de cada homem e no batismo de cada
novo descendente. Isaac e o lnico herdeiro, ndo
s6 dos bens, como da lideranca e da transmis-
sdo da tradi¢cdao. Morto ele, ndo haveria tempo,
nem condi¢des, para gerar outro e a propria li-
nha de continuidade da implantagdo patriarcal
seria interrompida. A morte de Isaac representa-
ria simbolicamente o préprio genocidio da gran-
de nacao israelita na sua raiz. E esta vida que e
pedida em sacrificio pelo Deus Patriarcal e que
é poupada apés ter sido dada. O sacrificio pou-
pado de Isaac se torna assim o simbolo estrutu-
rante da obediéncia que assume papel dos mais
centrais na implantacao patriarcal. A obedién-
cia sem contestacdo, que é a consequéncia do
autoritarismo dogmatico e, por isso, e uma das
condicdes essenciais para o funcionamento do
dinamismo patriarcal, e aqui, porém, levada ao
auge de importancia.

Nao devemos identificar de forma alguma o
Judaismo moderno como dinamismo patriarcal,
pois modernamente tanto o Judaismo quanto o
Cristianismo apresentam uma dialética propria
entre os dinamismos matriarcal, patriarcal e de
alteridade. Refiro-me, aqui, somente a constela-
¢ao histérica do dinamismo patriarcal na Cultu-
ra Judaica e o posterior surgimento histérico do
dinamismo de alteridade com o Cristianismo.
Apbds a dissociagao do Self Cultural do Ociden-
te, concomitante a Inquisicdo, a dominancia do
dinamismo patriarcal no Cristianismo se tornou
tao essencial quanto a sua proposta de busca
de alteridade.

A radicalidade da implantagao deste Ciclo
patriarcal representada pelos simbolos do Ve-
lho Testamento trouxe uma rigida codificacao de
discriminacdo a Consciéncia Coletiva, dentre as
quais uma intensa codificagao elitizada entre o
homem e a mulher. Sabemos hoje que a mulher
tem as polaridades Yang e Yin, masculino e femi-
nino, tanto quanto o homem e que porisso todo
casal forma uma relacao quaternaria e nao bina-
ria. Esta é, porém, uma aquisi¢cao da Consciéncia
de Alteridade. O padrao patriarcal codifica rigi-
damente as polaridades e, ao fazer isso, reduz

os simbolos a determinadas polaridades e a elas
se atém para melhor poder executar sua rigida
discrimina¢ao. A mais importante discrimina-
¢do patriarcal, e que é, por isso, executada com
maior poder repressivo e elitizante, é a discrimi-
nacao patriarcal-matriarcal. Qualquer elemento
matriarcal como rituais de fertilidade, adoracao
de icones, rituais magicos, supersticiosos ou
adivinhatérios, bem como os cultos femininos
de um modo geral, se tornam absolutamente ta-
bus. Até mesmo animais ligados as divindades
matriarcais como, por exemplo, o porco, podem
ser proibidos na alimentacao, como pode ter
sido o caso na Cultura Judaica.

A importantissima discriminacdo homem-
-mulher, fundamental em qualquer processo de
formacao de identidade, do Eu e do Outro, quer
no processo de desenvolvimento individual,
quer cultural, se torna, por isso, no Ciclo Patriar-
cal, a principal polaridade estruturante, devido
principalmente as caracteristicas biolégicas de
reproducdao da mulher e da dependéncia do re-
cém-nascido que a tornaram desde tempos ime-
moriais um dos maiores simbolos estruturantes
do feminino e do matriarcal na Psique de cada
mulher e de cada homem. Este verdadeiro equa-
cionamento da mulher com o matriarcal e do
homem com o patriarcal, que reduz o quatérnio
homem-mulher a diada homem-mulher restringe
a mulher ao codifica-la como o principal simbo-
lo estruturante matriarcal e a reprime a seguir,
intensamente, ao estabelecer a discriminacao
patriarcal-matriarcal radical.

Neumann e Bachofen nao perceberam a per-
manéncia do dinamismo matriarcal, apds a im-
plantagdo do patriarcal, por desconhecerem o
Ciclo de Alteridade, mas também devido ao fato
do dinamismo matriarcal ser intensamente re-
primido no Self Cultural na vigéncia de um Ciclo
Patriarcal radical, o que da frequentemente ao
pesquisador a impressao de que o dinamismo
matriarcal normalmente desaparece. Parece-me
que o pesquisador, nesses casos, tanto no cam-
po mitolégico quanto psicoldgico, quando ja ndao
estd, fica fascinado pelo dinamismo patriarcal.
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Ao estudar sua luta com o dinamismo matriarcal,
0 observador pode se identificar com o padrao
patriarcal e passar dai por diante a identificar a
esséncia do progresso com o predominio patriar-
cal. Do fascinio a possessdo é um passo, e ha
pesquisadores que se tornam vitimas de verda-
deira possessao pelo Arquétipo do Pai, passan-
do aidealiza-lo e denominar primitivo, selvagem,
infantil ou regredido qualquer manifestacao do
padrao matriarcal. Quando o pesquisador vem
de uma cultura predominantemente patriarcal,
o fator etnocéntrico tem geralmente sua origem
nessa identificacdo com o dinamismo patriarcal.

O fato de, frequentemente, em certas fa-
milias, a mae mandar no lar e nos filhos, por
exemplo, ndao nos obriga a ver nisso uma do-
minancia matriarcal, porque, nesses casos, a
mae pode estar educando por intermédio da lei
patriarcal e ndao matriarcal. Seria uma grande
limitagao confundir a mulher com o matriarcal
e 0 homem com o patriarcal, apesar disto ser
a tendéncia natural no dinamismo da conscién-
cia patriarcal. Apesar de nesses casos a mae se
tornar autoritaria, isso nao quer dizer que ela
esteja realizando pessoalmente ou que esteja
conscientemente atuando no dinamismo ma-
triarcal. Pelo contrario, no mais das vezes, o
qgue vemos no caso da mae autoritaria na fami-
lia patriarcal é que ela exerce seu autoritarismo
como um comandante patriarcal de saias, em
detrimento do seu desenvolvimento como mu-
lher. O que observamos também muitas vezes
em familias intensamente patriarcais é a cons-
telagdo simbélica do Arquétipo da Grande Mae
de forma tao negativa, que a mae atua de forma
pejorativa o simbolo matriarcal estruturante,
seja por intermédio da possessividade da mae
superprotetora, vitima e santa, seja por inter-
médio da rejeicao da mae terrivel e bruxa. Nes-
ses casos, também, o que observamos, nao é a
mde pessoa que atua, pois esta é geralmente
submissa e cumpridora dos mandamentos pa-
triarcais, mas a mae tornada simbolo estrutu-
rante do Arquétipo da Grande Mae reprimido e
ferido tao intensamente, que a transforma na

mae frustrada que, muitas vezes sem querer e,
até pelo contrario, se esforcando muito para ser
boa mae, se transforma no simbolo estruturan-
te matriarcal central da neurose ou psicose dos
seus filhos. Isto, porém, é secundario ao fato da
mulher mandar ou ndo em casa.

A atividade repressiva do padrao patriarcal
sobre o matriarcal que expressa a intensidade
da radicalizag¢ao da implantacao do Ciclo Patriar-
cal na Cultura Judaica estd expressa, também
exuberantemente, no episédio da quebra das
primeiras Tabuas da Lei por Moisés.

Vendo que Moisés tardava em descer
da montanha... Abradao tomou o ouro em
suas maos e fez dele um bezerro de me-
tal fundido. Entao exclamaram: - Eis, 6 Is-
rael, o teu Deus que te tirou do Egito... O
Senhor disse a Moisés... - Deixa pois que
se acenda minha célera contra eles e os
reduzirei a nada... (Moisés) -Aplaque-se
vosso furor... -E o Senhor se arrependeu...
Moisés desceu da montanha segurando
nas maos as duas Tabuas da Lei que es-
tavam escritas dos dois lados, sobre uma
e outra face. Eram obras de Deus e a es-
critura nelas gravada era a escritura de
Deus... Aproximando-se do acampamento
viu o bezerro e as dancas. Sua célera se
inflamou, arrojou de suas maos as Tabu-
as e quebrou-as ao pé da montanha. Em
seguida, tomando o bezerro que tinham
feito, queimou-o e esmagou-o até o redu-
zir a p6 que lancou na agua e fez beber
aos israelitas... Moisés viu que o povo es-
tava desenfreado... Venham a mim todos
aqueles que sao pelo Senhor. Todos os
filhos de Levi se ajuntaram em torno dele.
Ele disse-lhes: -Eis o que diz o Senhor, o
Deus de Israel: Cada um de vés meta a
espada sobre sua coxa. Passai e repassai
por intermédio do acampamento de uma
porta a outra e cada um de v6s mate o seu
irmao, o seu amigo, o seu parente. Os fi-
lhos de Levi fizeram o que ordenou Moi-
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sés e cerca de trés mil homens morreram
naquele dia ante o povo (Ex 32:1-29).

Vivenciamos nesses simbolos o ressurgimen-
to do padrdao matriarcal em plena transformacao
do Self Cultural durante a implantacao patriarcal.
Este ressurgimento matriarcal antipatriarcal esta
claramente expresso na adoracao do bezerro de
ouro, simbolo aqui de sensualidade, fertilidade
e fausto, com sacrificios e dangas claramente
indicativos de um festival matriarcal. O padrao
matriarcal emergente foi de poder tao intenso
que indiscriminou as discriminag¢des patriarcais,
indiscriminacao essa terrivelmente expressa na
quebra das Tabuas da Lei, ou seja, na indiscrimi-
nacao da esséncia do poder estruturante patriar-
cal, aqui simbolizado pelo préprio dogmatismo
da linguagem escrita. A reagdo a esta indiscri-
minac¢do foi tdo violenta que tangenciou o ge-
nocidio e se expressou provavelmente no que
terd sido uma guerra civil de grandes propor¢des
fratricidas, expressando simbolicamente o mas-
sacre repressivo do padrao matriarcal como con-
dicao daimplantacao cultural da radicalidade do
padrao patriarcal proposto.

A Histéria da Cultura Judaica é plena de epi-
sodios e fases de ressurgimento do padrao ma-
triarcal por intermédio da adoracdo de icones,
praticas supersticiosas e magicas, quando nao
diretamente por intermédio do sacrificio as di-
vindades matriarcais da natureza por rituais de
fertilidade politeistas, como, por exemplo, o
deus Baal dos Cananitas.

No trigésimo oitavo ano de Asa, Rei de
Juda, Acab filho de Amri, tornou-se rei de
Israel e reinou vinte e dois anos sobre Is-
rael em Samaria. Acab filho de Amri fez o
mal aos olhos do Senhor e mais ainda que
todos os seus predecessores. Como se
nao lhe bastasse o andar nos pecados de
Jeroboao, filho de Nabat, desposou ainda
Jezabel, filha de Etbaal, rei dos Siddnios e
chegou até a render culto a Baal, prostran-
do-se diante dele. Erigiu um altar a Baal

no templo que lhe edificou em Samaria.
Acab fez também a Assera e Acab irritou
o Senhor, Deus de Israel, mais ainda que
todos os seus predecessores no trono de
Israel (I Reis 16 29-33).

Estes eventos e fases de ressurgimento ma-
triarcal, porém, nunca chegaram a influenciar
significantemente o Self Cultural Judaico que
sempre continuou a se estruturar dominan-
temente pelo dinamismo patriarcal radical,
aperfeicoando, século apés século, a sabe-
doria talmddica, por intermédio da linguagem
escrita, com discriminagdes cada vez mais
minuciosas e abrangentes do Logos patriarcal
“transcendente, onipresente e onisciente” de
inspiragdao monoteista.

6. 0 Mito Cristao e o Ciclo de Alteridade

na Cultura Ocidental

0 inicio da implanta¢ao do Ciclo de Alterida-
de pelo Mito Cristao na Cultura Ocidental coinci-
de com o inicio de nosso calendario, o que bem
expressa a ocorréncia de uma nova era. A pujan-
¢a do Mito Cristao, sua imensa riqueza em sim-
bolos estruturantes e sua influéncia histérica,
facil e abundantemente demonstravel, durante
dois mil anos, o tornam uma ilustracao exube-
rante para esta Teoria Simbdlica da Histéria. A
enorme deformac¢ao do Mito por sua patriarcali-
zacao defensiva e reacionaria na Inquisicao, que
levou a grande dissociacao do Self Cultural do
Ocidente ap6s o Renascimento, torna o funcio-
namento histérico estruturante deste Mito um
exemplo, também muito ilustrativo, do que é a
patologia do Self Cultural vista a partir de uma
Antropologia Simbélica.

A prépria implantagao do radicalismo patriar-
cal determinou possivelmente tal sofrimento do
Self Cultural, que condicionou, apés a implantacdao
patriarcal assegurada, o surgimento de simbolos
estruturantes messianicos no Velho testamento e
em numerosos escritos apdcrifos da religiao judai-
ca. O Novo Testamento e a paixao de Cristo foram,
assim, a principal manifestacdo messianica a par-
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tir do Velho Testamento, mas de forma alguma a
Gnica (BRIERRE-NARBONNE, 1933).

Os simbolos estruturantes do Novo Testa-
mento quando percebidos dentro da conceitu-
acao do Eixo Ego-Self expressam, sem sombra
de divida, um padrao de estruturacao da Cons-
ciéncia muito diferente do padrao patriarcal
e que, a0 mesmo tampo, nao coincide com o
padrao matriarcal. Percebem-se componen-
tes matriarcais e patriarcais interagindo num
padrdao de consciéncia muito mais diferencia-
do e desenvolvido que o padrao matriarcal e
patriarcal. Denominei-o padrao de alteridade
(alter = outro) porque nele a Consciéncia se
torna capaz pela primeira vez de perceber o
Outro como a si mesma, a0 mesmo tempo em
que se percebe e ao Outro como expressao do
todo. Alteridade ndo é simplesmente um pa-
drao igualitario de relacionamento do Eu com
o Outro isoladamente, mas do Eu com o Outro
relacionados significantemente, ou seja, cons-
cientemente dentro do processo de transforma-
¢do do todo. Na vivéncia da alteridade o Eu se
torna capaz de vivenciar a dualidade na unida-
de. No padrao de alteridade, o relacionamen-
to do Eu e do Outro inclui, simultaneamente,
o elemento erético aglutinador do dinamismo
matriarcal e o elemento dogmaticamente dis-
criminador do dinamismo patriarcal no qual a
identidade e a separacdo do Eu e do Outro sé@o
claramente mantidas na Consciéncia. O relacio-
namento igualitario e dialético do Eu e do Outro
é orientado pela relagdo da Consciéncia com o
todo processual. O padrao de alteridade, como
qualquer outro padrao estruturante, é, assim,
inseparavel do contexto evolutivo. Contudo,
enquanto que nos padrdes parentais (matriar-
cal e patriarcal) o todo é percebido coordenan-
do a relagdo do Eu com o Outro por intermédio
do desejo ou necessidade de sobrevivéncia e
vitalidade (matriarcal), ou de subordinacdo a
lei tradicionalmente revelada e dogmatizada,
para o desempenho de tarefas abstratamente
codificadas (patriarcal), na alteridade o Eu se
relaciona com o Outro igualmente e desse rela-

cionamento percebe criativa e dialeticamente o
desenvolvimento processual do todo, passan-
do a se tornar coautor consciente e correspon-
savel por sua Histéria.

A importancia do reconhecimento da exis-
téncia do padrao de alteridade, como um de-
senvolvimento do Self Cultural além do padrao
patriarcal, nao pode ser subestimada. Podemos
dizer que os grandes problemas do Self Cultural
do Ocidente e, por intermédio de sua influéncia
cultural do mundo moderno, dependem dessa
problematica e abrangem todas as suas dimen-
soes culturais.

A Fisica Moderna desenvolve-se cada vez
mais no padrao de alteridade, por intermédio do
qual o espaco é vivenciado como um Outro que,
percebido simbolicamente, tem formas possivel-
mente tao varidveis quanto as da prdépria Consci-
éncia. O desafio da Fisica moderna é estudar um
Espaco que se revela a Consciéncia de forma tao
criativa quanto ela prépria. Para tal é necessario
que a consciéncia abra mao de um posiciona-
mento fixo entre o Eu e o Espaco dentro do qual
se revela o conhecimento, ou seja, é necessario
que a Consciéncia possa perceber o Espago nao
como um Outro objetivo, fixo e separado intei-
ramente do Ego, mas também como simbolo
estruturante capaz de revelar permanentemente
o Outro, a medida que transforma e estrutura o
Eu. Assim sendo, o desafio da Fisica moderna ao
cientista é também metodolégico e epistemol6-
gico, pois ndo se trata somente do equaciona-
mento do Outro, como na Fisica Classica, mas
também da percepcao da transformacdo do Eu
e seus novos posicionamentos adquiridos a me-
dida que o Eu conhece cada vez melhor o Outro.
Paralelamente ao desenvolvimento do conheci-
mento objetivo, cresce também o conhecimento
subjetivo por intermédio de confrontar o proprio
espago como simbolo estruturante. O desenvol-
vimento da Ciéncia, assim, torna-se inseparavel
do desenvolvimento de uma determinada men-
talidade. O grande sonho de Einstein, de unir a
micro e a macrofisica, ou seja, de inter-relacio-
nar o campo eletromagnético e o gravitacional, é
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também uma problematica tipica da alteridade.
0 esforgo de Einstein ilustra o desenvolvimento
da consciéncia buscando percebera interrelagao
dialética de polos complementares, e aparente-
mente excludentes, como expressao simbélica
bipolar de um todo processual.

Duas das grandes linhas de desenvolvimento
da Medicina Moderna dependem basicamente
do desenvolvimento da Consciéncia de alterida-
de. A relacao Psique-Soma se mostra a principal
responsavel pela patologia de um sem nimero
de casos clinicos que perambula pelos consul-
térios do mundo inteiro com diagndsticos de
somatizacdo e distrbios vegetativos, a maior
parte dos quais passa a ser reprimida patriar-
calmente, cedo ou tarde, por tranquilizantes.
Qualquer clinico moderno admite francamente
gue uma grande, se ndo a maior parte dos seus
casos cardiovasculares, gastrointestinais, pneu-
molégicos, reumatolégicos ou dermatolégicos
depende de um relacionamento Psique-Soma
que o ensino médico comeca relutantemente
a admitir. Para abordarmos o relacionamento
Psique-Soma de forma conjunta, necessitamos
perceber as fung¢des do corpo como simbolos es-
truturantes expressando o Self Individual e isso
somente conseguiremos plenamente ao exercer,
conscientemente, o dinamismo de alteridade. A
relacao Psique-Soma aguarda o desenvolvimen-
to da Medicina em dire¢cao a uma maior percep-
¢do simbdlica do corpo, na qual sera reconheci-
do para cada 6rgao um funcionamento normal e
patolégico, com componentes subjetivos e ob-
jetivos. A percep¢do simbélica plena do Outro,
gue no caso é o Soma, depende do Eu atingir
a posicao de alteridade. O mesmo acontece na
imunologia, na qual, para se vivenciar o modelo
dialético antigeno-anticorpo na salde e na do-
enga como expressado do Self Individual nos sim-
bolos estruturantes corporais, se torna necessa-
rio operar na consciéncia dialética de alteridade.

Percebe-se assim, claramente, que o de-
safio do médico e de qualquer outro cientista
moderno nao é s6 o do crescimento linear do
seu saber, e sim do crescimento circular deste

por intermédio do qual mudam o Eu e o Outro.
Assim, nos abrimos para permitir ao Outro uma
relacdo dialética com qualquer Outro que lhe
apare¢a como oposto. A relagao doenca-sad-
de, sintoma-organismo, vista simbolicamente,
passa a ser considerada expressao do todo psi-
cossomatico que é o Self Individual e Cultural.
O sofrimento do doente, visto como simbolo
estruturante necessita, entao, ser relacionado
também com todo o corpo, com a personali-
dade, com a sociedade, com a ecologia e com
a cultura, que em dltima instancia o engloba.
Este relacionamento ndo poderd ser compre-
endido somente dentro do principio da causa-
lidade, pois todo sintoma, a nivel simbélico,
terda sempre inGmeras causas. Neste caso, 0
modelo médico passa a fazer parte do modelo
do processo de desenvolvimento simbélico da
personalidade. O sintoma, nesse caso, neces-
sita ser visto também dentro do principio da
sincronicidade que permitird a Consciéncia nao
se limitar a uma ou duas causas somente, mas
permanecer aberta operativamente para todas
elas. Esta abertura operativa do médico para o
sintoma, do religioso para o pecado, do politico
para a disfung¢ao social, do cientista para o erro,
do educador para a inadequacao da crianca, s6
pode ser atingida no dinamismo da alterida-
de, posto que no dinamismo patriarcal o Eu e
o Outro sao codificados restritivamente, o que
impede o Ego de perceber o Outro como sim-
bolo estruturante, e no dinamismo matriarcal o
Eu lida com o Outro magica ou esotericamen-
te, o que impede seu relacionamento iguali-
tario e dialético.

Tivesse Alexandre Fleming simplesmente re-
preendido seu ajudante e mandado jogar fora
a placa de cultura contaminada pelo cogumelo
penicillium, e a era dos antibiéticos teria demo-
rado um pouco mais. Nesse caso, ele teria agido
patriarcalmente em funcdo da pré-codificacao,
segundo a qual a contaminagao seria somente
indevida e nefasta. Foi sua abertura cientifica
para o padrao de alteridade que lhe permitiu
dar espaco ao Outro e perceber junto ao aspec-
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to negativo da placa contaminada também algo
positivo. Com isso, transformou-se a identidade
do Outro-Cogumelo, mas também do Eu-Médico.
Nunca mais os médicos foram 0s mesmos no seu
posicionamento frente ao universo bacteriano.

A problematica politico-econdmica do mundo
moderno depende, como as demais acima men-
cionadas, do desenvolvimento da Consciéncia
de Alteridade. As ideologias politicas e econdmi-
cas buscam modelos de interacao dialética nas
quais politica e economicamente as polaridades
participem do poder. Até mesmo as limitagoes
patriarcais da praxis desta busca, como as dife-
rentes ditaduras do proletariado, passam a ser
vistas como 0 movimento histérico em direcdo a
alteridade. Da mesma forma que a Consciéncia
de Alteridade na Medicina depende da percep-
¢do simbélica do corpo, na Economia Politica ela
dependera da percepc¢ao simbélica das fontes de
producao e detenc¢ao da riqueza como expressao
do Self Cultural. Cada vez nos damos mais conta
que o desenvolvimento material e tecnolégico
unilateral, que nao leva em conta o ser humano
como um todo, pode se tornar alienante e danifi-
cante. A percepc¢ao da transformagdo, almejada
ndo somente como uma mudan¢a econdmica,
mas como uma alteracao de todas as discrimi-
nacdes da Consciéncia Coletiva, é que nos per-
mitird reunir o materialismo histérico de Marx
com o pensamento histdrico-religioso de Hegel,
ultrapassando a dicotomia idealista-materialista
tdo nefasta a compreensdo dos simbolos estru-
turantes do Self Cultural.

0 dificil ndo é geralmente uma compreensao
superficial do que seja alteridade, pois o padrao
amoroso, criativo e democratico de relaciona-
mento é algo que no mundo moderno todo mun-
do acha que mesmo quando nao pratica, pelo
menos sabe o que é. O dificil é tentarmos com-
preender profundamente o que é a alteridade
como um padrdo evolutivo e histérico da Consci-
éncia que somente é possivel a partir de uma s6-
lida estruturacdao matriarcal e patriarcal. O ime-
diatismo histérico, que relaciona a problematica
individual e cultural somente ao passo imediato,

produz explicagdes mais logicas e acessiveis a
Consciéncia, pela explicacao causalista e reduti-
vista, mas ao preco da alienacao do Self Cultural,
que estende suas raizes dentro do passado dis-
tante para se nutrir nos simbolos estruturantes
de mitos milenares.

E necessario o funcionamento da Consci-
éncia no padrdo de alteridade para se compre-
ender como os grandes movimentos sociais
modernos se inspiram diretamente, ou estdo
intensamente influenciados, pelo Mito Mes-
sidnico de Alteridade do Novo Testamento,
no Ocidente, ou pelo Hinduismo, Budismo ou
taoismo, no Oriente, na medida em que lutam
ao mesmo tempo pelo resgate do reprimido e
pela interacao democratica da polaridade res-
gatada com o todo-social. As reivindica¢des
das minorias étnicas, a reformulacao da atitude
frente a loucura e ao inconsciente, 0 movimento
de liberagao da mulher, o movimento pelo reco-
nhecimento da homossexualidade e uma gran-
de parte da imensa transformacao sociopolitica
dos séculos XIX e XX sao exemplos da implanta-
¢do institucional da acao milenar dos simbolos
estruturantes da alteridade.

A implantagcdo mitica da Alteridade no Self
Cultural, por intermédio dos simbolos estrutu-
rantes do Novo Testamento, s6 pode ser com-
preendida, nesta teoria simbdlica evolutiva,
se percebermos o quanto o ser humano, tanto
homem quanto a mulher, se sentem oprimidos
pelas caracteristicas repressivas de um padrao
patriarcal radical. Com o advento da Alteridade,
nossa cultura comeca a aprender que, todo sim-
bolo, como todo ser humano, é bipolar; todos
temos as polaridades masculino-feminino ou
Eros-Logos. E preferivel usarmos a polaridade
Yang-Yin do taoismo, que é muito mais abran-
gente que masculino-feminino, pois ela engloba
a polaridade sexual lado a lado com as outras
que possamos imaginar. Essa abstra¢do do Yang
e Yin na Cultura Chinesa, que abrange as polari-
dades dos simbolos de forma tdo ampla, é um
exemplo da evolucao do Ciclo de alteridade no
Self Cultural Chinés. Ele nos mostra, ao mesmo
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tempo, nossa limitacdo ao necessitarmos ainda
de uma polaridade muito menos abstrata, como
masculino-feminino, para expressar a polarida-
de basica humana, o que expressa o quanto ain-
da estamos predominantemente orientados pelo
redutivismo do dinamismo patriarcal.

A luz desta nocdo de polaridade em todos
nés, podemos compreender que no padrdo pa-
triarcal radical, o homem, mesmo usufruindo da
posicao elitista na discriminagdo homem-mu-
lher, sente-se também intensamente oprimido,
se bem que frequentemente inconsciente, pois
seu compromisso e identificagdo com o machis-
mo repressor costumam impedi-lo de perceber
0 quanto ele também se sente oprimido no seu
lado Eros ou feminino ou Yin. Esta opressao gera
uma ansia de liberdade no Self Individual e Cul-
tural que, além de uma certa intensidade, se tor-
na uma causa de luta pela prépria sobrevivéncia.
E esta identificacdo de liberacdo da repressao
psicolégica com a sobrevivéncia da humanida-
de que se constituiu, em meio as condicdes ex-
traordinarias do Oriente Médio da época, numa
mensagem de salvacdo. Podemos entao ler esta
mensagem a luz desta Teoria Simbélica da His-
téria como “salvagao da opressao do padrao pa-
triarcal radical e redengdo pela transicao do Self
Cultural para atingir o padrao de alteridade”.

Geralmente, o sofrimento, oriundo da opres-
sdo do patriarcalismo radical, é aliviado, opri-
mindo-se patriarcalmente com a mulher, os fi-
lhos, a sociedade e outros povos. A Lei de Taliao,
“olho porolho, dente por dente”, no patriarcalis-
mo radical ndo é sé exercida para punir, mas se
constitui na prépria esséncia de funcionamento
repressivo do dinamismo do padrao patriarcal.
“Eu oprimo e assim me recompenso, na medida
exata em que, consciente ou inconscientemente,
me sinto oprimido”. Por isso, por sua prépria di-
namica repressiva, o padrao patriarcal é um pa-
drao guerreiro, sobretudo da guerra de conquis-
ta, de dominio e de exterminio. Sabemos que a
interpretacdo marxista reduz o padrdo guerreiro
ao padrao capitalista. Sabemos, porém, da His-
téria Moderna, que o Estado Comunista pode ser

tao imperialista quanto o Capitalista. Claro esta
gue sempre encontraremos o fator econdmico
nestes casos intensamente atuante, mas nao é
necessario que ele seja sempre determinante,
pois o fator politico ou religioso podera ter igual
ou maior importancia na motivacao e no desen-
cadeamento de acao guerreira. Acima do fator
econdmico, politico ou religioso estd o padrao
patriarcal que predispde a a¢ado guerreira de con-
quista e a repressao de um modo geral.

A busca de liberdade na vigéncia do padrao
patriarcal pode ser exercida, entdao, numa revolu-
¢ao e ndo necessariamente na passagem para a
Alteridade. Esta é até mesmo a norma. Porisso, é
sabido politicamente, e a Hist6ria do dinamismo
patriarcal nos mostra que os tiranos sobrevivem
mais quando encontram um inimigo externo para
guerrear, e que é dificil a uma ditadura sobrevi-
ver em caso de perder uma guerra. Isto nos mos-
tra que ou o poder patriarcal mantém reprimida
a sua propria ansia de libertacao na repressao
de novos inimigos ou investe contra sua propria
clpula. Mesmo assim, porém, ele tende a per-
manecer no dinamismo parricidio-filicidio. O go-
verno patriarcal mantém-se e reprime 0s mais jo-
vens ou é por eles derrubado e substituido com
outro governo mais ou menos repressivo, sem-
pre, porém, dentro do padrdo patriarcal. Como
mostrou Raskowski, a guerra patriarcal é filicida,
pois sao 0s pais e generais que assinam as de-
claragdes de guerra e os filhos e soldados que
morrem nos campos de batalha (RASCOVSKI,
1973). Podemos ver nisto também, a canalizacao
da tendéncia parricida para um inimigo externo
na busca da manutencdao do poder patriarcal.
Este € 0 modelo da primeira fase do Mito de
Edipo, sobre o qual Freud edificou sua teoria de
desenvolvimento da personalidade. Nesta fase,
porém, Edipo ndo ultrapassa sua problematica
“edipica”. Neste modelo, pelo contrario, ele a
mantém, pois atua o incesto de forma sombria e
reprimida e ao percebé-lo, cega-se, expressando
psicoticamente como ndo consegue confronta-
-lo e elabora-lo. E somente na segunda parte do
Mito que Edipo, pela mio de sua filha Antigona,
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peregrina em dire¢do ao Santuério das Erinias
e encontra sua redencao. Ou seja, a ultrapassa-
gem do dinamismo patriarcal ndo esta no dina-
mismo parricida-filicida, por intermédio do qual
ele se mantém, mas na peregrina¢do ao feminino
para resgatar o matriarcal indiscriminado e feri-
do e estabelecer uma nova relagao do principio
masculino e feminino no Ciclo de Alteridade. A
Esfinge € um monstro incestuoso resultante da
copula da mae-serpente Echidna com seu filho
cao Orthos e é enviada contra Tebas pela grande
mae Hera devido a paixao homoerética de Laios
por Crisipos. Incesto e homossexualidade inter-
ligam-se expressando no mito uma problemati-
ca de desenvolvimento tanto matriarcal quanto
patriarcal na transicao para a alteridade. A obra
de Freud manteve-se basicamente no dinamis-
mo patriarcal porque sua teoria de formacao da
Consciéncia moral (Superego) da personalidade
advogou como principal tarefa de desenvolvi-
mento psicolégico a repressdao do Complexo de
Edipo. Ao reprimir o Complexo de Edipo e edifi-
car o Superego, a moral e a propria cultura so-
bre esta repressao sublimada, perpetuamos o
padrao patriarcal e jamais o ultrapassamos. Foi
por isso que Freud terminou sua teoria de de-
senvolvimento da personalidade na puberdade.
E na adolescéncia que se constela exuberante-
mente o padrdo de alteridade, por intermédio
do confronto dos Arquétipos do Heréi, da Anima
(homem) e Animus (mulher) com os arquétipos
parentais. O Complexo de Edipo s6 é realmente
ultrapassado quando adquirimos a capacidade
de ir além do dinamismo patriarcal e nos torna-
mos capazes do dinamismo de alteridade. Para
isso sao necessarios nao s6 a morte da disputa
do poder paterno, como também a abdica¢ao
nao repressiva, mas sim sacrificial e criativa, do
desejo materno e incestuoso. Trata-se da mor-
te mitolégica do casal parental, o que significa
a desidealizagdo do mundo passado, infantil e
parental, e a aquisicdao da no¢ao de importancia
do presente e do futuro a serem vividos por uma
individualidade Gnica, independente e respon-
savel como coautora da prépria vida. Trata-se

de uma forma individual e cultural muito mais
evoluida de se lidar com o incesto. Enquanto
que no padrao patriarcal o incesto é reprimido
e a Consciéncia se identifica com a tradicao, na
alteridade a Consciéncia interage criativamen-
te com a tradicao, que, assim, se desidealiza
e se transforma.

A grande pergunta que devemos confrontar,
entdo, é: por que naquele momento histérico o
Self Cultural Judaico apresentou essa verdadeira
mutacao psicolégica que o cindiu entre o dina-
mismo patriarcal e de alteridade?

Como disse acima, o0 movimento messianico
judaico é antigo. Moisés como her6i patriarcal
foi um grande Messias na passagem do dinamis-
mo matriarcal para o patriarcal. Posteriormente,
porém, ja francamente dentro do dinamismo pa-
triarcal, o messianismo se dividiu numa corrente
visando a restaurar a gléria patriarcal e noutra
almejando a alteridade. Torna-se, assim, impres-
cindivel a distin¢do entre o messianismo patriar-
cal e de alteridade. Ambos sao acionados pelo
Arquétipo do Her6i, mas cuidam de implantar
ou referendar padrdes arquetipicos inteiramente
diversos. Sob o impacto da opressao romana, o
Self Cultural do Judaismo se dividiu. Por um lado
havia a tendéncia patriarcal habitual de resolver
esse sofrimento pelo dinamismo guerreiro parri-
cida-filicida. O Messias, aleijado nesse caso, era
imaginado como um poderoso rei guerreiro que
devolveria aos Judeus o grande poder patriarcal
secular conquistado sob o comando de David.
Por outro lado, intensificou-se o messianismo
de alteridade e o Mito Cristdo foi encarnado e
vivido historicamente.

O dinamismo patriarcal é essencialmente
repressor, guerreiro e simbolicamente parrici-
da-filicida. O complexo de castra¢ao, que Freud
viu em todo filho, corresponde ao componente
filicida estruturante do padrao patriarcal que se
conjuga ao componente parricida descrito por
ele no Complexo de Edipo. No nivel individual,
0 padrdo patriarcal somente se mantém pela
repressao, 0 que propicia a conquista de situ-
acdes novas, sobretudo as competitivas, mas
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tende posteriormente a nao poder lidar com o
Outro, dialética e criativamente, em igualdade
de condigdes e por isso a estagnar-se no dog-
matismo tradicionalista. No nivel cultural, o pa-
drao patriarcal desenvolve-se pela organiza¢ao
repressiva e pela guerra, o que tende levar a
Cultura a expansao e, posteriormente, a sub-
missdo e até mesmo a destruicdo quando co-
meca a perder militarmente.

No século que antecede ao Cristianismo, os
Judeus se achavam militar e politicamente opri-
midos sob o jugo patriarcal romano. Contudo, o
préprio Império Romano ja apresentava no inicio
de nossa era praticamente a totalidade de sua ex-
pansao e politicamente nao tinha mais nenhuma
criatividade expansionista para oferecer ao mun-
do. O assassinato de Jilio César (44 a.C.), pelos
senadores, dentro do préprio Senado e em nome
da Repdblica, visto simbolicamente, expressou a
incompatibilidade de reintensificagao patriarcal
com a evolucao da consciéncia politica romana.
0 que Roma havia ja atingido do padrao de alteri-
dade, no que muito contribuiu a influéncia grega,
sofreu uma repatriarcaliza¢ao intensa com a cen-
tralizagao do poder do império e o advento dos
Césares. Enquanto que o padrdo patriarcal roma-
no serviu grandiosamente a expansdo guerreira,
sua recrudescéncia nos Césares, para manter a
unidade imperial, implodiu durante trés séculos
na prepoténcia e no arbitrio. Aos desatinados de
Tibério (42 a.C.—37 d.C.), contemporadneo de Je-
sus, seguem-se os governos de Caligula, Claudio
e Nero, dos quais Caligula e Nero expressaram
exuberantemente por intermédio do dinamis-
mo psicopatico, megalomaniaco e paranoide, a
desestruturacao do Império que se aproximava.
Essa desestruturagdao simbolicamente pode ser
vista como uma implosao do dinamismo patriar-
cal que, ndo tendo mais condicbes de expres-
sar seu poder repressor estruturante no expan-
sionismo, passa a ser vitima dos seus proprios
simbolos estruturantes que, ao nao contribuirem
mais para estruturar a Consciéncia Coletiva, pas-
sam a indiscrimina-la e conduzi-la ao caos. Foi o
poder patriarcal de Roma que blogueou grande-

mente a reorganiza¢ao do poder patriarcal judai-
co favorecendo o surgimento do messianismo de
alteridade no Oriente Médio. Foi a mutagao ocor-
rida no Self Cultural Judaico, encarnando histo-
ricamente o Mito Cristdo, que precipitou, trés
séculos depois, a conversao do Império a busca
da implanta¢ao do dinamismo de alteridade que
continuaria a obra da Cultura Grega e da Repd-
blica Romana. Nesse sentido, o “lavar as maos”
com que Pilatos enfrenta a condenacao de Jesus
é simbolo da impossibilidade da lei romana de
trazer qualquer participacao ao Self Cultural Ju-
deu no drama que nele se desenrolava e que de-
terminaria a prépria conversao da lei patriarcal
do Império Romano para o Mito Messidnico da
Alteridade trés séculos depois.

0O mundo moderno nos mostra sobejamen-
te a relatividade da eficacia do Ciclo Patriarcal
como padrdo estruturante da Consciéncia Cole-
tiva. Devido ao extraordinario poder guerreiro,
desenvolvido pela espécie humana, que ultra-
passou de muito, em nossa época, a capacidade
de destruir a sua propria vida no planeta, perce-
bemos claramente que a solugao repressiva dos
conflitos entre as polaridades, como preconiza o
Arquétipo do Pai, é incompativel com a sobrevi-
véncia de nossa espécie. Vemos que o padrao
patriarcal foi de grande valia para estabelecer a
hegemonia humana sobre o planeta e teve pa-
pel fundamental no desenvolvimento da Consci-
éncia Coletiva de todas as culturas com funcao
significativa na formacao do Mundo Moderno.
Contudo, com o poder destrutivo que atingimos
e que estd cada dia mais ao alcance de todos,
inclusive dos grupos minoritarios, o principio
patriarcal assimétrico da organizacgao elitista do
poder necessita ser substituido dominantemen-
te pelo encontro dialético criativo das polarida-
des em conflito, como preconiza o padrao de
alteridade, por uma questao de sobrevivéncia da
espécie. Isto que hoje é meridianamente claro,
como necessidade do Self Cultural, foi provavel-
mente um fator decisivo na constelagdo do heréi
messianico de alteridade dentro do Self Cultural
Judaico, apesar do anseio simultaneo da Consci-
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éncia Coletiva também por um herdi messidnico
patriarcal. O surgimento do Mito Messianico de
Alteridade no Oriente Médio e sua difusdo pos-
terior evidenciam que, na evolucdo simbélica, o
aspecto autdctone e difusionista tem igual im-
portancia. O enfoque simb6lico nos permite ver
também um componente autéctone na continui-
dade da evolugao do Self Cultural Romano quan-
do sofreu o impacto difusionista dos simbolos
de alteridade cristaos. De fato, ao vivenciarmos
a dialética do Coliseu e das catacumbas, histo-
ricamente percebemos que o difusionismo da
alteridade originado no Oriente Médio, no inicio
desta Era, encontrou subsidios fundamentais
nas raizes histéricas da prépria Roma.

O surgimento do messianismo de alteri-
dade, a partir do Self Cultural Judaico, pode
assim ter-se relacionado com a necessidade
criativa do Inconsciente Coletivo humano de
produzir um padrao estruturante mais propicio
para o desenvolvimento da cultura, visto que
o padrao patriarcal estruturante dominante no
Self Cultural, tanto do oprimido judeu como do
opressor humano, se mostrava ineficiente face
as necessidades evolutivas, ndo s6 das duas
culturas, como ja agora da prépria espécie. O
simbolo estruturante do “povo escolhido” tado
pujante na Histéria do Judaismo se tornaria as-
sim duplamente significativo; primeiramente,
na implantacao patriarcal e no desenvolvimen-
to de um monoteismo civilizatério com imenso
poder estruturante cultural e, posteriormente,
na constelacdo da alteridade para continuar a
transformacao cultural europeia e finalmente se
apresentar como proposta humanista de sobre-
vivéncia da espécie, lado a lado com as demais
contribui¢bes de outras culturas para a Consci-
éncia de Alteridade, sobretudo da Cultura Egip-
cia, da Cultura Greco-Romana, da Cultura Hindu
por intermédio do Hinduismo e do Budismo, da
Cultura Chinesa por intermédio do Taoismo, na
Cultura Japonesa por intermédio do Budismo
Zen e hoje cada vez mais também a partir das
culturas do terceiro mundo, que comegam a se
reorganizar em fun¢ao da busca da sobrevivén-

cia pela alteridade. Nao podemos subestimar
também a contribuicdo do misticismo Judaico
para a Alteridade na Cultura Ocidental, para-
lelamente ao Cristianismo, por intermédio da
Cabala que se continuou no Hassidismo no sé-
culo XIX do qual emergiram as obras de Buber,
na Filosofia, e Moreno, na Psicologia, sem du-
vida duas pérolas da alteridade no século XX.
Gnosticismo, Cabala e Alquimia podem assim
ser vistos como desenvolvimentos do Self Cul-
tural, em direcdao a Alteridade, paralelos e, ao
mesmo tempo, consequéncias do Mito Messi-
anico do Novo Testamento. O maior e talvez o
menos compreendido de todos os fendmenos
resultantes da implantacdao da alteridade a
partir do Mito Cristdao foi o desenvolvimento
da mentalidade cientifica a partir do Renasci-
mento, que abordaremos a seguir, e que con-
tinuaria no humanismo do século XVIIl, no so-
cialismo ut6pico do século XIX e no socialismo
revolucionario-politico do século XX.

7. A Implantacao da Alteridade até o

Renascimento

Relembro ao leitor que este artigo é apenas
um resumo de uma teoria para analisar simboli-
camente a Histéria a luz da qual toda nossa His-
téria pode ser relida. O que antecedeu e o que
se segue sao, pois, apenas o assinalamento de
alguns poucos marcos referenciais ao longo de
um imenso caminho.

O impacto cultural do Mito Cristao para im-
plantar o dinamismo de alteridade como um pa-
drao post-patriarcal de Consciéncia se deu por
intermédio das func¢des do sentimento e da in-
tuicdo e da atitude de introversdo. E importante
estudar se todas as grandes mutacoes culturais
se introduzem por intermédio destas func¢des
para depois passarem ao pensamento e a sen-
sacdo como aconteceu na Cultura Ocidental a
partir do Renascimento.

Os séculos iniciais do Cristianismo se carac-
terizam muito pelo culto da vida monastica. No
refligio das formas longilineas do estilo gético,
tem lugar central a vivéncia introvertida e afeti-
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va do sacrificio do Filho pela redencado dos so-
fredores e oprimidos, junto com a intuicao do
significado deste sacrificio para o futuro da vida
individual e comunitaria. Este Filho sacrificial,
que é o Messias, é, ao mesmo tempo, o simbo-
lo estruturante ou o prot6tipo do novo estado
de consciéncia proposto pela alteridade. Trata-
-se do Arquétipo do Filho, oprimido junto com
o Arquétipo da Grande Mae no Ciclo Patriarcal,
gue ressurge, mostrando, na Paixao, o que foi
dele exigido durante o dinamismo patriarcal e o
que necessita ser feito para que isso nao mais
aconteca. Uma das caracteristicas essenciais
do Mito Cristdao é a nao contestacdo do passa-
do, o que o situa inteiramente fora do campo
simbélico patriarcal parricida-filicida. “Nao jul-
gueis que vim abolir a lei dos profetas. Nao vim
para as abolir e sim leva-las a perfeicao. Pois,
em verdade vos digo, passara o céu e a terra
antes que desapareca uma letra ou um trago da
lei” (Mt 5:17-18).

Foi um novo Isaac que subiu, desta vez adul-
to e de propria vontade, ao altar sacrificial, para
referendar na sua plenitude individual adulta o
voto de obediéncia de Abrado, ao mesmo tempo
em que transcende este voto. A Paixdo e o Misté-
rio da Trindade constituem-se na transformacao
do padrao patriarcal para o estabelecimento de
uma relagao dialética entre o Arquétipo do Pai
e do Filho, esséncia do padrdo de alteridade. Al
esta representado entre tantas outras coisas, 0
simbolo estruturante da democracia social na
qual a lei passa a ser transformada pelo préprio
confronto dialético entre o velho e o novo. O sa-
crificio do homem adulto de corpo inteiro na cruz
expressa o Simbolo de transformac¢ao do Antro-
pos, em sua total integridade, inerente ao ritual
de passagem estrutural.

Com o filho foi crucificada a Consciéncia
Coletiva do Self Cultural. Nas grandes transfor-
macgdes arquetipicas, a Consciéncia mergulha
sempre no tema mitico da morte-ressurreicao,
cujos simbolos tém a func¢ao de proclamar o sur-
gimento da nova fase arquetipica e, ao mesmo
tempo, assegurar a sua continuidade com a anti-

ga. A Consciéncia Coletiva foi sendo transforma-
da pelo Mito Cristao e ritualisticamente guiada
por seus simbolos estruturantes, por intermédio
da vivéncia da Paixdo na Missa durante sécu-
los. Foi uma longa fase de luto, dentro da qual
se fragmentou o Império Romano e se formou o
Estado Moderno, tendo como modelo as nagdes
europeias. Muito ainda se terd que escrever so-
bre isso quando situarmos a Idade Média den-
tro desse luto, que engloba, ao mesmo tempo,
simbolos da ren(incia a contesta¢ao do pai e da
morte do filho reprimido no ciclo patriarcal, da
morte do préprio padrao patriarcal e do préprio
Antropos, simbolo do ser humano em geral, que
sobe a cruz para assumir na gléria da ressurrei-
cao a transformacao da humanidade e atingir o
resgate do dinamismo matriarcal e o padrao de
alteridade, no qual a Consciéncia humana se
torna coautora do seu proprio processo de de-
senvolvimento e passa a atuar eticamente, ou
seja, responsavelmente, dentro do processo de
realizacao do potencial do Self Individual e Cul-
tural. Com isso, a cultura e o individuo adquirem
a nogao simbélica da existéncia do seu proces-
so de desenvolvimento e da sua autenticidade e
salvacao ou de sua alienacao e perdicao. O vigor
do desencadeamento deste processo tem como
simbolo central o herdi messidnico de alterida-
de, de corpo inteiro na cruz, dinamicamente ins-
pirando o Self Cultural na sua transi¢ao do dina-
mismo patriarcal para o de alteridade.

Toda esta profunda vivéncia da morte na Ida-
de Média ja vinha, aos poucos, sendo acompa-
nhada paulatinamente por simbolos da ressur-
reicdo, fosse na vivéncia da experiéncia mistica
de totalidade de cada um, fosse na transforma-
¢ao da sociedade caminhando na direcao da
constituicdo do estado. Estes simbolos estrutu-
rantes sao tao profundos e intensos, e abran-
gem tantos séculos de Histéria, que devemos
pensa-los a longo prazo. Costumes como, por
exemplo, o cavaleirismo e esportes como o fute-
bol, que surgem na Idade Média, aparentemente
aleatérios sdo, pelo contrério, altamente signifi-
cativos de um Self Cultural se dirigindo para a
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alteridade e aflorando, aqui e ali, na Consciéncia
Coletiva, por intermédio de fenémenos culturais
aparentemente pequenos, mas que formam um
grande todo.

A lenda dos Cavaleiros da Tavola Redonda,
que emerge por intermédio de obras literarias ro-
manticas nos séculos XlIl e VIV, nos fala dos ide-
ais heroicos de cavalheiros dedicados ao culto
da busca do Célice do Graal que, segundo a len-
da, teria colhido o sangue de Cristo na Cruz. Sao
simbolos do Mito Cristao, vivenciados durante a
passagem do Feudalismo para os regimes mo-
narquicos na Franca e na Inglaterra, e que abor-
dam a formac¢do do poder no qual a autoridade
seja subordinada ao Cristo Crucificado, ou seja,
ao padrao democratico de alteridade. Os Cava-
leiros da Tavola Redonda inicialmente em nlime-
ro de doze sentam-se a volta da mesa junto com
o Rei Arthur. Esboga-se no Self Cultural a imensa
problematica de governar como expressao da in-
teracdo de todos, e que se tornara o tema central
das aflicdes do estado moderno. A tensao entre
o simbolo do Messias, como porta-voz de todos
0s que sofrem, e a autocracia do poder exercido
patriarcalmente &, conscientemente ou nao, o
simbolo inspirador subjacente, nao s6 a forma-
¢ao das nagdes europeias, como também a sua
transformacao sociopolitica moderna.

O futebol que, ou foi trazido pelos Romanos
ou se originou de um costume antigo de chutar
a cabeca degolada do adversario derrotado, foi,
espontaneamente, adotado como jogo entre
aldeias da Inglaterra no século Xlll, exemplifi-
cando, também significativamente, como foi se
implantando criativamente a alteridade na Idade
Média, por intermédio dos Simbolos Estruturan-
tes no Self Cultural. Surgindo inicialmente como
diversao entre aldeias vizinhas, que competiam
com grande nlmero de pessoas, chutando bolas
feitas por seus sapateiros, o futebol foi, aos pou-
cos, se estruturando para se transformar em es-
porte internacional. Seu padrdo de resolver um
conflito, dialética e esportivamente, € um mode-
lo social do padrao de alteridade, que vem com-
petir e substituir o padrao guerreiro patriarcal

de competir, ferindo ou matando o adversario,
inerente aos torneios esportivos medievais que
eram, na realidade, preparatérios para a guerra.
A difusao do futebol exemplifica também o po-
der criativo, espontaneo do Self Cultural, ndo ne-
cessariamente acompanhado de proselitismo.
Seus simbolos de alteridade agiram de forma
estruturante sobre a Consciéncia Coletiva de ma-
neira tao eficiente desde o inicio, que nada me-
nos que cinco reis ingleses, ainda que em vao, o
proibiram, por lei, durante mais de trés séculos,
pelo fato de sentirem prejudicados os esportes
patriarcais que treinavam seus exércitos (BYIN-
GTON, 1982b).

A profunda vivéncia de morte, durante a Ida-
de Média, caminhou para uma imensa vivéncia
de ressurreicdo, acompanhada de uma gigan-
tesca explosao de criatividade do Self Cultural
em todas as suas dimensdes. Apropriadamente
denominada de Renascimento, seu contelido
simbélico ndo é percebido se ndo nos pergun-
tarmos, renascimento de que para qué? Renas-
cimento da morte sacrificial da Consciéncia Co-
letiva no seu dinamismo predominantemente
patriarcal para atingir e se tornar capaz de exer-
cer livremente o dinamismo de alteridade. O Re-
nascimento continua a implantacdao do padrao
de alteridade vivenciado, introvertidamente,
por intermédio do sentimento e da intuicdo na
Idade Média e que agora se extroverte, espeta-
cularmente, por intermédio do pensamento e
da sensacdo. O Renascimento, simbolicamente,
é o momento da encarnac¢do histérica da gléria
da ressurreicdao. O Renascimento apresentou ao
universo europeu o resultado da aquisi¢ao pelo
Self Cultural da relagao dialética do Arquétipo do
Pai e do Arquétipo do Filho.

Todas as dimensoes do Self Cultural foram
afetadas pelo Renascimento. Os grandes génios
dos séculos XVII e XVIIl que langaram a base do
pensamento cientifico sobre a qual se edificou
a ciéncia moderna nos séculos XIX e XX, todos,
sem exce¢ao, sao frutos da grande arvore renas-
centista como expressao cultural da implanta-
¢ao do padrao de alteridade.
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Esta genealogia da ciéncia e do humanismo
moderno, todavia, foi obscurecida por um terri-
vel fendmeno que contaminou, historicamente,
a ligacao entre o Mito Cristao e a implantagao
da alteridade no Ocidente, a ponto de tornar
esta ligacao irreconhecivel a partir do século
XIX. Ao passar por esta tragédia, o Self Cultural
do Ocidente sofreu uma dissociacao tal, que a
ligacao da continuacao da implantag¢do do ciclo
de alteridade com as grandes contribui¢cdes dos
séculos XIX e XX se tornou inconsciente. A Cul-
tural Ocidental passou a pensar neuroticamente,
autorreferenciando-se, como se tivesse nascido
no século XIX, e sua Consciéncia Coletiva per-
deu o contato com seu enraizamento arquetipi-
co no Mito Cristao, ou seja, passou a funcionar
dissociadamente do seu Self Cultural. Somente
um enfoque simbélico pode tornar perceptivel
esta dissociacao, pois ela institucionalmente
se apresentou como a cisdo entre o Estado e a
Igreja e entre a Ciéncia e a Religido, o que para
muitos, que olham a vida, a Filosofia e a Historia
por intermédio da ética desta dissocia¢do, é até
um bem, porque institucionalmente um deveria
funcionar sem o outro. Devido a este enfoque da
Histéria classica, a tragédia, a dissocia¢ao cultu-
ral produzida, e suas consequéncias altamente
maléficas, continuam a atuar disfarcadamente
até hoje. O prisma simbélico, porém, nos revela
toda a extensao desta dissociacao e onde, como
e porque a Consciéncia Coletiva se dissociou do
Self Cultural, formando a grande Sombra Patol6-
gica do Ocidente. A autoidentificagdo do mate-
rialismo e do positivismo com o progresso, vista
a luz do desenvolvimento simbélico, pode assim
servista como uma parte dissociada do Self Cul-
tural que, inconsciente e defensivamente, pre-
tende representar o todo.

8. Alnquisicao e a Dissociacao do Self

Cultural do Ocidente

Duramente perseguido em todo o Império
Romano durante quase trés séculos, o Cristianis-
mo foi finalmente tolerado pelo Edito de Mildo,
em 313, e a seguir, ap6s a propria conversao do

Constantino, transformado na religidao oficial do
Império. Ainda que a legislacao rigorosa do San-
to Oficio contra a heresia tenha sido iniciada no
século XIl, com Inocéncio Ill, e atingido a pena
de morte legalmente, sob o Rei Frederico Il, com
0 apoio dos Papas Honério lll e depois Gregdrio
IX, podemos dizer que seu inicio data da oficia-
lizagao do Cristianismo no préprio século IV. A
institucionalizacao do Cristianismo nos lembra
muito os inimeros movimentos de esquerda de
nossos dias, que pregam a Alteridade, enquanto
oposicdo, mas regridem ao dinamismo patriar-
cal repressivo quando assumem o governo. Sera
isto inevitavel?

Durante os trés primeiros séculos de nos-
sa era nao existe registro de perseguicao
oficial pela Igreja e seus Pais, principal-
mente Origenes (185-254) e Lactantius
a rejeitam expressamente. Constantino
pelo Edito de Mildo, em 313, inaugurou a
era de tolerancia oficial ao Cristianismo,
mas do reinado de Valentiano | (321-375)
e Teodosius | (346-395) em diante, leis
contra heréticos comecaram a aparecer e
aumentaram com surpreendente rapidez
a regularidade. Os heréticos estavam su-
jeitos ao exilio ou ao confisco de bens,
desqualificacdo de heranca e até mesmo,
no caso de alguns grupos de maniqueis-
tas e donatistas, estavam sujeitos a pena
de morte; todavia, estas penalidades se
aplicavam somente a manifestacao ex-
pressa de heresia e ndo incluiam ainda,
como na Idade Média, crimes de cons-
ciéncia. Dentro da Igreja, propriamente,
somente Santo Optatos (De Schismate
Donatistarum lib. 3, Cap. 3) aprovou a
repressao violenta da heresia Donatis-
ta; Santo Agostinho (354-430) admitia
somente temperata severitas, tais como
repreensao, multas ou exilio. No final
do século IV, a condenacao do herético
espanhol Prisciliano, que foi executado
em 375 por ordem do Imperador Maxi-
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mus, despertou grande controvérsia.
Sdo Martinho de Tours, Santo Ambrésio
(340-397) e Sdo Leo atacaram vigorosa-
mente 0s bispos espanhéis que haviam
conseguido a condenacao de Prisciliano.
Sdo Joao Crisdstomo considerava que um
herege deveria ser privado da liberdade
de palavras e suas assembleias dissolvi-
das, mas declarou que matar um herege
seria introduzir na terra um crime sem
possibilidade de expiacao.

Do século VI ao IX, com a exce¢ao da per-
seguicdo as seitas maniqueista em deter-
minadas regides, houve pouca persegui-
¢ao religiosa... mas da segunda parte do
século X ao século Xll, numerosos here-
ges foram queimados e estrangulados na
Franca, Itélia, no Imério e na Inglaterra...
Nesse periodo é dificil discriminar a res-
ponsabilidade direta da Igreja nestas con-
denacdes... De 1220 a 1239, o Imperador
Frederico Il, apoiado pelos Papas Honério
Il e especialmente Gregério IX, estabele-
ceu contra a heresia uma clara legislagao,
envolvendo confisco de bens, exilio e
pena de morte... A Inquisi¢ao na Espanha
incluiu também a censura... A censura de
livros foi estabelecida por Fernando e Iza-
bel em 1502... Carlos V dividiu a respon-
sabilidade da censura entre o Conselho
Real, que dava ou recusava o imprimatur
a livros, e a Inquisicao, que retinha o di-
reito de vetar qualquer livro que achasse
pernicioso; depois de 1527 ela tinha que
dar também a licenca para a impressao.
Em 1547 a Inquisicdo produziu na Univer-
sidade de Louvain um Index de livros proi-
bidos. Em 1558 a pena de morte foi decre-
tada para qualquer um gque mantivesse
em seu poder livros proibidos... A censura
de livros foi abolida em 1812 (ENCYCLOPE-
DIA BRITANNICA, 1961b).

A Histéria Simbélica do Cristianismo &, simul-
taneamente, a Histéria da implantacao do padrao

de alteridade no Ocidente, por intermédio dos
simbolos estruturantes do Mito Cristdo, e a se-
paracdo do Mito Cristao das Instituicdes Cristas
pelo fendmeno da patriarcalizacdo. Esta separa-
¢ao foi tdo intensa que deu origem a dissociacao
do Self Cultural expressa somente em parte pela
dissociacao Ciéncia e Religido. A grande dissocia-
¢ao porém ocorreu entre as Instituicdes Cristas e
o Mito Cristao, que, com isso, afastou muito de
seus simbolos estruturantes destas instituicoes.
Esta dissociagdao confundiu a Cultura Ocidental
intensamente e deixou toda a criatividade de sua
Ciéncia sem nenhum vinculo moral com suas rai-
zes historicas no Self Cultural.

A obra e a vida tragica de Nietzsche sao um
exemplo ilustrativo desta dissociacao e confu-
sdo cultural. Filho de um pastor protestante e
neto de dois, Nietzsche dedicou boa parte de
sua obra a atacar Cristo e a ressuscitar Dionisos.
Seu Cristo é:

um Deus das massas, &€ um democrata
abaixo dos deuses, mas nao se transfor-
mou num orgulhoso deus pagao: ele per-
maneceu judeu, ele permaneceu um Deus
clandestino, um Deus dos lugares escuros
e doentios da Terra... Seu reino é sempre
um reino do mundo subterrdaneo, um hos-
pital, um submundo, um reino do gueto...
E ele préprio, tao palido, tao fraco, tao
decadente... (NIETZSCHE, 1964, p. 17, 20).

Nietzche vé e combate sem se dar conta, ndao
o Cristianismo e o Judaismo no que tem de es-
sencial, e sim o resultado da patriarcalizacao
de Cristo e do Judaismo pela Inquisicao. Ele vé
o Cristianismo patriarcalizado no qual foi puri-
tanamente educado e reprimido e contra ele se
levanta como um animal ferido. Mesmo se vol-
tando contra todos os valores culturais de sua
época, em momento algum Nietzsche percebe a
pujanca revolucionaria do Mito Cristao subjacen-
te e sua patriarcalizagdo. Nem mesmo quando
importa Dionisos da Grécia, como solugdo para
todos os males de sua cultura, nao percebe que
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estd lidando também com um Deus que, origi-
nalmente matriarcal, num momento central de
sua mitologia é recriado no préprio corpo do pai
Zeus e nessa segunda existéncia expressa mui-
tos simbolos estruturantes do padrdo de alteri-
dade. Nao percebeu Nietzsche que o bode que
representava sacrificialmente Dionisos na Tra-
gédia aparecia como Diabo na missa negra eu-
ropeia, expressando caracteristicas reprimidas
de Cristo. Jamais se lembrou dos aspectos dio-
nisiacos de Cristo, que sem se tornar um Deus
da fertilidade matriarcal, nem por isso deixou
de expressar a fertilidade matriarcal como, por
exemplo, no episddio da multiplicacao dos paes
e dos peixes (Mr 6:35-44 e 8:1-9). Poderia Cristo
ser mais dionisiaco do que quando transformou
a agua em vinho nas bodas de Canaan? (Jodo
2:1-11) ou quando na missa seu corpo é o pao e
seu espirito o vinho?

A confusao tragica da obra de Nietzsche é
que o Cristo morto, decadente e reprimido que
ele combate, tem muitas caracteristicas do Cris-
tianismo patriarcalizado pela Inquisicao, en-
quanto que Dionisos, que ele invoca, tem muitas
caracteristicas do Cristo vivo, mas dissociado na
dicotomia Cristo-Diabo. Estara, a psicose tragica
de Nietzsche, em parte pelo menos, relaciona-
da com a tensao da busca desesperada de um
Deus, que ele s conseguiu cultuar em Dionisos,
Deus de uma cultura distante, as expensas de
negar partes importantissimas de si mesmo e
assim dissociar-se do seu préprio Self Cultural?
Nesse sentido, & muito significativo que dois
meses antes de ser internado para sempre, Niet-
zsche encerrou o Ecce Homo, sua autobiografia
e Gltimo livro com as palavras “Dionisos ante o
crucifixo”. Em Ecce Homo ele repudiou ser um
dia considerado um martir. Contudo, é dificil dei-
xarmos de considerar Nietzsche um dos grandes
martires cristdos, quando associamos sua psi-
cose com a imensa carga energética do simbolo
de Dionisos que reintegrando a dicotomia Cristo-
-Diabo traria a salvagao ou a ura da dissociacao
do Self Cultural do Ocidente. O drama de Nietzs-
che é extremamente representativo da dissocia-

¢ao da Cultura Ocidental e de seus descaminhos
na busca de sua reintegracao. Na sua busca de
Deus e na sua dendncia de falsos valores, iden-
tificou o Mito Cristao com o Cristianismo institu-
cional do Santo Oficio. Sua obra, nesse sentido,
é um exemplo de dissociacao ao ser, em boa par-
te, dedicada a atacar o simbolo Cristo sem, em
momento algum, denunciar e confrontar a Inqui-
sicdo. O que é enlouquecedor na obra de Nietzs-
che é que, apesar de buscar resgatar o elemento
matriarcal na cultura em nivel de alteridade, seu
ataque ao Mito Cristao confundido com as Ins-
tituicdes Cristas, termina por impedir o resgate
Cristo-Dionisos, ampliando assim, sem o querer,
a obra repressora e dissociadora da Inquisicao.
A obra de Nietzsche nos mostra, exuberan-
temente, que nao se deve associar somente
a Inquisicao com o estado de dissociacao da
Cultura Ocidental. A partir do século XVIII, seto-
res cada vez mais importantes do Humanismo
Ocidental, situados uns em fun¢ao do materia-
lismo cientifico, outros em funcao da arte pela
arte, outros do agnosticismo, outros, ainda, do
esoterismo, todos, lado a lado, passaram a rati-
ficar a dissociacdo cultural que se originou com
a Inquisicao. Esta dissociacdo no nivel mitico-
-religioso se expressou na dicotomia Cristo-Dia-
bo, mas, paulatinamente, os contelidos deste
simbolo estruturante se estenderam as demais
dimensdes culturais. Institucionalmente, afas-
tou-se a Ciéncia da Religido e, paralelamente,
dissociou-se a possibilidade de conscientizacao
do componente subjetivo que acompanha todo
componente objetivo. O resultado disto foi que a
ciéncia se tornou parcialmente amoral, positivis-
ta e “agndstica” e assim dissociada do Antropos
ou Homem Global. Dissociou-se o individuo da
comunidade, na perspectiva simbélica do seu
desenvolvimento comum. Dissociou-se o sexo
da integridade humana e, por conseguinte, do
amor. Dissociou-se a mente do corpo, o trabalho
da criatividade e a dialética das classes sociais.
Dissociou-se subjetivo do objetivo, a intuicao
da sensagdo, o pensamento do sentimento e a
introversao da extroversao, e o consciente do in-
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consciente por intermédio da sinalizagao reduti-
va macica dos simbolos.

E importante, nesse sentido, que ndo se con-
funda a codificacao dogmatica da discriminagao
patriarcal com a compulsao-repetitiva das defe-
sas que mantém esta fixacdo do padrdo de al-
teridade. As codifica¢des patriarcais das Tabuas
da Lei, por exemplo, sdo dogmaticas, mas sao
livremente estruturantes do Self Cultural. Nao
existem nem dissociacoes nem defesas a sua
volta que dotam os simbolos estruturantes de
caracteristicas dissociadas e compulsivas. O
matriarcal, o feminino e a mulher sdo, por exem-
plo, discriminados de forma machista e elitista,
porém, uniforme e coerentemente. Isto é inteira-
mente diferente do padrao de alteridade disso-
ciado que prega o resgate do feminino, do amor
e da plenitude humana, enaltecendo a Virgem
Maria e, ao mesmo tempo, deixa a mulher, no
culto religioso, numa posicao profundamente
inferiorizada, que reprime a sexualidade e a atri-
bui ao Diabo, e que rotula, aprioristicamente, de
pecaminosas inimeras condi¢des psicologicas
necessarias ao desenvolvimento do Antropos.

A transi¢ao do dinamismo patriarcal para o
de alteridade envolve o resgate do reprimido e
do injusticado pela elitizagao repressiva patriar-
cal. A Idade Média, ao vivenciar o luto e se iden-
tificar com o cordeiro sacrificial que vem salvar
os oprimidos, abre as portas do Self Cultural
para tudo o que estava reprimido e injusticado
dentro do dinamismo patriarcal. E nesse mo-
vimento simbélico de abertura que se enraiza,
séculos depois, 0 movimento humanista ideo-
légico liberal dos séculos XVIII e XIX que eclode
socialmente com o arrefecimento institucional
da Inquisicdo. E inegavel que a industrializacdo,
com o fortalecimento da burguesia e o surgimen-
to do capitalismo alterou o relacionamento das
classes sociais, criando condicdes para o movi-
mento socialista. E importantissimo, porém, que
vejamos a formacdo e o desenvolvimento do mo-
vimento socialista como a continua¢do milenar
da implanta¢do do padrao de alteridade em luta
permanente com o padrdo patriarcal na cultura,

caso contrario, perderemos a perspectiva histori-
ca e ndo perceberemos, nitidamente, o que esta
ocorrendo quando os movimentos sociais sao
desvinculados da alteridade e, mais uma vez,
patriarcalizados. Nesses casos, pelo fato de os
movimentos sociais serem algo novo, acredita-
mos que sua patriarcalizagdo seja também algo
novo. Quando percebemos a Histdria simboli-
camente, porém, nos damos conta de que esta
patriarcalizacdo exagerada e inadequada esta
realmente continuando a acao dissociadora da
Inquisicao.

A abertura para os polos reprimidos e injus-
ticados pela etilizagdo patriarcal na transicao
para a alteridade é apenas uma parte para a im-
plantacao da alteridade e que, simbolicamente,
corresponde no Mito a morte e ressurreicao de
Cristo. Existe uma outra igualmente importante e
inseparavel da primeira que é a conquista do es-
tado de consciéncia, no qual o Eu se torna capaz
de se abrir e se relacionar em igualdade de con-
di¢cdes com o Outro. Trata-se de uma transforma-
¢ao cultural da no¢ao de amor e da aquisicao da
capacidade do relacionamento dialético criativo
mesmo na adversidade. Esta parte corresponde,
no Mito Cristao, a gléria de Cristo na sua intera-
¢ao com Deus no Mistério da Trindade e é exata-
mente o estado de consciéncia necessario para
a pratica da democracia, da conjugalidade, do
método cientifico e do socialismo.

Enquanto o resgate dos reprimidos e oprimi-
dos corresponde aos movimentos de liberagao,
por exemplo, da mulher, do proletariado, das
minorias étnicas, das colénias e do homossexu-
alismo, a conquista da relacao dialética corres-
ponde a capacidade de relacionamento demo-
cratico e cientifico apés a liberagao, o que é igual
ou mais dificil. Quando ndo ocorre esta segunda
fase, a Consciéncia nao atinge a alteridade ple-
namente e facilmente volta ao dinamismo pa-
triarcal. E 0 caso do machismo que se transforma
em feminismo ou da revolugao socialista que se
transforma em “ditadura do proletariado”. Neste
caso, o dinamismo de alteridade em andamento
é desviado para o dinamismo filicida-parricida,
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no qual continua a predominar o dinamismo pa-
triarcal, prejudicando, reacionariamente, a conti-
nua¢do de implantagdo da alteridade.

Outro desvio comum da alteridade, que pre-
judica sua implantagdo, é a vivéncia que fre-
guentemente ocorre apdés a liberagao do repri-
mido-oprimido de que, daf por diante, imperara
a liberdade sem limites. Isto vem ocorrendo
em ondas inovadoras em véarias dimensdes da
Cultura como, por exemplo, na pedagogia e no
casamento. Na década de 1950, por exemplo,
a sociedade americana do pés-guerra atraves-
sou uma onda de liberalizagdo que propiciou
a pedagogia sem limites. O resultado ndo foi
a felicidade que se esperava e sim a ocorrén-
cia frequente da desorienta¢do do adolescente
com a exacerbagdo nao rara dos estados delin-
quenciais. O mesmo se tem observado com a
sexualidade, tanto do adolescente quanto do
casamento. A liberagdo total do que era antes
reprimido ndo traz, geralmente, o bem-estar
esperado, mas, pelo contrario, frequentemente
traz a promiscuidade, a confusdo, a perda de
identidade e o caos que acaba ou na dissolu-
¢do ou no restabelecimento e até fortalecimen-
to reacionario das ortodoxas patriarcais que se
desejava inicialmente ultrapassar.

Isto nos mostra que a alteridade ndo é uma
liberagao sem limites e sim um padrdo de orga-
nizacdo da Consciéncia muito dificil de atingir e
preservar. A alteridade é um padrdo post-patriar-
cal. Como sabemos que as estruturas nao desa-
parecem evolutivamente, mas funcionam lado
a lado, continuando a estruturagao da Consci-
éncia, isto quer dizer que a alteridade s6 pode
funcionar, plenamente, a partir da estruturagdo
patriarcal, o que significa ndo a preservacao da
repressao e do elitismo, mas a busca da manu-
tencao da discriminacao clara do Eu e do Outro,
ou seja, da sua identidade e consequente sen-
so de responsabilidade igualmente face ao Eu
quanto face ao Outro. Esta responsabilidade e
discrimina¢do da identidade do Eu e do Outro,
obtidas com a estruturagdo patriarcal, é que sao

necessarias para se implantar o relacionamento
livre e igualitario da Consciéncia de Alteridade.

O desenvolvimento da Inquisicao paralela-
mente a implanta¢do do padrdo de alteridade,
por intermédio do Mito Cristao, nao é, entdo,
nem uma simples coincidéncia nem somente
um maleficio, mas basicamente uma ocorréncia
histérica estrutural, inerente a implantacdo de
alteridade numa cultura de tradicao fortemente
patriarcal. E que a alteridade traz uma tal abertu-
ra para a reformulacao de polaridades e, se ndao
houver uma intensificacdo do dinamismo pa-
triarcal para manter certas discriminacdes basi-
cas do Eu e do Outro, a preservar sua identidade,
ocorrem a confusao, a perda de identidade e o
caos que impedirdo a implantagdo da alterida-
de, e suas novas discriminacdes, o que acabarao
por fortalecer, reacionariamente, as discrimina-
¢Oes patriarcais tradicionais. A prépria pujanca
de transformacao religiosa que dominou o Impé-
rio Romano, a partir do século IV, foi de tal ordem
que, sem uma codificacao patriarcal de limites,
essa propria criatividade religiosa arriscaria pul-
verizar o Cristianismo em uma miriade de seitas
que prejudicaria, também, enormemente a sua
institucionalizagao.

Nao podemos julgar a Histéria ou a Igreja e
dizermos que esta patriarcalizagao foi maior
do que deveria ter sido. O que podemos, e de-
vemos, é identificar os simbolos operando nos
varios dinamismos estruturantes e deixar que
eles proprios mostrem sua funcdo estruturante
e suas consequéncias histéricas. No caso da In-
quisi¢ao, vemos simbolicamente que sua funcao
inicial foi intensificar o dinamismo estruturante
patriarcal para permitir a implanta¢ao e a opero-
sidade do padréo de alteridade. E inegavel, pois,
que a intensidade dessa padronizagao patriarcal
esteja diretamente ligada a pujan¢a da implan-
tacao da alteridade. De fato, até hoje, decorridos
quase 20 séculos de sua revela¢do, constatamos
que as propostas de alteridade do Mito Cristao
sdo tao pujantes e revolucionarias que, apesar
de toda transformacdo ocorrida, seus simbolos
ainda sao capazes de indiscriminar a Conscién-
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cia Coletiva com uma intensidade dificil de ava-
liar. Basta entrarmos nos temas da propriedade
privada, da fidelidade conjugal, da igualdade
racial, de como se educar os filhos, da homos-
sexualidade e da relagdo com o erro, a doenga
e a morte, para que a Consciéncia Coletiva se
confunda rapidamente e passe a operar com di-
namismos defensivos.

H& que se reconhecer mais ainda que a im-
plantacdo da alteridade se faz conflitantemente
com o dinamismo patriarcal e que por isso a in-
tensificacdo patriarcal, necesséaria para propiciar
a alteridade, pode a qualquer momento passar a
reprimi-la. E dificil dizermos a partir de que mo-
mento a organizacao da criatividade, em vez de
propicia-la, passa a reprimi-la. A partir de que
momento estamos organizando para realmente
mudar ou manter reacionariamente a tradi¢cao?
Esta questao é complexa e deve ter sido o gran-
de drama religioso das pessoas realmente cris-
tas que participaram da Inquisi¢cdo. Sobretudo,
porque forcas reacionarias patriarcais inegavel-
mente contaminaram a implantacdo da alterida-
de, a tal ponto que o Self Cultural se dissociou
intensamente a partir, principalmente, do século
XVIII. Foi a funcao inicialmente protetora e orga-
nizadora da Inquisi¢ao, que atingiu uma grande
intensidade patriarcal e se tornou culturalmente
repressiva, perseguidora e a tal ponto intolera-
vel, que tornou inevitavel a dissociacao.

9. A Ciéncia, o Mito Cristao e a

Inquisicao

Hoje, praticamente trés séculos apds a gran-
de dissociacdo da Cultura Ocidental, & muito
dificil percebermos que o Renascimento e o
desabrochar da Ciéncia Ocidental sao uma con-
sequéncia dieta da implantacdo da alteridade
guiada pelos simbolos estruturantes do Mito
Cristdo. Todavia, para uma perspectiva simb6-
lica da transformacdo histérica da Consciéncia
Coletiva, este fato é inegavel, como era também,
até certo ponto, para os grandes sabios que
lancaram os fundamentos da Ciéncia Moderna.
Leonardo da Vinci, Copérnico, Galileu, Kleper,

Descartes, Leibnitz e Newton foram homens para
quem a religiosidade e a Ciéncia, seus sonhos,
suas emocdes e o que estudavam se interpene-
travam normal e coerentemente. Seus simbolos
estruturantes se enraizavam no sujeito e no ob-
jeto de igual maneira.

A mensagem de salvagao do messianismo de
alteridade, ao estabelecer a equivaléncia dialé-
tica do Eu e do Outro, propiciou exatamente o
estado de consciéncia necessario para a meto-
dologia cientifica. No padrao matriarcal existe
a predominancia do principio da fertilidade, da
sensualidade e do desejo e na patriarcal o saber
é, de um modo geral, dogmatico e precodifica-
do. Isto, se ndo impede a Ciéncia, também nao
a propicia. Ja na alteridade, a rela¢do igualitaria
e criativa do Eu com o Outro propicia admiravel-
mente o conhecimento cientifico. Naturalmente
que isto, por si s6, ndo explica a imensa criati-
vidade renascentista. O que ajuda a explica-la é
a extroversao intensa da criatividade, apds sé-
culos de introversao preparatéria, que buscara
resgatar ndo somente o reprimido, mas também
transformar a prépria relacao dindmica Vida e
Morte, Consciente e Inconsciente.

O que é importante perceber também nesta
analise simbélica é que a alteridade nao s6 nao
é incompativel como até mesmo impde a vivén-
cia do todo, na medida em que o encontro dialé-
tico igualitario das polaridades evidencia sem-
pre um processo maior que as abarca. O que se
tornou incompativel com a Ciéncia nao foi a alte-
ridade crista, e sim o dinamismo patriarcal da In-
quisicdo, devido a sua natureza essencialmente
autoritaria, dogmatica, tradicionalista, elitista,
precodificada e repressora, cuja pratica cada vez
maior pela Inquisicao terminou por gerar a dis-
sociacao entre a Ciéncia, ja agora acompanhada
do Humanismo Liberal Europeu, e as Institui¢oes
Cristas. Esta dissociacao criou estados de cons-
ciéncia com nogdes dissociadas e aplicadas ao
todo, gerando concepc¢des absurdas. A dissocia-
¢ao das polaridades sujeito-objeto, mundo inter-
no-mundo externo, psique corpo-psique matéria,
esta inerente a essa grande dissociac¢ao cultural.
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A filosofia da Ciéncia desenvolveu o critério de
verdade equiparado a de exclusiva objetividade.
A subjetividade passou a ser equacionada com
o irracional e nao cientifico. As fun¢des do sen-
timento e da intuicao e a atitude de introversao
foram subestimadas em favorecimento do pen-
samento, da sensac¢ao e da extroversao. O mais
grave de tudo é que a Inquisi¢do arrefeceu insti-
tucionalmente, mas sua obra continua extraordi-
nariamente atuante no Self Cultural sob as mais
variadas formas de patrulhamento moral, artisti-
co, afetivo e ideoldgico nao identificadas corre-
tamente e que solapam, de forma sub-repticia,
a implantacao da alteridade. Por que serd que
nao conseguimos perceber verdadeiramente
que a corrida armamentista é essencialmente re-
pressiva e inviavel a longo prazo? Somente uma
forca repressora agindo inconscientemente e de
forma dissociada pode explicar como pessoas
da maior cultura e discernimento, ao assumir o
poder, se enleiam inevitavelmente na escalada
armamentista. Em suma, a Consciéncia Coletiva
da Cultura Ocidental continua funcionando so-
bre uma grande dissociacao, ou seja, neurotica-
mente fixada na sua transi¢ao para a alteridade.

0 século XIX tentou inGmeras buscas de sis-
temas que cobrissem o saber e recuperassem
a unidade perdida. Aprendemos, porém, com
Freud, que quando existe uma dissociacdo, a
busca de compreensdao do todo, unicamente
consciente, por maior dedicagao e boa vontade
que tenha, terminard sempre em mais uma ra-
cionalizacao, a nao ser que perceba e elabore
a dissociagao inconsciente e as defesas a sua
volta. Nesse caso, a menos que identifiquemos
a dissociacao do Self Cultural do Ocidente e tra-
balhemos as defesas a sua volta para resgatar a
dialética criativa do subjetivo e do objetivo, do
Eu e do Outro em todas as dimensdes culturais,
dificilmente sairemos deste impasse. A perspec-
tiva simbdlica nos evidencia, sobejamente, que
a problematica basica da Consciéncia Coletiva
da Cultura Ocidental ndao é somente um confron-
to entre sistemas econdmicos e politicos que
certamente também existe.

O problema do Self Cultural do Ocidente nao
pode ser percebido em funcdao de uma teoria
de repressao sexual ou uma teoria econdmi-
ca de exploracao de classes, ainda que ambas
ajudem a compreender uma parte do que esta
acontecendo com o todo. Precisamos, porém,
compreender que se trata de uma fixagdo e uma
dissociacao a nivel estrutural que atinge nao
somente o sexual e 0 econdmico, mas todas as
dimensdes da Cultura e o préprio funcionamento
da Consciéncia Coletiva. Urge que a Antropolo-
gia fornega os instrumentos do conhecimento
simbélico as demais dimensdes da Cultura para
que estas identifiquem e elaborem a Sombra
Patolégica do Self Cultural em cada setor espe-
cializado do conhecimento. Nesse sentido, os
engajamentos de liberacao psicolégicos, religio-
sos e politicos, ao reduzir o problema cultural ao
sexual ou ao econdmico, continuam propiciando
e deixando atuar, sob a sua propria bandeira de
libertagao, elementos patriarcais e de alteridade
dissociados e nao reconhecidos, que frequen-
temente contribuem inconscientemente para a
intensificacdo das forcas reacionarias repres-
sivas. Incapazes de uma autocritica realmente
antropolégica, estas forcas revolucionarias pas-
sam a culpar exclusivamente qualquer sistema
patriarcal vigente, projetando nele seu préprio
conte(ido sombrio patriarcal repressor do qual
permanecem inconscientes. Antes de tudo, ha
que se conscientizar e elaborar esta grande fixa-
¢ao cultural na implantacao da alteridade com
esta dissociacao sujeito-objeto e este rico sis-
tema defensivo de repressao, negacao, desloca-
mento, projecdo e racionalizacdo a volta que re-
quer conscientiza¢do e confronto para os quais a
perspectiva simbélica é imprescindivel.

A fixag¢ao da Cultura Ocidental no dinamismo
de alteridade deu ensejo a formacao de Simbo-
los Estruturantes na Sombra Patolégica carac-
teristicos desse dinamismo. Disso resulta uma
vivéncia de busca de encontro afetivo, criativo,
sociopolitico, conjugal e, a0 mesmo tempo, uma
sensacao profunda da sua impossibilidade.
Isto fez com que a proposta Crista fosse trans-
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formada de um processo ontolégico e cultural
em algo idealizado e transferido “para o outro
mundo”. Esta fixacao é o pano de fundo de um
pessimismo e de uma desconfianca permanente
na relacdo homem-mulher, subjetivo-objetivo,
povo-governo e ser humano-planeta, levando a
uma suspeita insidiosa e terrivel de que talvez
nossa espécie se torne a médio prazo inviavel,
0 que em termos simbélicos no dinamismo de
alteridade significa que a conjunc¢ao de opostos
nao teria chegado a bom termo e teria ocorrido
de forma sombria e destrutiva, acarretando a in-
viabilidade do Todo.

A grande contribuic3o que as Culturas Indias
e Negras do Terceiro Mundo poderao trazer ao
terceiro milénio de nossa Era é devida, entre ind-
meras outras coisas, ao fato de elas nao sofre-
rem dessa fixacao e dissociagcdo e possuirem um
dinamismo matriarcal intensamente elaborado e
desenvolvido. Nesse sentido, o fato destas cul-
turas nao terem linguagem escrita deve ser su-
ficientemente valorizado, pois esta diretamente
relacionado com a riqueza e a exuberancia do
dinamismo matriarcal que atingiram e que conti-
nuardao a cultivar, quando devidamente compre-
endidas, apoiadas e estimuladas, para investir

Desenvolvimento simbélico da personalidade
Os quatro ciclos arquetipicos

“0 1 se transforma no 2,02 no 3, 0 3 No 4 que é novamente o 1”

22 fase dos ciclos

12 fase dos ciclos

0 Ego exerce o padrdo arquetipico — O Ego apreende o padrdo arquetipico

Ciclo c6smico

CONSCIENTE

3
Ciclo de alteridade

Adolescéncia

INCONSCIENTE

.......

dagrande dopai Anima
mae Animus
Coniunctio

Grafico 1. Desenvolvimento simbdlico da personalidade. Os quatro ciclos arquetipicos.
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Desenvolvimento simbélico da personalidade
Estrutura do Self Individual
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A estruturacdo simbdlica da Personalidade e do Ego se faz através do Eixo Ego-Self por quatro ciclos arquetipicos, cujos apa-
recimento e domindncia sdo sucessivos, mas cuja funcao estruturante, depois do seu aparecimento, age simultaneamente

durante o processo.

Grafico 2. Desenvolvimento simbélico da personalidade. Estrutura do Self Individual.

toda essa riqueza simbélica no Self Cultural da
Sociedade pluricultural. A percepgao dos simbo-
los estruturantes de alteridade, tais como busca
de verdade, de conhecimento, de igualdade, de
fraternidade, democracia, ecologia e comunhao
internacional, inerentes a pujanca do Self Cul-
tural Ocidental, interagindo criativamente com
os Simbolos Estruturantes das Culturas indias e
Negras, que nao possuem sua fixacao e disso-
ciacao e apresentam um dinamismo matriarcal

altamente elaborado e desenvolvido, podera
nos proporcionar uma perspectiva histérica mais
criativa do que a atual. =

Byington, Carlos. A Symbolic Theory of History.
The Christian Myth as the Main Structuring-Symbol
of the Alterity Pattern in Western Consciousness.
Junguiana, Ver. Soc. Bras. Psic. Anal., no. 1, 1983.
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Abstract

A symbolic theory of history. The Christian Myth as the main structuring-sym-
bol of the Alterity Pattern in Western culture

The article develops a concept of Symbolic An-
thropology to study the Cultural Self based on four
archetypal structures, matriarchal, patriarchal,
alterity and cosmic as they historically contribute
side by side to develop Individual and Collective
Consciousness through structuring symbols. This
method allows us to study the interaction of struc-
turing symbols in multicultural societies in a dy-
namic and equalitarian context even though one
culture is highly advanced technologically and the
other has no written language.

This symbolic perspective is also used to study
the transition of our patriarchal Roman-Judaic tradi-
tion towards the alterity democratic pattern through
the structuring symbols of the Christian Myth. Sym-
bolically, the fourteen centuries of the Inquisition are
seen as a reintensification of the patriarchal pattern
to the point of patriarchalizing the Christian Myth,

establishing the Christ-Devil dichotomy splitting the
image of the Christian Godhead and culminating
in a severe dissociation of the Cultural Self in the
18th century with an intense injury to the implanta-
tion of the alterity pattern which affects us greatly
today in all cultural dimensions. The importance of
the concept of Symbolic Anthropology and History
is stressed to study phenomena such as Cultural
Pathology, fixation and dissociation of the Cultural
Self. The author stresses the importance of matriar-
chal dynamism functioning side by side with patri-
archal dynamism for society to attain and exercise
the alterity democratic pattern of Consciousness. The
symbolic richness of Indian and Negro Cultures and
the absence in them of a dissociation similar to the
Christ-Devil dichotomy is also emphasized as their
possibility to contribute to a healthier Cultural Self in
our multi-cultural society. m

Keywords: symbolic anthropology. symbolic history. cultural self. alterity pattern. cultural pathology. inquisi-
tion. renaissance. pathological defenses of the cultural self. dissociation of the cultural self. hysteria.

Resumen

Una teoria simbalica de la historia. El mito cristiano como principal simbolo
estructurante del patron de alteridad en la cultura occidental

El articulo busca desarrollar una conceptu-
alizacién de Antropologia Simbélica que pueda
percibir y estudiar el Self Cultural a partir de cuatro
estructuras arquetipicas bdsicas: matriarcal, pa-
triarcal, alteridad y césmica, en su transformacion
histérico-evolutiva de la Conciencia Individual y
Colectiva por intermedio de simbolos estructur-
antes. Esta metodologia nos permite estudiar la
interaccion de los simbolos estructurantes de cul-
turas diferentes en las sociedades pluriculturales
en contexto dindmico e igualitario.

Esta perspectiva simbdlica aplicada a la Histo-
ria de la Cultura Occidental estd destinada a estudi-

ar la transicion de la dominancia patriarcal a la al-
teridad a través de los simbolos estructurantes del
Mito Cristiano. Simbélicamente, los catorce siglos
de Inquisicién se ven nuevamente intensificando el
dinamismo patriarcal a punto de patriarcalizar el
Mito Cristiano, establecer la dicotomia Cristo-Dia-
blo y llevar a la disociacion del Self Cultural en el
siglo XVIll, produciendo una grave fijacion cultural
en el desarrollo de la alteridad en Occidente de ahi
en adelante. Se discuten algunos aspectos de esa
disociacion cultural y se enfatiza la importancia del
concepto de Patologia Cultural y de rescate del din-
amismo matriarcal herido. »

Palabras clave: antropologia simbdlica. historia simbolica. self cultural. alteridad. patologia cultural. disoci-
acion de self cultural. inquisicion. renacimiento. defensas patologicas del self cultural. histeria.

Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, 1° sem. 2019 = 71



Referéncias

BACHOFEN, J. J. Myth, religion and mother right. Princeton,
NJ: Princeton University, 1967. (Selected writings of J. J.
Bachofen. Bollingen Series 84).

BOAZ, F. Evolution or diffusion? American Anthropologist,
V. 26, n. 1, p. 340-4, jul./set. 1924,
https://doi.org/10.1525/aa.1924.26.3.02a00040

BRANDAO, J. S. Curso de mitologia grega. Rio de Janeiro,
RJ: Faculdade Candido Mendes, 1982.

BRIERRE-NARBONNE, J. Les prophéties messianiques de
Lancien testament dans la littérature juive. Paris: Librairie
Orientaliste Paul Geuthner, 1933.

BYINGTON, C. Uma leitura simbdlica da luta de classes. Rio
de Janeiro, RJ: Clinica Social de Psicanalise, 1980.

BYINGTON, C. Simbolo, identidade e self cultural: con-
tribuicdo a busca de uma identidade brasileira pluricultural.
Salvador, BA: Secneb, 1982a. (Semindrio: Simbologia e
Linguagem, jan. 1982).

BYINGTON, C. A Riqueza simbdlica do futebol. Revista de
Psicologia Atual, Sdo Paulo, v. 5, n. 25, abr. 1982b.

BYINGTON, C. The post-patriarchal pattern in psychother-
apy. In: INTERNATIONAL CONGRESS FOR ANALYTICAL
PSYCHOLOGY, 8, San Francisco, 1980. Proceedings...
Fellbach: Bonz, 1983.

CAZENEUVE, J. Lucien Levy-Bruhl sa vie, son oeuvre, avec un
exposé de as pholosophie. Paris: Université de France, 1963.

CHARDIN, P. T. L “énergic humaine. Paris: Seuil, 1962.

ENCYCLOPADIA BRITANNICA. Animism. In: GARVIN, J. L.
(Ed.). Encyclopedia Britannica. London, 1961a.

ENCYCLOPADIA BRITANNICA.Inquisition. In: GARVIN, J. L.
(Ed.). Encyclopedia Britannica. London, 1961b.

ENGELS, E A origem da familia, da prosperidade privada e
do estado. Rio de Janeiro, RJ: Civilizacdo Brasileira, 1977.

FRAZER, ). The golden bough: the magic art. London:
Macmillan, 1890.

GIEGERICH, W. Ontogeny x phylogeny? New York, NY:
Spring, 1975.

HEGEL, G. W. F. Reason in history. New York, NY: The
Liberal Arts, 1953.

JUNG, C. G. The transcendent function. London: Routledge
and Kegan Paul, 1957.

JUNG, C. G. The archetypes and the collective unconsscious.
London: Routledge and Kegan Paul, 1959.

JUNG, C. G. Os tipos psicoldgicos: definicdes eu e eu mes-
mo (Self). Rio de Janeiro, RJ: Zahar, 1960.

LEACOCK, E. B. Prefacio. In: MORGAN, L. H. Ancient Socie-
ty. Gloucester, MA: Meridian, 1974. p. 15.

LEAKEY, R.; LEWIN, R. E. Origens. Sao Paulo, SP: Melhora-
mentos, 1981.

LEVI-STRAUSS, C. “Histdria e etnologia” em antropologia
estrutural. Rio de Janeiro, RJ: Biblioteca Tempo Universitario,
1975 p. 41.

MARX, K. Economic and philosophic manuscripts of 1844:
critique of the hegelian dialectic and philosophy as a whole.
London: Lawrence and Wishart, 1961.

MORGAN, L. H. Ancient Society. Gloucester, MA: Meridian, 1974.
NEUMANN, E. The child. New York, NY: G. P. Putnam's Sons, 1973.

NEUMANN, E. The moon and matriarchal consciousness. In:
NEUMANN, E. et al. Fathers and mothers. Zurich: Spring, 1973.

NEUMANN, E. The origins and history of consciousness.
London: Routledge and Kegan Paul, 1954.

NIETZSCHE, . Der antichrist. Augsburg: Goldmann, 1964.

NIKLEM, N. On hysteria the mythical syndrome. New York,
NY: Spring, 1974.

RASCOVSKI, A. El filicidio. Buenos Aires: Orion, 1973.

RIBEIRO, D. O Processo civilizatério. 3. ed. Rio de Janeiro,
RJ: Civilizagdo Brasileira, 1975.

72 = Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, 1° sem. 2019



Amadeus. A Psicologia da Inveja e sua
funcdo no processo criativo: um estudo da

Psicologia Simbdlica

Resumo

0 autor analisa a peca de teatro “Amadeus” e
estuda a funcao da inveja na relacao de Mozart e
Salieri. Caracteriza a inveja como uma fungao es-
truturante normal da maior importancia no desen-
volvimento da consciéncia. Chama atenc¢do para
a dificuldade de se compreender este fato devido
as nossas concepcdes psicologicas se acharem
ainda dominadas pela obra repressora-puritana
da Inquisicao. Afirma que na apresentacao da
peca a patologia mental de Mozart é ainda maior
que a de Salieri. Relaciona a inveja patoldgica de
Mozart com um complexo paterno negativo e a de
Salieri com a prostituicdo de sua Anima. Explica
a deterioracao progressiva das personalidades
de Mozart e Salieri: a0 ndo assumirem sua inveja
normal, esta se tornou cada vez mais sombria e
patolégica, ultrapassando o dinamismo neurético

' Este artigo foi escrito inicialmente em julho de 1982 para
o Seminario de Psicopatologia Simbdlica da Sociedade Bra-
sileira de Psicologia Analitica. Revisto e ampliado para publi-
cacao na Revista Junguiana n° 3, 1985 p. 81-120.

Médico Psiquiatra e Analista Junguiano. Membro fundador
da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica. Membro da
Associagdo Internacional de Psicologia Analitica. Criador da
Psicologia Simbodlica Junguiana. Educador e Historiador.
E-mail: <c.byington@uol.com.br>

Site: www.carlosbyington.com.br

Carlos Amadeu B. Byington*

e atingindo o psicético. Descreve a funcao estru-
turante normal do ciime para melhor discriminar
a inveja e exemplificar o ciime patolégico com a
peca Otelo, de Shakespeare. Finalmente, diferen-
cia a funcdo estruturante normal do ciime e da in-
veja nos ciclos arquetipicos matriarcal, patriarcal,
de alteridade e césmico. =
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Amadeus. A Psicologia da Inveja e sua fun¢ao no processo criativo:
um estudo da Psicologia Simbélica

A peca de teatro “Amadeus”, na qual foi ba-
seada o filme do mesmo nome, tem como tema
central a relacdao historicamente famosa entre
os misicos Antonio Salieri (1750-1825) e Wolf-
gang Amadeus Mozart (1756—1791) na corte de
Viena no final do século 18. Salieri s6 é conheci-
do hoje devido ao escandalo histérico que teve
com Mozart. Na época, porém, Salieri foi um dos
msicos mais famosos da Europa nao sé por ser
primeiro Mestre Capela na corte de Viena como
por suas 40 Operas e 12 oratérios que as grandes
capitais da Europa conheceram e aplaudiram.

Mozart passou como um cometa musical pela
Europa no final do século XVIIl. Menino prodigio,
estudava desde os 3 anos, compunha e tocava
desde os 5 anos de idade. Sua trajetéria feérica
teve muitos episédios de gléria, mas seu tem-
peramento irreverente e mimado, sua descon-
sideracdo para com os valores da sociedade do
seu tempo e sua incapacidade de promover sua
carreira tiveram papel importante no fato de ele
ter morrido aos 35 anos, abandonado por todos,
na miséria e enterrado como indigente numa
vala comum. Salieri uniu-se a gléria de Mozart
na histéria da mdsica, nao devido a sua mdsi-
ca, mas por ter confessado na velhice, em meio
a um episddio psicético no qual tentou suicidio,
qgue envenenara Mozart 30 anos antes por inve-
ja. A veracidade do fato nunca foi apurada, mas
o0 acontecimento passou a fazer parte da gléria e
do fim tragico de Mozart.

A peca, ha anos um sucesso nos Estados Uni-
dos e na Europa e atualmente em exibi¢ao no Rio
de Janeiro, ilustra, porintermédio da competicao
de dois mdsicos, Salieri e Mozart, o conflito de
inGdmeras emoc¢oes, das quais a inveja sobressai
para dominar o enredo dramatico do principio
ao fim. Da mesma forma que o ciiime permeia
o Otelo de Shakespeare, e ai podemos perceber
muitas de suas inimeras nuances psicolégicas,

em “Amadeus” vamos encontrar uma verdadeira
antologia da inveja. Contudo, quando se refere a
esséncia do fendmeno da inveja, o personagem
que representa Salieri expressa de forma exube-
rante a conotacao habitual em nossa cultura de
algo ruim e exclusivamente destrutivo, como se
a inveja fosse basicamente pecaminosa. Minha
intencdo aqui é mostrar a natureza preconceituo-
sa desta nocado, usando algumas cenas centrais
da peca para teorizar sobre a inveja e sua funcao
estruturante na Psicologia Simbélica.

Esta peca tem sido muito apreciada e critica-
da. Como qualquer criacdao romanceada de um
fato histérico, tao mal documentado como foi a
vida de Mozart, no que concerne, sobretudo as
razbes de sua pobreza e, mesmo, miséria cres-
cente no final de sua vida, seguida de sua do-
enca e sua morte em circunstancias obscuras,
“Amadeus” é questionavel em muito do que
afirma e deixa transparecer. A confissao de Sa-
lieri indubitavelmente é um fato histérico. O seu
contelido, porém, nunca foi apurado. Afora isso,
o fato mais questionado da peca foi o exagero
nas irreveréncias de Mozart, que teria distorcido
para muitos a verdadeira natureza de sua perso-
nalidade. Estes dois aspectos, porém, nao pa-
recem invalidar as considera¢des que fazemos
sobre os simbolos provavelmente vivenciados
pelos dois mdsicos.

N&do é necessario se ter visto ou o filme ou a
peca para se acompanhar este estudo. Todos os
simbolos aqui estudados tém um contexto muito
claro e quando for necessario, repetirei as frases
da peca nas quais eles estao contidos. Apesar
disso, apresento a seguir um resumo da peca
para melhor situar o leitor. A acao decorre em
Viena em novembro de 1182 e evoca a década
de 1781a 1791.

Ato 1 Cena 1 (Viena) — Salieri velho, numa cadei-
ra de rodas ouve o escandalo causado em Viena
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por seus delirios de ter envenenado Mozart 32
anos atras.

Ato 1 Cena 2 (Casa de Salieri) — Salieri invoca o
futuro e comeca a contar sua histéria, preparan-
do sua confissao.

Ato 1 Cena 3 (1781 — A corte do Imperador José
/) — Salieri relata como 0s mdsicos viviam como
meros criados dos nobres e, no entanto, seriam
mais reverenciados pela Histéria do que aque-
les. Salieri era 0 mais bem-sucedido de todos até
que se comecou a falar em Mozart.

Ato 1 Cena 4 (O Paldcio de Schénbrunn) — Fala-se
em encomendar uma dpera em alemao para Mo-
zart, cuja fama de menino prodigio era conheci-
da de todos — Salieri & convidado pelo Bardo Van
Swieten para fazer parte de sua loja maconica.
Mozart também serd convidado. Tratava-se de
uma grande honraria.

Ato 1 Cena 5 (A Biblioteca no Paldcio da Baronesa
de Waldstadten) — Durante uma recepgao, Salieri
senta-se numa cadeira da Biblioteca e, por aca-
s0, ouve escondido uma cena entre Mozart e sua
noiva Constanze na qual brincam de gato e rato
com grande irreveréncia. A seguir sdo chamados
para ouvir o Adagio da Serenata para 13 Instru-
mentos de Sopro (K-361) de Mozart. Salieri, de
inicio, tenta ridicularizar o que ouve, mas, aos
poucos, é invadido por uma imensa onda de in-
veja e de dor. Salieri sai a rua desvairado pela
natureza divina da mdsica que ouvira e, a0 mes-
mo tempo, chocado pela infantilidade obscena
da personalidade do artista que a criara.

Ato 1 Cena 6 (Casa de Salieri) — O misico com-
pde e ensina. Tem muitos alunos. E bem-suce-
dido. A noite, ajoelha-se em desespero e implo-
ra a Deus a Graca de poder expressa-lo. Evita
encontrar Mozart.

Ato 1 Cena 7 (Paldcio de Schénbrunn) — O Impe-
rador aguarda impaciente a chegada de Mozart
e o recebe, mandando Salieri executar sua Mar-
cha de Boas-Vindas, aplaudida por todos. Mo-
zart salida a todos de forma exuberante demais,
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emitindo compulsivamente uma risadinha esga-
nicada e chocante. Mozart, que recebera a enco-
menda de uma 6pera ha apenas duas semanas,
diz que ja terminou o primeiro ato (O Rapto do
Seraglio) e choca o Conde Rosemberg, diretor
da 6pera, pois nao lhe submetera o libreto para
aprovac¢do, ao mesmo tempo em que ofende os
brios patriéticos de Salieri, referindo-se a 6pera
em voga como “lixo italiano”. A s6s, Mozart con-
ta a Salieri que encontrara em Katherina Cavalieri
uma cantora perfeita para o papel em sua 6pera.
Salieri enciuma-se, pois Katherina é sua melhor
aluna. A seguir, toca a marcha de Salieri no pia-
no de mem@ria. Comeca a desenvolver sua melo-
dia com incrivel criatividade diante de um Salieri
estupefato e a transforma na célebre Marcha do
Casamento de Figaro como a conhecemos hoje.
Salieri se despede, mal podendo dissimular o
6dio. Imagina Mozart no lugar do personagem de
sua 6pera sobre a Lenda de Dannos, que, por ter
cometido um crime monstruoso, foi acorrentado
a uma rocha para toda a eternidade com a cabe-
¢a sendo repetidamente golpeada por um raio.

Ato 1 Cena 8 — A estreia do Rapto do Seraglio tem
relativo sucesso e, pelo papel dado a Katherina,
Salieri imagina que Mozart a seduzira, jurando
que seduziria Constanze em troca.

Constanze e Mozart casam-se, apesar de nao
haverem ainda recebido o consentimento do pai
dele. Comenta-se em Viena como Mozart é irre-
verente e perdulario.

Ato 1 Cena 9 — A irreveréncia de Mozart choca e
insulta todos, até mesmo o Imperador, em meio
a suarisadinha compulsiva. Salieri percebe que
Mozart esta em dificuldades financeiras e deci-
de agir.

Ato 2 Cena 10 (Biblioteca de Waldstadten) — Do
mesmo esconderijo da Cena 5, Salieri presencia
uma briga de cimes e ressentimentos entre Mo-
zart e Constanze, que lhe acusa de seduzir todas
as suas alunas, inclusive Katherina. Afirma que
Salieri tem alunos porque nao tem essa levian-
dade e Mozart revida descompondo-o. Salieri
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finge acordar e cumprimenta o casal estarrecido.
Mozart sai e Constanze se queixa e pede que Sa-
lieri ajude Mozart com um emprego e alunos. Ele
a convida para ir a sua casa uma tarde.

Ato 1 Cena 11 (Casa de Salieri) — Constanze che-
ga trazendo uma partitura do marido. Grosseira-
mente, Salieri propde a seducao de Constanze
em troca de um emprego na Corte. Revoltada, ela
o destrata e ele se humilha confessando sua in-
veja. Ela o0 espezinha e ele, desesperado, repete
sua proposta agressivamente.

Ato 1 Cena 12 — Culpado e envergonhado, Salie-
ri se recrimina. Apanha a partitura deixada por
Constanze. E a Abertura da 292 Sinfonia em L&
Maior. Ela havia dito que se tratava do original.
Maravilhado, ele se da conta de que ndao ha nada
a corrigir. E uma obra-prima acabada. Em outra
partitura, vé a mesma coisa na Sinfonia Concer-
tante para Violino e Viola e, a seguir, tudo se re-
pete com o Concerto para Flauta e Harpa. Subi-
to, Salieri percebe que a genialidade criativa de
Mozart é de tal ordem que ele compde a mdsica
ja perfeitamente acabada. Ao som do Kyrie da
Missa em D6 Menor, Salieri € acometido de éx-
tase. O teatro se inunda de mdsica e de luz. Ele
cambaleia com as partituras na mao e desmaia.

Salieri acorda e vocifera contra Deus por humi-
lhé-lo ao ter criado Mozart: infantil, mal-educa-
do, irresponsavel, mas... genial! — “Dio Ingiusto,
exclama, v8s sois meu inimigo eterno...” Declara
guerra a Deus porintermédio de sua criatura pre-
ferida — Mozart, chamado Amadeus.

Ato 2 Cena 1 (Casa de Salieri) - Estamos em 1823.
Salieri continua a contar o que aconteceu na sua
luta com Deus para destruir Mozart. Constanze
vem a sua casa para cumprir o contrato. Salieri a
rejeita e a manda embora com as partituras. Con-
fessa para si mesmo que a deseja, mas que isso
atrapalharia seus planos. Dedica-se a sedugao
da soprano Katherina, de quem se torna amante
durante muitos anos.

Ato 2 Cena 2 (Paldcio de Schénbrunn) — Salieri
vai ao imperador e recomenda alguém sem ta-

lento para o cargo de professor da princesa Eliza-
beth, pedido por Constanze para Mozart.

Ato 2 Cena 3 — Mozart compde genialmente, mas
pouco é ouvido, enquanto Salieri se torna cada
vez melhor sucedido.

Ato 2 Cena 4 — Mozart planeja as Bodas de Fi-
garo. Com isso invade a Opera Italiana, seara de
Salieri, e se indispoe pela vulgaridade do libreto
com o Barao Van Smieten, seu protetor e diretor
da Biblioteca Imperial, sempre com sua risadi-
nha debochada, impertinente e compulsiva. Sa-
lieri planeja com o Conde Van Strack, camareiro
imperial, impedir as Bodas de Figaro pelo fato de
ter um ballet no 32 Ato, o que contrariava uma
determinacdo do préprio Imperador.

Ato 2 Cena 5 — Mozart insiste em incluir o ballet,
rompe com o Conde Rosemberg e pede a Salieri
que, mentirosamente, concorda em interceder
junto ao Imperador.

Ato 2 Cena 6 — Por coincidéncia, o Imperador vem
ao ensaio e mantém o ballet, contra Rosemberg e
Stratt. Mozart cré ingenuamente dever tudo a Salieri.

Ato 2 Cena 7 - As Bodas de Figaro sao executadas
incluindo a Marcha das Boas-Vindas de Salieri
na célebre aria “Non piu andrai”. O Imperador
boceja no final e pouco elogia Mozart que, deso-
lado, é consolado por Salieri. Rosemberg furioso
sera doravante um grande inimigo de Mozart.

Ato 2 Cena 8 (Biblioteca de Waldstadten) — Mo-
zart fala em ir para a Inglaterra. Afirma que o pai
nao o ajuda por nunca o ter perdoado por ter me-
nos talento que ele. Chega a noticia da morte do
pai. Mozart desespera-se de culpa por té-lo de-
sobedecido ao se casar e, depois, abandonado.
Salieri o consola e depois, s6, afirma que assim
nasceu o fantasma do pai em D. Giovanni.

Ato 2 Cena 9 — Em relacao aos acordes de D. Gio-
vanni, Salieri afirma ali estar o pai mais acusador
da histéria da 6pera, que condena o libertino cul-
pado ao Inferno. Ele vé na risadinha de Mozart a
gargalhada de Deus e reitera seu plano de lutar
contra ambos.
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Ato 2 Cena 10 — Morre Gluck e o Imperador no-
meia Mozart para seu posto, mas, por influéncia
de Salieri, com um salario muito menor. Mozart
iludido e ja doente agradece tudo a Salieri que é
nomeado Mestre-Capela Imperial.

Ato 2 Cena 11 — Constanze novamente engravi-
da e Mozart diz que vé em pesadelos uma figura
mascarada vestida de cinza que lhe chama. Eles
passam muita necessidade, mas seus compa-
nheiros magons os ajudam.

Ato 2 Cena 12 - Van Swieten (mag¢om) ajuda
Mozart se este fizer arranjos de Bach. Mozart,
mesmo revoltado, concorda, pois 0s macgons
sao agora seu (nico esteio. Salieri, também
macom, quer lhe dar dinheiro. Mozart recusa,
valorizando ainda mais sua amizade. Schikane-
der, ator e dono de teatro, entra para a loja ma-
¢Onica e oferece a Mozart pagamento para uma
peca de vaudeville. Mozart pensa escrever so-
bre o amor fraterno.

Ato 2 Cena 13 — O casal passa dificuldades. Cons-
tanze acusa o pai de Mozart de ter superprote-
gido Mozart e de ter feito dele um eterno bebé.
Diz que, na véspera, devido ao frio, queimara as
cartas do sogro para que se esquentassem. As
mesmas cartas que a atacaram tanto. Mozart fica
furioso. Brigam e, no meio da crise, ele vé a fi-
gura chamando. Constanze entra em trabalho de
parto. Tem mais um filho e viaja para Baden com
o pouco dinheiro que lhes resta. A figura volta e
lhe pede para escrever um réquiem.

Mozart encena a Flauta Magica com libreto de
Schikaneder, incluindo os rituais sagrados. Sa-
lieri sente que, na obra, Mozart fazia as pazes
com a figura do pai.

Salieri avisara o Bardao Van Swieten para ir a es-
treia e este, chocado com a abertura dos rituais
macdnicos para um pablico tao vulgar, condena
Mozart veementemente.

Ato 2 Cena 15 (O Teatro em Weiden) — Schikane-
der engana e rouba Mozart, dando-lhe dinheiro
apenas para beber.
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Mozart compde sem parar. A figura reaparece
e ele a convida para a ceia com as palavras de
D. Giovanni — “Oh estatua gentilissima, venite a
cena!”. Salieri € agora o personagem e atravessa
arua em direcao a casa de Mozart.

Ato 2 Cena 16 — Mozart dirige-se a Salieri como
a figura e promete que ja estad quase terminan-
do o réquiem. Salieri come o canto de uma par-
titura dizendo que os dois estao envenenados,
um pelo outro. Mozart comeca a delirar, regride
a infancia e chama pelo pai. Chega Constanze,
mas Mozart ndo a vé. Continua compondo, canta
“Gragna figata ja!”. E o fim.

Ato 2 Cena 17 — Salieri se da conta de que a figu-
ra que amedrontava Mozart havia sido um criado
do Conde de Walsegg que, almejando passar por
compositor, encomendara o réquiem para apre-
sentar como seu. Salieri chegou a regé-lo sob
esta falsa autoria.

Salieri ficou em Viena e, aos poucos, entendeu o
castigo de Deus. Ela ndo havia querido a fama?
Pois bem, ele agora era 0 misico mais famoso
da Europa. Viveu para ver sua misica esquecida
e a de Mozart glorificada.

Ato 2 Cena 18 (Casa de Salieri) — Salieri assina a
confissao de ter envenenado Mozart e se declara
o0 santo protetor da mediocridade. Tenta o suicidio.

Ato 2 Cena 19 — No livro de conversas de Bee-
thoven, no qual os visitantes escrevem para o
compositor surdo, se & em novembro de 1823:
“Salieri cortou a garganta. Estd completamente
louco, afirmando que envenenou Mozart”.

Salieri encerra a peca exclamando — “Mediocridades
de todo 0 mundo, eu vos absolvo a todos. Amém!”,

Minha pratica como psicoterapeuta e minhas
vivéncias no meu préprio processo de individu-
acao tém me levado cada vez mais a discordar
da nog¢do dominante em muitas teorias psicol6-
gicas de que o Ego se estrutura em meio a tais
ansiedades durante e ap6s o nascimento, que
tem que lancar mao normalmente de mecanis-
mos de defesa que habitualmente encontramos
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na patologia para fazer face a essas ansiedades.
Aos poucos e por intermédio de dos anos, vou
chegando a conclusao que a vida ndo é tdo ame-
acadora quanto é apresentada por essas teorias
psicolégicas. Com isso, suspeito cada vez mais
que, frequentemente, a Psicologia esta expres-
sando inconscientemente uma atitude cultural
puritana, oriunda da repressao daInquisicao que
feriu nossa Alma Coletiva ou Self Cultural inten-
samente durante séculos, ao considerar pecami-
nosas a maioria de nossas emocdes normais. De
fato, como a fungao primordial do inquisidor era
enquadrar a Consciéncia Coletiva em nogdes ri-
gidas e repressivas, as emoc¢des normais foram
frequentemente apresentadas como pecamino-
sas e destrutivas como é o exemplo exuberante
dos “sete pecados capitais”. Isto ainda faz com
gue muitos, ao viverem ou simplesmente estu-
darem cientificamente estas emocdes, o facam
enfatizando seu aspecto negativo, imiscuindo
em suas ac¢des e estudos, suas culpas e seus
preconceitos. A Psicologia Simbélica busca per-
ceber a atuacao das func¢des psiquicas no seu
papel estruturante da consciéncia sem rotula-las
com qualquer julgamento de valor aprioristico.
Essas funcdes e seus simbolos, quaisquer que
sejam, podem atuar construtiva e destrutiva-
mente na personalidade e na cultura, em funcao
da sua forma de agir, mas nunca em fungao de
sua natureza. Como escreveu o poeta: “As coisas
em si ndo sao boas ou mas; é o pensamento que
as faz assim”, ou seja, 0os simbolos em si ndo
sdo bons ou maus, pois é a funcao que desem-
penham na Psique que os torna bons ou maus
para o desenvolvimento.

A emocao da inveja & muito préxima da co-
bica e da voracidade. A diferenca esta no grau
de diferenciacdo da expressao emocional do
Self. Podemos dizer que a voracidade expressa a
energia psiquica emergente, enquanto que a co-
bica diz respeito a esta energia psiquica dirigida
por um vetor que lhe d& relativa especificidade
objetal. A inveja é, nesse sentido, mais diferen-
ciada do que a voracidade e a cobiga, pois na in-
veja a energia psiquica se encontra nitidamente

dirigida a algo que tem a caracteristica especifi-
ca de ja pertencer a outro.

E perigoso denominarmos de cobica e vora-
cidade a pujanga normal do Self e reservar a in-
veja para denominar esta manifestacao no seu
aspecto destrutivo, pois, nesse caso, abrimos a
porta para o puritanismo maniqueista patriarcal
entrar na Ciéncia. Prefiro buscar minuciosamen-
te as caracteristicas psicoldgicas de cada estado
emocional e designa-lo de forma clara na sua ex-
pressao normal e patoldgica. Assim, voracidade
é a fome do ser. Cobica é esta forme, esta ansia
se dirigindo a um objeto qualquer, enquanto que
a inveja é esta voracidade e esta cobiga do Self
dirigidas para uma caracteristica que pertence
de forma nitida a outro.

Cada um destes estados emocionais pode
aparecer de forma normal ou patolégica, depen-
dendo de sua maneira de operar. Se a emo¢ao
estd operando por intermédio de simbolos que
permitem o livre desenvolvimento da personali-
dade, ela é normal. Se, pelo contrério, ela opera
por intermédio de simbolos que estao dissocia-
dos do desenvolvimento criativo da persona-
lidade e cercados por defesas estereotipadas
(neuroses) ou por intermédio de simbolos que ir-
rompem na personalidade incapazes de pratica-
mente qualquer adequacao criativa (psicoses),
ela sera patoldgica. Esta parece ser uma maneira
de ultrapassarmos a dicotomia patriarcal que di-
vide, reduz e codifica os simbolos em bons ou
maus, destrutivos ou criativos fora do seu con-
texto simbélico operativo e, com isso, impede a
compreensao dindmica da realidade simbélica.

A inveja, como as demais emogoes, € um
fator da maior importancia na estruturagao da
consciéncia normal. Durante toda a vida, a in-
veja desempenha uma importantissima fungao
do Self que é detectar o Simbolo Estruturante
necessario para determinada fase do desenvol-
vimento. Isto faz com que a inveja seja aciona-
da e entre em funcionamento no Self Individual
e Cultural com enorme frequéncia. Contudo, ela
nao é somente o perdigueiro que fareja a caca. A
inveja é ainda a dguia que desce sobre sua presa
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num voo certeiro, como &, também, o tigre que
se lanca de corpo inteiro para abocanha-la. Es-
tes componentes de busca, espreita, voracidade
e agressividade sao necessarios para localizar o
Simbolo Estruturante necessitado naquele mo-
mento, e, a seguir, delimita-lo no seu contexto
e destaca-lo do Todo para torna-lo operativo no
processo de desenvolvimento. A inveja, assim
sendo, como todas as demais fung¢des psiqui-
cas, é imprescindivel para o crescimento. Disso
nos damos conta plenamente no dia a dia, seja
em funcdo de nossas prdprias necessidades,
seja em funcdo das necessidades dos outros. E
frequente usarmos a inveja dos outros para re-
lacionarmos com eles muitas vezes para nosso
proprio proveito. Podemos observar, por exem-
plo, como os politicos usam habilidosamente a
inveja do eleitorado. Muitas vezes, o fazem de
boa fé e realmente tentarao satisfazer a inveja
genuina depois de eleitos. Outras vezes, porém,
manipulam demagogicamente a inveja dos ou-
tros, prometendo uma distribuicao de riquezas
para todos, que sabem ser inexequivel.

Os componentes da inveja a tornam uma
emocado estruturante das mais poderosas e, por
isso, frequentemente assustadora e dolorosa ao
ser vivida, como assinalamos na expressao “a
inveja réi”. Isto nao quer dizer que a inveja cause
normalmente ansiedade insuportavel que obri-
gue o Ego a lancar mao de mecanismos de defe-
sa para suporta-la. Talvez, em nossa cultura, nos
defendamos e disfarcemos a inveja mais que em
outras, devido a obra da Inquisi¢ao. O puritanis-
mo nos fez desconhecer a verdadeira extensao
da forca vital do ser humano. Tratamos nossas
criangas como seres destituidos de emocgoes e,
com isso, as fragilizamos. Quando percebemos,
porém, suas emocdes vitais e profundas, sejam
elas de agressividade, sexo, inveja ou o que for,
tendemos a trata-las como bichos de sete cabe-
cas e, com isso, nao lhes damos suficiente vaso
familiar para elaborar estas func¢des e se acostu-
marem a vivencia-las normalmente na sua finali-
dade estruturante. A Psicologia Moderna, nesse
sentido, continuou em muitos aspectos a obra

puritana e repressora da Inquisi¢do. Ao descre-
ver um inconsciente humano instintivamente
homicida, reafirmou, “cientificamente” agora, a
necessidade da repressao.

E impressionante como pais que receberam
até mesmo educacao universitaria, frequente-
mente, nao permitem que seus filhos vivenciem
agressividade, ciimes, inveja, competicao, ddio,
rebeldia, traicao, roubo, vergonha, humilhacao,
mentira, fingimento, covardia, inovacao, espon-
taneidade, para nao se falar na sexualidade in-
fantil. Ainda que cada vez mais os pais tendam a
ser compreensivos, liberais e ndo agridam seus
filhos, frequentemente seu c6digo de valores
nao difere, essencialmente daquele da Inquisi-
¢ao, na medida em que nao se dao conta de que
todos esses estados psicoldgicos mencionados
sdo altamente estruturantes e os consideram ex-
clusivamente danificantes a personalidade, ou
seja, essencialmente errados e ruins. Isto nao
quer dizer que eu esteja advogando a educacao
com auséncia e omissao dos pais, poisistondo é
educacao, e sim abandono da criang¢a com resul-
tados geralmente maléficos. Aquilo a que estou
me referindo € a uma educacao nao repressiva,
porém, estruturante, que acompanhe e permita
a crianca elaborar suas vivéncias como funcdes
simbélicas estruturantes de sua personalidade.
Toda crianca aprende muito cedo que em nossa
cultura a mentira, a covardia, o roubo e a traicao,
por exemplo, ndo fazem normalmente parte da
vida, mesmo quando nao desejadas. Contudo,
é mentiroso e prejudicial transmitirmos as crian-
cas nocdes de que nds adultos somos imunes
ao fingimento, a mentira, a covardia e a traicao.
Quando assim fazemos, criamos uma atmosfe-
ra idealizada e facciosa de culpa e repressao
que impede a crianga da vivéncia e elabora¢do
estruturante destas fun¢des que, por isso, pas-
sam a formar a parte sombria da sua personali-
dade. A melhor maneira de criarmos um covarde
com aparéncia de corajoso é reprimirmos o seu
medo, como nos mostrou tao bem Joseph Con-
rad em seu romance “Lord Jim”. A covardia repri-
mida na Sombra sera de alguma forma atuada
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e a Persona de coragem dificilmente resistira a
uma analise existencial mais profunda.

Lembro-me de um caso de uma familia que
orientei, no qual uma menina de 12 anos havia
roubado dinheiro de sua mae. Descoberta e
severamente repreendida na frente dos irmaos
e de estranhos, a menina desenvolveu a partir
daf sintomas histéricos com tiques, depressao e
anorexia (falta de apetite). Elaborei o simbolo do
roubo em nivel individual e familiar e pedi-lhes
que compreendessem o dinheiro da mae como
algo simbélico que teve que ser roubado. Con-
tei-lhes o Mito de Prometeu, mostrando-lhes que
seu roubo foi por um lado considerado errado e
punido, mas que, por outro, trouxe o fogo dos
deuses para a humanidade. Durante a elabora-
¢ao em nivel de Self familiar, emergiu o fato que
a mae dedicava seu afeto preponderantemente
ao pai e ao filho mais velho em detrimento dos
outros filhos. O roubo expressou, assim, uma
necessidade vital daquela filha que ndo estava
podendo conseguir afeto por vias normais.

E importante frisar que, em momento al-
gum, deixei de situar o roubo como uma trans-
gressao, ao mesmo tempo em que estimulei
sua compreensao dindmica simbélica para
elaborar e propiciar sua fungao estruturante
da consciéncia familiar.

Em outro caso, elaborei uma situagao de co-
vardia, também, em nivel do Self Familiar. Um
pai trouxe-me a situacdo de seu filho de 14 anos
que, noinicio de uma luta de judd, diante de toda
a academia e seus familiares, fugira em panico.
Humilhado por seu pai, seus irmaos e colegas, o
menino desenvolvera agorafobia aguda (panico
de sair em espacos abertos). Elaborei o ato co-
varde como simbolo em nivel do Self Familiar e
emergiu aos poucos a covardia reprimida do pai
que superexigia reativamente junto com a mae
um comportamento extraordinario na atmosfera
familiar, acobertando com isso o intenso medo
que o pai vivenciava inconscientemente no seu
ambiente de trabalho.

Se bem que em momento algum retirei da
covardia sua conotacdo de conduta indesejavel,

valorizei muito o medo como func¢do estruturan-
te para trazer a consciéncia a realidade profunda
da vida, exemplificando com a funcao relevante
que o0 medo desempenha na sobrevivéncia dos
animais ferozes. Acabamos por compreender
que a fuga do adolescente nos abrira uma por-
ta para lidar com o medo reprimido do pai que
todos sentiam e que lhes ensombrecia a vida. O
préprio pai, no final, abragou-se com o filho, ao
se conscientizar do quanto ele temia e detesta-
va seu emprego pela atmosfera persecutéria e
opressiva na qual o exercia.

Vemos com esses exemplos que o conheci-
mento do componente estruturante de todas as
funcdes psiquicas, por mais incbmodas que se-
jam, é fundamental ndo sé para o analista como
para o educador é mais importante devido ao as-
pecto preventivo ser mais eficiente que o curati-
vo. A nog¢do de que as fungdes psiquicas sao es-
sencialmente expressdes do Arquétipo Central,
ou seja, sao simbolos destinados a transformar
a consciéncia, estimula o caminho da compreen-
sdo da vida antes de julga-la.

Um dos grandes problemas do educador ao
situar a Pedagogia a luz da Psicologia Simbéli-
ca e substituir a conduta diretiva pela compre-
ensdo sistematica das ocorréncias como sim-
bolos estruturantes é, sem ddvida, o problema
ético. De fato, muitos educadores progressistas
se perdem nesse caminho por escolherem uma
via liberal, mas diretivamente permissiva para
escapar da via diretiva repressiva. Esta foi uma
das dificuldades centrais da pregacao do Novo
Testamento que até hoje, ao que tudo indica,
ainda nao conseguimos compreender. Como
agir liberal, amorosa e criativamente e ao mes-
mo tempo preservar os limites e evitar o desre-
gramento e 0 caos?

Desde o inicio da pregacao de sua mensagem
de compreensdo simbdlica acima da ética pa-
triarcal diretiva, dogmatica e aprioristica, Jesus
é confundido com um anarquista. Os proprios
anarquistas e liberais confundem-se muito a
esse respeito. Ao quererem adotar uma mensa-
gem sem valores repressivos adotam, frequente-
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mente, uma posi¢ao sem valores. Ao condenar
a ética repressiva, declaram-se antiéticos. Claro
estd que, imediatamente a seguir, necessitam
comegar a explicar que nao sao nem cabticos
nem libertinos. A dificuldade vem de nao reco-
nhecerem que a ética patriarcal dogmatica que
combatem de um estado de consciéncia (regido
pelo Arquétipo do Pai) e que eles buscam uma
outra ética regida pela Consciéncia de Alteridade
(regida pelos Arquétipos da Anima, do Animus e
do Coniunctio). Esta dificuldade é exacerbada
pelo fato destes inovadores, apesar de sua co-
ragem contestadora e de suas boas intencdes,
nao se darem conta que estes dois padroes de
consciéncia, ou seja, o patriarcal e o de alterida-
de, sao regidos pelo Arquétipo Central em sua
funcdo ética estruturante e, por isso, atuam eti-
camente tanto um quanto o outro, variando na
forma mas sem perder sua esséncia ética.

As pregacdes do Novo Testamento mostram
essa dificuldade ao tentar expressar a nova éti-
ca sem invalidar a antiga: “N3o julgueis que vim
abolir a lei dos profetas. Nao vim para as abolir
mas sim para leva-las a perfeicao” (MT:5:17).

O mito frisa permanentemente que se trata de
uma nova ética na qual os fatos nao devem ser
julgados de antemao: “Nao julgueis para nao ser-
des julgados” (MT: 7:01). “N&o julgueis por apa-
réncia, mas com julgamento certo (Jodo 7:24).

Em véarias passagens sao apresentadas orien-
tacOes invalidando o julgamento pelo fato disto
ocultar a existéncia do pecado (psicologicamen-
te o pecado seria 0 simbolo problematico como
do roubo ou da covardia nos casos acima).

Os escribas e os fariseus trouxeram uma
mulher que fora apanhada em adultério.
Puseram-na no meio da multidao e disse-
ram a Jesus. — Mestre, agora mesmo esta
mulher foi apanhada em adultério. Moi-
sés mandou-nos na lei que apedrejasse-
mos tais mulheres. Que dizes tu a isso?
Perguntaram-lhe isso a fim de pd-lo a
prova e poderem acusa-lo. Jesus, porém,
se inclinou para a frente e escrevia com

o dedo na terra. Como eles insistissem,
ergueu-se e disse-lhes: — Quem de vés
estiver sem pecado, seja o primeiro a lhe
atirar uma pedra (Jodo 8:3-7).

Simultaneamente, os textos expressam que
esta nova ética ndo é simplesmente alguma ino-
vacao que brotou na consciéncia em nivel pura-
mente egoico, mas uma revelacao da divindade
(expressao simbdlica do Arquétipo Central):

Os judeus se admiravam e diziam: — Este
homem nao fez estudos. Donde lhe vem
pois este conhecimento das Escrituras?
Respondeu-lhes Jesus: — A minha doutri-
na ndo é minha mas daquele que me en-
viou. Se alguém quiser cumprir a vontade
de Deus, distinguird se a minha doutrina é
de Deus ou se falo de mim mesmo. Quem
fala por prépria autoridade busca a proé-
pria gléria; mas quem procura a gléria de
quem o enviou é digno de fé e Nele ndo ha
impostura (Jodo 7:15-18).

Naturalmente, isto ndo quer dizer que mui-
tas emogdes nao provoquem ansiedade acom-
panhada de patologia e, por isso, necessitem
a atencdo do psicélogo mais que do educador.
Todavia, nestes casos, vamos encontrar estas
emocdes expressas dentro de estratégias de-
fensivas com seus bloqueios caracteristicos
por intermédio de das quais poderemos perce-
ber os quadros psicolégicos neuréticos e psi-
c6ticos. No caso da inveja, vamos percebé-la
como patolégica quando ela ndo estiver mais
contribuindo livre e criativamente para o de-
senvolvimento da personalidade e se encontrar
operando num contexto a parte do todo com ca-
racteristicas compulsivo-repetitivas, inadequa-
das e, porisso, destrutivas.

A diferenciacdao do desempenho normal e pa-
tolégico da inveja s6 poderia ser feita, entao, se
admitirmos, na profundidade do nosso ser, que
todas as emocgdes, incluindo a inveja, podem
atingir, dentro do desenvolvimento normal, uma
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intensidade estruturante tal que sejam acompa-
nhadas de intenso mal-estar, ansiedade e softri-
mento sem que isso deva necessariamente ser
caracterizado como anormalidade. Continuan-
do com Santo Agostinho, poderiamos dizer que
nao s6 “entre fezes e urina nascemos”, como
também com elas vivemos. A convic¢do de que
0 processo existencial € normalmente intenso,
sofrido e doloroso, porém, sé pode seradquirida
por intermédio da sua prépria vivéncia, ou seja,
de forma iniciatica. Um dos grandes mal-enten-
didos originados nas andlises pessoais é usar
o sofrimento oriundo do confronto de ndcleos
patolégicos para referendar a nogdo errénea de
que a intensidade emocional e o sofrimento se-
jam indicativos de patologia. Este fato nao deve,
porém, de modo algum, servir para estimular
aqueles que buscam masoquisticamente o so-
frimento e de forma puritana se desobrigam do
prazer e da sensualidade da vida.

As personalidades de Salieri e Mozart nos
aparecem como uma antologia da inveja porque
nos permitem percebé-la em nivel normal, de-
pois neurdtico e, finalmente, psicético apresen-
tando assim todas as variagdes existenciais.

A importéncia de considerarmos a inveja
também como uma emocao normal da perso-
nalidade, expressando sempre um determinado
anseio de desenvolvimento do Self Individual
por intermédio de simbolos estruturantes, faz
com que as interpretacdes dos Simbolos da
inveja sejam radicalmente diferentes das inter-
pretacdes de uma Psicologia que reduza a inve-
ja a uma noc¢ao destrutiva. Para esta Psicologia
redutivista, Salieri, como grande invejoso, seria
simplesmente um mdsico mediocre carregado
de destrutividade, como é representado do ini-
cio até a (ltima frase da peca. Para a Psicologia
Simbélica, porém, a intensidade da inveja de
Salieri é altamente indicativa da pujanca cria-
tiva de sua personalidade. A destrutividade da
personalidade de Salieri teria nascido e crescido
progressivamente na exata medida em que ele
nao soube, ndao pode, ou nao quis fazer o esfor-
¢0 necessario para desenvolver sua inveja que

provinha essencialmente da musicalidade extra-
ordinaria com que nasceu dotado. Esta teoria de
que a inveja normal é proporcional a pujanca do
crescimento do Self invalida concordamos com
o proprio Salieri na peca, quando ele racionaliza
defensivamente sua problematica e se autorrotu-
la um génio, apenas para reconhecer um grande
musicista (Mozart) e um imbecil absolutamente
incapaz de sé-lo. A voracidade de qualquer ani-
mal predador em condicdes normais é sempre
proporcional a sua vitalidade e a sua pujan¢a
para saltar sobre a presa. Nao encontramos na
biologia, a excitacao de um sentido que ndo en-
contre seu correspondente normal de satisfacao.
Dentro desta teoria, devemos, porém, perceber
que a inveja, como todas as demais manifesta-
¢oes psiquicas, é de natureza simbélica e, por
isso, ndo necessita necessariamente se efetivar
exatamente da mesma forma que a consciéncia
percebe o objeto que a desencadeou. Na medida
em que tudo na psique é simbolo, o0 objeto da
inveja também o sera e, ao ser vivenciado e ela-
borado simbolicamente, ele préprio multiplicara
as possibilidades por intermédio de das quais
podera se aplacar a inveja criativamente.

Por isso, o fato de Salieri invejar Mozart nao
quer dizer que, para realizar sua inveja, Salieri
devesse ser igual a Mozart. Ao invejar Mozart,
este se transforma em simbolo estruturante na
personalidade de Salieri. O simbolo Mozart re-
presenta alguém dotado de genialidade musical
que se lanca com todo seu impeto existencial
para expressar sua criatividade. Foi este “se lan-
car inteiro na criatividade”, a grande caracteristi-
ca do simbolo Mozart que Salieri ndao seguiu no
desenvolvimento de sua personalidade. Mas por
que nado o fez?

Muitos responderao que nao o fez porque
nao sabia e ndo podia fazé-lo, exatamente por-
que s6 tinha inveja e ndo criatividade. Este ra-
ciocinio s6 seria valido se desvinculassemos a
inveja do desenvolvimento criativo global da
personalidade, o que nao é aceitavel para a Psi-
cologia simbélica, pois, para ela, a inveja como
outra qualquer funcao psicolégica é estruturante
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nao s6 da consciéncia como de toda a psique,
tanto individual quanto coletiva. Aceitando isto,
podemos admitir que o potencial estruturante de
sua inveja era tal que, ao nao ser aproveitado,
invadiu a personalidade de forma inadequada
conduzindo a desestruturacao psicética e a ten-
tativa de suicidio. Pode-se falar em seca diante
de tal inunda¢ao? Poderia se argumentar que
muitas vezes a desestruturacao psicética ocor-
re ndo pela pujanga da forga criativa, mas pela
fragilidade, estruturagao defeituosa e predispo-
sicao hereditaria a psicose. Isto como sabemos
é nao somente possivel como frequente, mas
ndo parece ter sido o caso. Pelo contrario, pois
toda a histéria de Salierinos mostra a existéncia
de um Ego forte e bem-estruturado. Parece-me
altamente improvavel que um individuo que fos-
se portador de um ego fraco, com estruturagcao
defeituosa e predisposto a psicose, saisse ainda
jovem da Italia, vindo de familia humilde e tives-
se a pujanga competitiva para atingir em Viena o
posto musical mais alto na corte austriaca. Nao
pretendo, de forma alguma, com isso dizer que
Salieri foi um génio musical como Mozart. Isto
seria absurdo, pois meu raciocinio aqui parte do
pressuposto que Salieri adoeceu, exatamente,
por nao realizar a sua genialidade e, por isso,
ela nunca foi conhecida. O que quero dizer é que
a inveja de Salieri expressava exatamente esse
imenso potencial criativo nao realizado.

O caso Salieri estd aqui sendo referido para
ilustrar nossa tese sobre a inveja, mas nao para
comprovéa-la. Reconheco que com este mesmo
caso, algum psicélogo que reduza a inveja a
uma emocao destrutiva e em nada estrutural-
mente possa também ilustrar sua tese. Afinal, o
que sabemos historicamente é que Salieri sendo
portador de uma inveja avassaladora de Mozart
desestruturou-se progressivamente no final da
vida atingindo um estado psicético no qual fale-
ceu. O potencial estruturante e desestruturante
desta inveja pode ilustrar ambas as teses sobre
a inveja. Poderfamos até dizer que a tese sobre
a inveja como fator puramente destrutivo seria
mais plausivel pois o caso Salieri para ela seria

um exemplo explicito. Afinal, Salieri, com sua
imensa inveja, ndo sé se destruiu como, talvez
mesmo, tenha contribuido diretamente para a
destruicdo do préprio Mozart. Haveria melhor
exemplo para a destrutividade da inveja? Ja para
a tese que defendo na qual a inveja é normal-
mente estruturante e somente se torna destruti-
va quando nao atendida, o caso Salieri seria um
exemplo implicito. Somente se o0 analisassemos,
o confrontdssemos com sua criatividade e ele
passasse a desempenha-la com todo seu ser e
sua inveja aos poucos se aplacasse, na medida
em que sua obra crescesse, é que poderiamos
usar seu caso como um exemplo explicito desta
tese. Avivéncia da criatividade da inveja e, alias,
de toda a Psicologia Simbélica, €, pois, neces-
sariamente iniciatica. Somente se acompanhar-
mos o desenvolvimento dos simbolos na perso-
nalidade em casos de psicoterapia, em pessoas
intimamente a nds ligadas ou em ndés mesmos é
que perceberemos o funcionamento dos simbo-
los e fungdes simbdlicos ora de forma construti-
va, ora de forma destrutiva dependendo de como
sdo aproveitados no todo psicolégico ou Self.

O problema é que a Psicologia é necessa-
riamente inicidtica por ser uma ciéncia do ser
global. Ao ser iniciatica, a Psicologia faz parte
da ciéncia simbélica que engloba a ciéncia ob-
jetiva e inclui sempre também a parte subjetiva
do simbolo. Por conseguinte, a demonstragao
e a prova da ciéncia psicoldgica sdo a vivéncia
que nunca pode ser s comprovada abstrata
e objetivamente e necessita sempre do enga-
jamento do ser inteiro para comprova-la. Nao
tenho aqui a intencao de demonstrar ou com-
provar esta tese, mas tdo somente de ilustra-la,
deixando a cada um o convite para vivencia-la
em si mesmo ou no processo de individuagao
das pessoas que acompanha intimamente,
seja no consultério ou fora dele. Esta vivéncia
é altamente comprovadora na medida em que
a inveja tratada como destrutiva é reprimida e
leva junto a ansiedade criativa da personalida-
de. Deixa-se de ter anglstia, em troca de uma
calma desvitalizada. Por outro lado, podemos
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comprovar como a inveja é criativa, na medida
em que a atendemos, a “ouvimos” e ela comeca
a diminuir como a fome diminui durante a re-
feicao vitalizadora. Esta vivéncia torna-se real-
mente convincente quando sentimos nao uma,
mas inlimeras vezes a ansiedade dolorosa da
inveja atendida se transformar aos poucos na
satisfacao da criatividade realizada. Isto tudo
é altamente convincente para quem a vivéncia,
pois esta satisfacdo é acompanhada da pleni-
tude do ser que é completamente diferente do
vazio que substitui a inveja quando, simples-
mente, a reprimimos e a substituimos por uma
nocao puritana de bom comportamento. Quem
reprime ou racionaliza defensivamente sua in-
veja nunca podera perceber o quanto ela é ne-
cessaria e inerente a aventura do ser em dire-
¢do a atualizagdo de sua potencialidade. Pode
0 navegante que equaciona a escuridao com o
perigo e se recolhe sempre ao anoitecer jamais
usufruir da navegacao pelas estrelas?

Neste ponto, torna-se necessario refletirmos
sobre a importancia do conceito de Jung de que
libido é igual a energia psiquica e ndao deve ser
reduzido a nenhuma caracteristica humana par-
ticular como, por exemplo, a sexualidade, como
quis Freud, ou o poder como preferiu Adler. E
que, se assim o fazemos, ndao podemos usar
adequadamente a nocdo de simbolo estruturan-
te e caimos prisioneiros do redutivismo. Nesses
casos, quando vamos intuir prospectivamente
o caminho do simbolo estruturante em respos-
ta as perguntas “para onde?” e “para qué?”, a
resposta serd canalizada forcosamente para o
sexo ou o poder, porque nés reduzimos a prio-
ri o conceito de energia psiquica ao sexo ou ao
poder. O oposto se da& quando equacionamos
libido com energia psiquica, pois com isso libe-
ramos o conceito de Simbolo Estruturante para
que ele exerca plenamente a realidade psiquica
que a ele corresponde. Nessa eventualidade,
a resposta ao “para onde?” e “para qué?” do
simbolo estruturante nao reduzido sera: para a
expressdo da realidade psiquica, qualquer que
ela seja e que ja é inerente ao préprio simbolo

estruturante em questao, ndao necessitando por
isso de ser buscada fora dele. Isto nos obrigara
a buscar o significado sempre no préprio “aqui e
agora” histérico do simbolo, por mais arquetipi-
co que ele seja.

Esta consideracdo é muito importante para o
caso de examinarmos qualquer fun¢do psiquica
como estamos fazendo com a emoc¢ao da inve-
ja. Se tivermos em mente somente a nogao do
inconsciente reprimido, buscaremos no simbolo
aquilo que achamos que esta reprimido. Mas se
tivermos em mente a no¢do de um Self criativo
realizando dia e noite a obra psiquica, como um
pedreiro que constr6i uma casa, buscaremos
compreender o significado de cada tijolo (simbo-
lo) na fungdo que ele desempenhara na propria
casa que estad sendo construida. Por isso, dizer
gue as pessoas sao invejosas ou que Salieri é
um grande invejoso é dizer muito pouco. Sur-
preendo-me frequentemente quando ouco dizer
que algo é “falico” ou “incestuoso”, acreditan-
do, com isso, esgotar o significado simbélico. E
0 mesmo que dizer que algo é alto ou vermelho.
Trata-se de meras qualidades dos simbolos que
necessitam de muitas outras para se compreen-
der seu significado. E necessério sempre saber-
mos como o0s simbolos sdo e como estdo fun-
cionando na inveja para compreendermos sua
funcao estruturante.

Acredito que haja uma grande resisténcia
individual e cultural para admitirmos a norma-
lidade e a funcao estruturante da inveja, pois,
al, ndo poderemos simplesmente considera-la
algo ruim que deva ser reprimido. Pelo contra-
rio, nesse caso, seremos obrigados a conside-
ra-la simbolicamente como uma exigéncia do
nosso Self Individual ou Cultural, exigéncia
essa que deveremos nos esforcar para atender
adequadamente, sob pena de prejudicarmos
0 nosso desenvolvimento e termos que pagar
mais tarde o preco de nossa omissdo. E como
0 caso das criancas mal-nutridas que comem
terra, fato que durante muito tempo atribuimos
a sua ignorancia, mas que ultimamente desco-
brimos que, com isso, a crianga esta buscando
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inconscientemente o ferro imprescindivel a for-
macao da hemoglobina dos seus glébulos ver-
melhos e ausente na sua alimentagado. A partir
dai aumentamos nossa consciéncia da desnu-
tricdo em nosso meio e somos conclamados
ainda mais a agir em funcao do desenvolvimen-
to social. Analogamente, a inveja conscientiza-
da sera indicativa da fome e da caréncia de um
serou de uma sociedade que necessita daquilo
para se realizar. Ao seguir a caréncia alimentar
destas criangas, descobrimos sua anemia e o
ferro que falta em seu organismo, da mesma
forma que, ao seguirmos a inveja, descobrire-
mos os simbolos e as fung¢des estruturantes
para as quais eles estdo sendo mobilizados.

Nossa tese é que a inveja tanto mais réi e
faz sofrer quanto mais ela expressa algo que é
imprescindivel a personalidade do invejoso. A
propria peca, mesmo sem explicitar esta tese,
ao menos no que se refere a consciéncia de
Salieri, nos apresenta com extraordinaria ri-
gueza quanto Salieri € musicalmente dotado.
Somente ele percebe plenamente a genialida-
de de Mozart. Salieri usa sua percep¢ao para
humilhar o génio e prejudicar sua contratacao
na corte reservando par si o cargo maximo, en-
quanto influencia a contratacao de Mozart por
remuneracdao miseravel e humilhante. Lado a
lado com esta agressividade contra o simbolo
invejado, em momento algum Salieri o esquece
ou deixa de valorizar sua criatividade, acompa-
nhando maravilhado sua carreira e admirando
estagiado cada nova composicgao.

Parece-nos mesmo, as vezes, que Salieri tem
até mais consciéncia da genialidade e da impor-
téncia historica de Mozart do que este prdprio.
E que, lado a lado de sua enorme sensibilidade,
Salieri nao carrega sé a frustracao criativa, mas
também, a experiéncia sofrida de quem se fez
um lugar ao sol, galgando com dedicacado e es-
forco cada degrau na corte e adquirindo grande
conhecimento mundano da mediocridade huma-
na e seus valores. Nesse sentido, Mozart social-
mente para ele &€ um ne6fito e um inocente. Um
joguete facil que, por isso mesmo, aumenta sua

magoa e torna ainda mais dolorosa sua inveja.
Sua consciéncia da inadequagdo de Mozart na
corte, em vez de diminuir ou compensar seu sen-
timento de inferioridade, na realidade o aumen-
ta, ao perceber que ele, que tudo consegue na
corte, tem uma obra musical mediocre, enquan-
to que Mozart que nada pode, nem por isso dei-
xa de ser um génio criando de forma exuberante
uma obra inigualavel. A criatividade de Salieri,
mesmo nao realizada plenamente, lhe capaci-
ta de uma consciéncia musical histérica muito
além do seu tempo, por intermédio da qual ele
classifica com grande objetividade sua criativi-
dade de mediocre e a de Mozart de genial.

A inveja ndo aproveitada criativamente torna
Salieri cada vez mais maléfico, diabdlico e des-
trutivo. Sua inveja ndo aproveitada dentro do di-
namismo criativo, normal, enseja a formacao de
um quadro neurético que, mesmo assim, ndo a
contém e caminha, por isso, para o dinamismo
psicético. O fato de somente ele ter conhecimen-
to da genialidade de Mozart faz com que exclu-
sivamente ele tenha a consciéncia e a responsa-
bilidade da extensao de sua destrutividade. Ao
atacar a simbolo e sua inveja, inicialmente de
forma neur6tica, ainda contida e relativamente
adequada, e finalmente de forma avassaladora,
delirante e ja psicética, Salieri se autodestrdi,
pois, com isso, inutiliza para sempre simbolica-
mente o caminho que seu Self lhe apontara para
criar profundamente. Este caminho era existen-
cialmente tao importante que sua destruicao
arrastou com ela o préprio Ser. Se nos pergun-
tarmos agora, admitindo o imenso potencial
criativo de Salieri porque ele nao se realizou, ve-
remos que também nisso, o caso Salieri é antolé-
gico. Salieri se perdeu porque, em vez de se de-
dicar a sua criatividade, se dedicou a detencao
do sucesso mundano, ou seja, ao preferir o po-
der da fama, perdeu sua chance de atingir a gl6-
ria. Acima escrevi que Salieri ndo quis, ndo pode
ou nao soube realizar seu potencial criativo. Sua
gula “infantil e viscosa”, como ele mesmo diz, é
aqui significativa. E muito dificil precisar porque
uma pessoa se afasta do seu potencial criativo
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se alienando de sua autenticidade. Este tema é
tao profundo que podemos vé-lo como uma das
caracteristicas de nossa espécie. Psicologica-
mente somos entre outras coisas um organismo
qgue pode optar entre o poder e a gléria. A com-
provacdo deste fato psicolégico é mais uma vez
iniciatica. Bastara alguém entrar em contato com
seus simbolos e perceber o sentido do seu cami-
nho amoroso, profissional, politico ou religioso
para comegar a se dar conta de quantas sao as
tentacgdes para trairmos o sentido profundo dos
nossos passos. Esta tentagdo é tdo frequente e
significativa que ela desempenha um papel im-
portante até mesmo no mito messianico Judaico-
-Cristdo que é o protétipo de um mito de busca
e autorrealizacdo de gigantesco potencial criati-
Vo, visto que seus simbolos continuam até hoje,
transformando nossa civilizagdo 2 mil anos ap6s
sua vivéncia historica.

Em seguida Jesus foi conduzido pelo
Espirito para o deserto para ser tentado
pelo demoénio... (pela terceira vez) o dia-
bo levou-o a uma montanha muito alta e
mostrou-lhe todos os reinos do mundo
e o poder sobre eles; e lhe disse: — To-
dos estes eu te darei se vocé a mim se
submeter e me adorar. Disse-lhe Jesus: —
Afasta-te Satan, pois esta escrito: adora-
ras o Senhor teu Deus e sé a Ele Serviras
(MT: 4:1-10).

A anélise simbdlica deste texto mitico nos
mostra duas coisas importantes quanto a rea-
lidade psiquica. Primeiro, que a mais forte das
tentacdes aqui apresentadas é a de deixar-se
levar pelo poder sobre o mundo. Segundo, que
as tentacbes sao encaminhadas pelo préprio
Espirito, ou seja, a tentacdo pelo poder, o su-
cesso mundano e a fama em detrimento da fi-
delidade a integridade da autorrealizacdo plena
é inerente ao Todo, isto é, ao proprio caminho
do desenvolvimento. Isto tudo pode parecer
muito complicado, mas na realidade se torna
simples quando observamos nossas proprias

vivéncias criativas. De fato, a maioria delas tem
esta problematica. Se estamos amando alguém,
aparecem sempre sentimentos e ideias que sa-
bemos que ndo agradarao ao outro e nés as es-
condemos. Em breve chega o0 momento em que
ou arriscamos mostrar estas ideias e emocodes e
perder o outro, ou as escondemos e mantemos
a relacdo sob o nosso poder, mas perdemos sua
esséncia e sua integridade e junto com elas nos
perdemos a nés mesmos. Profissionalmente, o
mesmo se da. Temos nossa vocagao, mas somos
frequentemente obrigados a fazer concessdes
para mantermos n0ss0s empregos ou nossa po-
sicdo social. Chega um momento, porém, que
se nds ndo nos colocamos e defendemos nossa
criatividade profissional, correndo o risco das
consequéncias contrarias a nés, perderemos o
contato com essa criatividade. O mesmo ocorre
em nossas atitudes politicas. A linguagem reli-
giosa expressa isto na tentacao pelo Diabo, no
afastamento de Deus, no pecado ou na perda da
propria alma, o que simbolicamente quer dizer o
afastar-se de si mesmo, de sua integridade, de
sua vocagao existencial auténtica.

Trata-se da imensa problematica existencial
de cada um de nés de perder-se ou de encontrar-
-Se. Chama-se este Se de autenticidade, Deus,
integridade, servir a gléria ou a realizacao exis-
tencial do Ser, ndo importa. Denomine-se este
perder-Se de falso Self, imaturidade narcisica,
alienacao existencial, cair na tentagao do poder
mundano, servir ao Diabo, fracassar no caminho
de sua autorrealizacdo profunda, também nao
importa. O que importa é que é inerente ao cami-
nho do desenvolvimento da personalidade e das
sociedades humanas este corresponder a uma
vocacao profunda, apesar da nao aprovacao do
consenso do momento, ou afastar-se dela e ar-
riscar a estagnacao, a desintegracao, a loucura e
até mesmo a morte prematura e destrutiva.

Com isso, ndao devemos concluir que o cami-
nho individual seja mais auténtico e profundo
que o caminho social, pois individuo e socieda-
de, na sua dialética permanente durante o pro-
cesso de desenvolvimento, tém a mesma proble-
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matica de autenticidade e alienacao. O individuo
pode negar o seu caminho mais profundo em
funcao da tentacao imediata de fama e poder
social e a sociedade, também, pode desviar-se
do seu caminho mais auténtico e seguir magicos
e demagogos que a tentem com grandezas ime-
diatistas. Por isso, ndo devemos separar quali-
tativamente o caminho individual e social e sim
vé-los, cada um a sua maneira, com a mesma
problematica de autenticidade e alienacdo du-
rante o seu processo de desenvolvimento.

E importante perceber que o Self Individual
e Cultural se expressam por intermédio de sim-
bolos estruturantes a longo prazo e, por isso,
a dedicacao a integridade do processo requer
frequentemente a vivéncia de grandes frustra-
¢oes. A travessia do deserto pelo povo judeu,
qgue até hoje comemora as frustracdes vividas
ao comer o pao nao fermentado na Pascoa, no
nivel cultural, e a “Noite escura da alma”, des-
crita por Sao Jodo da Cruz, no nivel individual,
sdao exemplos dos sofrimentos e tentagbes do
caminho de desenvolvimento. A tenta¢ao do po-
der e da fama tém muito a ver com o imediatismo
da busca de sucesso e de satisfacao de desejos
em troca de uma fidelidade a simbolos que se
tornarao realidade num futuro mais longinquo.
Estes simbolos, sdao denominados, frequente-
mente, de profundos, espirituais ou “nao deste
mundo”, o que pode confundir a percepc¢ao da
sua natureza psicolégica. A satisfacao imediata
é denominada mundana porque ela esta presen-
te e a vista de todos, enquanto que os simbolos
profundos exatamente por serem intensamente
prospectivos ndao estdao aparentes. Para segui-
-los, necessitamos do conhecimento e da fé, que
psicologicamente significa a ligagcdo intima com
o significado simbélico que muitas vezes é uma
sensacao profunda, mas inexplicavel. Ao cre-
ditarmos nos simbolos e segui-los, avancamos
de forma racional e irracional. Racional porque
percebemos o caminho desconhecido que entra-
mos e tentamos nos precaver de seus perigos e
avancar da forma mais adequada possivel. Irra-
cional porque estamos avan¢gando num caminho

assinalado pela vivéncia dos simbolos sem real-
mente saber para onde vamos. Por isso, pode-
mos dizer que o caminho do desenvolvimento
simbélico é o caminho do conhecimento, mas,
também, é o caminho da fé na sabedoria do Ser.
O grande problema deste caminho é que, devi-
do a sua prépria natureza simbdlica, ele ndo é
claro, discriminado e objetivo. Os simbolos in-
cluem, por definicao, componentes subjetivos e
objetivos que somente se discriminam durante
sua vivéncia, o que levou o poeta a escrever que
“o caminho se faz ao caminhar”. O caminho dos
simbolos é necessariamente incerto e angustian-
te devido a sua prépria originalidade e criativida-
de, e nos faz atravessar regides desconhecidas
e indspitas onde ndo se encontra nem viva alma
quanto mais espectadores para nos aplaudir.
Também nao importa se designamos este es-
tado psicolégico buscado de sintonizagao com
0s simbolos de céu, Nirvana, Tao, estado de
Graca, santidade, Zen, plenitude, beatitude e ao
seu oposto de inferno, aliena¢ao. Maya, loucura,
desespero ou frustragao existencial. O importan-
te é reconhecer que eles existem e que sao dois
dos parametros mais profundos e significativos
par avaliarmos o processo de desenvolvimento
psicolégico de um ser humano e de uma cultura.
Em termos de desenvolvimento simbélico
da personalidade ou do processo de individua-
¢do, como o denominou Jung, esta problemati-
ca de nos mantermos fiéis a nossa integridade
ou de nos perdermos de nés mesmos é de cru-
cial importancia no sentido global. Todo aquele
que tem um minimo sentido da sua individuali-
dade e do que quer dizer a busca de si mesmo
ou de sua autenticidade tem uma nog¢ao do que
é perder-se. A escola existencial de filosofia en-
fatizou muito a problemética da autenticidade
do Ser. Na vivéncia religiosa crista ou taoista, o
estar com Deus ou em Tao, como disse acima, é
praticamente a vivéncia central do conjunto de
ensinamentos dessas religioes. O Budismo Zen
preferiu afastar-se da linguagem religiosa, que
de tanto falar em Deus, frequentemente o coisi-
fica, o separa do sujeito que dele fala e perde
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a vivéncia de totalidade essencial ao relaciona-
mento mistico. O Budismo Zen passou a buscar
a vivéncia Zen como uma vivéncia de ligacdo
com a totalidade em cada momento existencial
especifico, o que necessariamente engloba su-
jeito e objeto e nos impede buscar a vivéncia
do Todo fora de nés. Mas, como tratar este as-
sunto dentro dos parametros da nossa ciéncia
psicolégica, ou seja, a luz do desenvolvimento
da Consciéncia a partir dos seus simbolos es-
truturantes? E, dentro da abordagem cientifi-
ca e simbélica deste tema, como conjuga-lo a
criatividade artistica e aplica-lo ao processo de
desenvolvimento existencial e profissional de
Salieri para chegar a conclusdo que sua loucura
se explica essencialmente na sua op¢ao pela
fama em detrimento da gléria?

Para que a fama e a gléria sejam percebidas
em relacao dialética dentro da ciéncia psicol6-
gica, temos que ter uma compreensao nao sé
da formacao da Consciéncia como de sua rela-
¢ao com a totalidade do processo. Para isto, ne-
cessitamos conjugar a descoberta de Freud de
que a Consciéncia é formada a partir do incons-
ciente e a de Jung de que o inconsciente tem no
seu centro o Arquétipo Central do qual emana a
vivéncia e totalidade que orienta o Ego no pro-
cesso de individuacdo. Necessitamos também
acrescentar a essas descobertas a nocao de
qgue o mesmo fendmeno se passa no desenvol-
vimento do Individuo e da Cultura um processo
paralelo e interacional.

A Persona é uma fungao no desenvolvimento
da personalidade e da sociedade que regula a
interacdo pessoal no nivel institucional. A Perso-
na se constitui pelo nimero e a natureza de pa-
péis que uma cultura elaborou tradicionalmente
durante séculos ou milénios e que coloca a dis-
posicao dos seus membros para o desenvolvi-
mento de sua Personalidade na interacao social.

Quando o Self Individual constela simbolos
estruturantes cujo contelddo ou forma nao en-
contram uma Persona, ou seja, um papel social
adequado para se desenvolver, a tendéncia
sera que estes simbolos sejam levados a formar

a Sombra da Personalidade e que sejam atua-
dos por intermédio da Sombra da Cultura. A
Sombra é, entdo a parte da Personalidade e da
Cultura que abriga e atua aqueles simbolos es-
truturantes que nao tém acesso a Consciéncia
Individual e Coletiva. O Self Individual e Cultu-
ral, além de propiciar e coordenar os simbolos
estruturantes, busca sempre também confron-
tar a Consciéncia com a Sombra e criar mais
Persona por intermédio da modificacao e da
ampliacdo dos papéis existentes ou da criacao
de novos para desenvolver o individuo e a cul-
tura. Por conseguinte, a consciéncia sofre uma
tensao permanente entre a Persona e a Sombra
que é praticamente inseparavel da tensdo entre
a Consciéncia e o Arquétipo Central oriunda da
existéncia continua de simbolos estruturantes
atuando dia (atos, vivéncias e fantasias) e noite
(sonhos) para alimentar e fazer prosseguir o de-
senvolvimento da Consciéncia.

E dentro desta tensdo de crescimento que
a Consciéncia pode se apegar a situacées na
vida de forma estereotipada e passar a resistir
a transformagdo exigida pelos simbolos estru-
turantes que a transformam, na medida que a
ligam significativamente ao Todo. Uma das for-
mas da Consciéncia apegar-se a uma fase do
processo e passar a resistir a movimentagao
do Todo é o cultivo exagerado de um determi-
nado papel no qual obtivemos sucesso. Nesse
sentido, o0 sucesso é algo que confirma o nosso
esforco e nos estimula a continuar, mas que,
ao mesmo tempo, se transforma na grande ten-
tacdo de nos desviarmos do nosso desenvolvi-
mento. Isto explica porque, na passagem biblica
citada, é Deus quem guia Jesus pela terceira vez
ao deserto onde sera tentado por Sata. E que, a
tentacao de permanecer exageradamente no su-
cesso sb existe porque é inerente ao Self o de-
sejo e o incentivo para alcancga-lo. O problema
surge nao pelo fato do sucesso em si ser bom ou
mau, certo ou errado, e sim devido ao processo
de desenvolvimento nao parar nunca. Devido a
isto, a meta de hoje pode facilmente se transfor-
mar na estagnacdo de amanha. E nesse momen-
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to que o culto do sucesso obtido pode atrasar o
desenvolvimento e afasta nossa Consciéncia do
seu relacionamento com o Self, ou seja, é este o
caminho por intermédio de do qual a fama pode
nos separar da gléria. Os estados de alienacao
e autenticidade do Ser, de estagnacao e de cria-
tividade plena, de pecado e de graca, por con-
seguintes nao sao isolados um do outro, mas
interagem dinamicamente durante as transfor-
macdes da Consciéncia.

Nesse sentido, podemos dizer que Salieri
nao pdde desenvolver sua inveja construtiva-
mente, na medida em que se afastou de sua vo-
ca¢ao musical profunda por haver transformado
sua arte num instrumento de obtencado de poder
e fama. Ao usar sua criatividade para ganhar fa-
vores na corte, obter cada vez mais status e po-
der, Salieri submeteu-se paulatinamente a mu-
sicalidade mediocre reinante e foi se afastando
do seu talento e mergulhando em frustracdes
cada vez mais intensas. O aparecimento de Mo-
zart com sua criatividade genial, mas sobretudo
com sua dedicacdo até mesmo descontrolada a
essa criatividade em detrimento de tudo e todos,
incapaz até mesmo por imaturidade e limitacao
de sua personalidade a qualquer adequacao so-
cial, transformou Mozart num simbolo de tudo o
que estava negado na personalidade de Salieri e
acendeu sua inveja, incendiando-a até as raizes
da loucura.

Na encruzilhada que poderiamos conside-
rar o fulcro draméatico da peca, Salieri resolve
destruir Mozart. Sua inveja atinge um ponto,
tao doloroso e mesmo desesperador, que ele
se considera um monstro da criacdo. Salieri
julga sua propria inveja um defeito da criacao.
Inteiramente inconsciente de como prostituiu
e malbaratou sua criatividade, ele percebe sua
inveja como um erro de Deus e decide levar este
erro as Gltimas consequéncias, vingando-se de
Deus e fazendo tudo em seu poder para destruir
Mozart. Nesse sentido, sente-se como a propria
sombra de Deus, um ser diabélico e defeituoso,
que assume a criacao defeituosa sob a forma
divina e decide dirigi-la contra o Deus criador

de Mozart destruindo o simbolo central de sua
obra e comisso a prépria pretensao de um Deus
justo e harmonioso.

Na realidade, Salieri vai aos poucos afundan-
do no inferno da negacao de sua criatividade,
que ele préprio iniciara muito antes de apare-
cer Mozart em sua vida. Existe um momento na
peca, em que Salieri deixa a Itdlia e parte para
sua grande busca existencial em meio a inten-
sa inseguran¢a. Nesse momento, ele se dirige a
Deus e pede o poder e a fama:

Salieri — ato 1 cena 2 — Admito que seja
um tanto repulsivo, mas o primeiro peca-
do que devo confessar a vocés é minha
gula. Uma gula viscosa, infantil, italia-
na... Dos 3 aos 73 anos toda minha carrei-
ra foi conduzida ao sabor de améndoas
polvilhadas de aclcar cristal, biscoitos
de Verona, macarrdes de Milao, escalo-
pes de Siena, tortas geladas recheadas
e pistache... Meus pais eram simples
vassalos do Império Austriaco e perfei-
tamente felizes com essa condicdo. Sua
nocdo de espago reduzia-se a pequena
cidade de Legnano da qual eu queria dis-
tancia. Sua nog¢ao de Deus era a imagem
de um super Imperador dos Hapsburgo,
morando um pouquinho mais longe que
Viena. Tudo o que desejavam desse Ente
Supremo é que protegesse o comércio e
0s mantivesse perfeitamente anénimos,
preservados em mediocridade. Ja minhas
necessidades eram um tantinho diferen-
tes. (Pausa). Eu queria a Fama. Para ser
sincero, eu queria brilhar como um co-
meta rasgando o firmamento da Europa.
Mas por intermédio de uma Gnica coisa:
— A Mdsica absoluta. Pois uma nota de
m(sica esta certa ou errada de modo ab-
soluto. Nem mesmo a eternidade podera
mudar isso: A misica é a arte de Deus.
(Excitado pela lembranga). Ja quando eu
tinha s6 10 anos, uma simples escala
musical quase me fazia desmaiar.
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Com 12 anos eu contemplava o céu en-
tre os ramos dos choupos assobiando
minhas areas e meus hinos ao Senhor.
Minha dnica aspiracao era estar entre os
compositores italianos do passado que
haviam celebrado a Sua Gléria. Todo Do-
mingo na Igreja, eu contemplava o Senhor
pintado nos murais. Nao estou falando de
Cristo. Os Cristos da Lombardia sao tolos
sorridentes, acariciando cordeirinhos.
Nao: eu falo de um Deus com um manto
escarlate no meio de velas enfumacadas,
contemplando o mundo com os olhos de
um negociante. Foram os comerciantes
que o puseram la em cima. Aqueles olhos
faziam barganhas reais e irreversiveis.
“Toma la, da ca — nem mais, nem menos”.
(Na sua excitagdo, come um biscoitinho)
- na véspera de minha partida definitiva
de Legnano, eu fui vé-lo e fiz uma barga-
nha com Ele. Era um rapaz ponderado de
16 anos, repleto de um desesperado sen-
so de justica...

Veem-se aqui duas caracteristicas impor-
tantes na personalidade de Salieri: primeiro, a
sensibilidade, profundidade e criatividade que
lhe dao a ambicao de crescimento. Segundo, a
subordinacdo dessa criatividade a fama. Seu
Deus na realidade é tao farisaico que nao po-
dia ser mais diabédlico. Obcecado pelo sucesso,
Salieri ndo percebe o quanto esta traindo a sua
criatividade ao subordiné-la a fama. Pactua a
classica venda da alma ao Diabo, assegurando
com isso a sua fama, mas também sua loucura.
Psicol6gica e existencialmente ndo podia ser
mais claro o projeto de vida alienante que seu
organismo psiquico ou sua alma, como quei-
ram, ndo toleraria a longo prazo e cuja rebelido
eclodiria anos mais tarde ao encontrar Mozart.
O personagem continua:

Salieri — Me ajoelhei diante do Deus da Bar-
ganha e orei com todo o fervor. (Ajoelha).
“Signore, fazei de mim um compositor. Da-

-me fama. Em troca, viverei na virtude. Luta-
rei para melhorar a sorte dos meus colegas.
E vos honrarei com muita misica todos os
dias de minha vida”. Assim que eu dis-
se Amém, vi que os olhos dele brilhavam,
como se dissesse — Bene. Va em frente, An-
ténio. Dedique-se a mim e a humanidade
e eu te abengoarei. “Grazie”, eu respondi.
“Serei vosso servidor por toda a vida”.

Aluz do que dissemos acima, nos damos con-
ta de que um individuo com aquela criatividade
tinha que pedir ao destino a autorrealiza¢do do
seu Dom criativo como o que poderia lhe advir de
mais precioso. Ao desejar, porém, acima de tudo
a fama, Salieri confessou sua inten¢do de negar
sua vocacao profunda em func¢ao do sucesso so-
cial. Naguele momento, em simbolos religiosos,
podemos dizer que Salieri ndo estava rezando
para Deus, mas sim vendendo sua alma ao Dia-
bo ou, em termos mitolégicos, que Salieri foi um
artista que rejeitou sua verdadeira musa e, por
isso, seria por ela um dia levado a loucura. Em
simbolos existenciais, isto seria o equivalente
a dizer que Salieri estava naquele momento ex-
pressando sua propensao de desviar-se de sua
integridade criativa profunda em funcao de um
grande sucesso social.

Porisso, quando muitos anos mais tarde sur-
ge Mozart em sua vida, compreendemos porque
ainveja de Salieri é o tema central da peca e esta
se chama ambiguamente “Amadeus”. O titulo da
peca “Amadeus” que, aparentemente, é apenas
um dos nomes do compositor Wolfgang Ama-
deus Mozart, adquire aqui todo seu significado
simbélico. Diante de um Salieri entregue de cor-
po e alma ao culto do poder e da fama e prosti-
tuido por toda espécie de concessoes, aparece
Mozart na simplicidade de um artista que jamais
rejeitou sua Musa, que nao faz concessodes, nao
prostitua sua arte, e por isso realmente ama a
Deus, o que nao impediu de sofrer de uma neu-
rose ainda mais grave que Salieri que se trans-
formara numa psicose fulminante, sé que por
outros motivos como descreveremos adiante.
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Junto com a inveja avassaladora, aparece
também na vida de Salieri sua chance de salvar-
-se, caso ele pudesse ainda perceber o Simbo-
lo Mozart como a representacao de tudo aquilo
que ele ha anos negara em si mesmo, ou seja,
o desvio existencial do seu proprio caminho de
autorrealizacao. Se ele assim o fizesse, sua in-
veja, apesar de o corroer e torturar intensamen-
te, preservaria sua fun¢ao normal estruturante
e até mesmo salvadora. Porém, ao racionalizar
defensivamente a funcao de sua inveja, culpan-
do Deus por té-lo criado para humilha-lo, pela
percep¢ao de uma criatividade em Mozart, da
qual julga nao ter nenhuma parcela em si pro-
prio, Salieri bloqueia a funcao estruturante de
sua inveja e a reprime, transformando-a em in-
veja neurdtica e porisso destrutiva. Ele ndao reco-
nhece o quanto prostituiu e bloqueou sua cria-
tividade por narcisismo, imaturidade e ambicao
social. Sua criatividade, porém, era tanta que
o dinamismo neurético nao foi bastante para
conter sua inveja. Ela o transpde e Salieri entra
no dinamismo psicético de pretender destruir
Mozart ndo s6 profissionalmente como também
existencialmente. Se ele o fez realmente, ndao o
sabemos. O importante para nés neste contexto
é que ele o intencionou com tal intensidade que
chegou a tentativa de suicidio em meio a crises
delirantes de culpa 30 anos depois.

Podemos dizer que o dinamismo da inveja
de Salieri na peca passou a ser neurético depois
que Mozart o humilhou, ridicularizando a peque-
na area que Salieri compds para sua recepc¢ao
na corte. A partir dai a inveja de Salieri passa
a ser quase que exclusivamente antagdnica ao
simbolo invejado, pouco contribuindo para o
crescimento de sua personalidade. Contudo,
este dinamismo neurético nao foi suficiente para
conter o simbolo da criatividade tao intensamen-
te mobilizado pela inveja, o que motivou a ins-
talacdo de um dinamismo psicético paranoide,
megalomaniaco e delirante. Este dinamismo se
instala na peca, a partirdo momento em que Sa-
lieri passa a lutar diretamente com Deus, proje-
tando na divindade o que ele préprio fizera com

sua criatividade e transformando a destruicdo de
Mozart na sua guerra com o Criador.

O ponto decisivo do processo analitico de
uma personalidade como a de Salieri, e que ilus-
tra a importancia da concepc¢do da inveja como
fator estruturante no desenvolvimento da perso-
nalidade, teria sido o confronto com o simbolo
Mozart. A amplificacao deste simbolo e sua ela-
boragao, dentro da prépria histéria do seu de-
senvolvimento, teriam podido mostrar a Salieri
tudo o que ele havia negado na criatividade do
seu Ser e que agora vinha sob a forma do fan-
tasma terrivel da inveja cobrar dele um acerto de
contas. Ao nao confrontar construtivamente este
fantasma, verdadeiro deménio da criatividade
no sentido grego do “daimon”, o acerto de con-
tas se transformou na tragédia de sua loucura e
sua morte.

Do ponto de vista da Psicologia da Inveja,
cabe ressaltar que o grande ensinamento do
personagem Salieri para nossa cultura é que o
personagem sofre, enlouquece e morre em meio
a inveja sem em momento algum haver pensado
na possibilidade de a inveja ter funcao estrutu-
rante. Seria como se um ser faminto saisse pelo
mundo afora teorizando e destruindo planta-
coes e criacdes e a seguir enlouquecesse e um
dia morresse, sem nunca reconhecer que o seu
problema era sua prépria fome. Este fendmeno
de nao reconhecer a inveja, que sentimos varias
vezes por dia durante toda a vida, como uma fun-
¢ao psicolégica e estruturante, nao é sé de Salie-
ri, mas de toda nossa cultura. Este problema é
apenas uma das consequéncias da repressao e
dissociacao do nosso Self Cultural ocorrido ap6s
0 Renascimento em fung¢do da vivéncia traumati-
ca da Inquisicao.

O problema se agrava porque esta dissocia-
¢do interrompeu nossa consciéncia histérica,
0 que nos impede até mesmo de reconhecé-lo.
Freud, por exemplo, no final de sua obra tao cria-
tiva, ao examinar em “O Mal-Estar na Cultura”
as causas da repressao do Id, chega a conclu-
sdo de que esta é uma vicissitude da civilizacao,
sem sequer entrar nos “porqués e comos” da
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repressao em nossa cultura. Ele que tudo ana-
lisava e buscava enraizar no passado, deixa a
imensa repressao cultural originada na Inquisi-
¢do escapar devidamente racionalizada. Ele, que
descrevera e denunciara tao magistralmente o
puritanismo da era vitoriana que acompanhava
as manifestacdes expressivas do Inconsciente,
nao diferenciou no final de sua obra a sociedade
repressiva da sociedade democrética, limitando-
-se a lamentar-se pela necessidade cultural da
repressao. Ao nao diferenciar a repressao da su-
blimacao, ou seja, a repressao da delimitacao,
Freud deixa passar a repressao cultural oriunda
da Inquisicao, camuflada lado a lado com a deli-
mitacdo, esta, sim, necessaria a qualquer cultu-
ra. Até hoje continuamos sendo devorados por
um monstro que ndao podemos combater por nao
havermos sequer identificado-o como monstro,
posto que o incorporamos ao desenvolvimento
como normal.

Grandes liberais, revolucionarios e cientis-
tas dos mais avancados atuam a dissociacao
sujeito-objeto, ser humano-mundo, emocional-
-racional oriunda da Inquisicao sem nem sequer
percebé-la. Os religiosos cristaos raramente a
computam em suas interpreta¢bes culturais,
pois a Inquisicao é a mancha negra de sua his-
téria, na qual até hoje se apoiam suas defesas
repressivas e os cientistas liberais materialistas
ou agnésticos deixam-na de lado, pois “Inquisi-
¢ao foi coisa de Religiao e porisso nada tem a ver
com a verdade cientifica”. Quem usufrui disto é
a propria dissociacao cultural que veladamente
continua sua obra repressiva e maniqueista.

Os grandes fendmenos emocionais em nos-
sa cultura que consideramos como o protétipo
de determinadas emoc¢des sdo, frequentemente,
na realidade, monumentos exemplares de como
nao nos permitimos e nem sabemos vivenciar
nossas emocoes. O drama de Otelo, que Shakes-
peare apresentou magistralmente e que se tor-
nou uma antologia teatral do ciime, por exem-
plo, expressa de forma exuberante que Otelo
como Salieri negou a fungao estruturante de sua
emocao. O caso de Otelo ainda é mais exemplifi-

cativo desta tese, porque Mozart, a0 menos, era
um génio e assim correspondia as resisténcias
de Salieri para perceber a fun¢do da inveja no
seu proprio processo existencial. Jd& Desdémona
jamais conheceu o adultério e, por conseguinte,
percebemos muito mais claramente, que o seu
adultério é produto da imaginac¢do de Otelo para
justificar sua dificuldade em confrontar a funcao
estruturante do seu ciime. Ao acirrar esta resis-
téncia, loga atua diabolicamente como o Deus
Mercador de Salieri, desviando Otelo cada vez
mais da fun¢do estruturante auténtica do seu
ciime, e levando-o a vivencia-lo de forma repri-
mida e dissociada, primeiramente neurética e,
depois, psicoticamente no homicidio.

Salieri sucumbe a inveja e Otelo ao cilime
sem em momento algum confronta-lo e vivenciar
seus simbolos, Mozart e Desdémona, como fun-
¢ao estruturante de seu processo de desenvolvi-
mento. Suas tragédias confirmam a expectativa
da moral maniqueista do nosso Self Cultural, dis-
sociado pela Inquisicdo, de que inveja e ciime
sdao emocdes ruins que nao devem ser vividas.
Em momento algum destas obras percebemos a
noc¢ao de que seus processos de desenvolvimen-
to pararam e a desestruturagdo psicética de sua
personalidade teve lugar a partir da sua incapa-
cidade de viver a inveja e o cilime como fun¢des
normais no desenvolvimento e diferenciacao de
suas personalidades.

Tenho descrito uma Psicologia simbélica na
qual os simbolos sdo percebidos como simbolos
estruturantes da consciéncia e da personalida-
de. O simbolo estruturante tem contelidos tanto
dos processos conscientes quanto dos proces-
s0s inconscientes. Por exemplo, Mozart, como
simbolo estruturante na personalidade de Sa-
lieri, tem componentes conscientes, tais como
tratar-se de um mdsico prodigio desde os 3 anos
de idade, ter criatividade exuberante, ser extra-
vagante, irreverente etc. Tem, porém, como todo
simbolo, também componentes inconscientes.
O componente central inconsciente do simbolo
Mozart na inveja de Salieri é a criatividade e, so-
bretudo, a criatividade ferida e prostituida, que,
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por se haver tornado tao sombria, foi aos pou-
cos sendo cercada por defesas de dissociagao,
repressao, projecao e racionalizacao, formando,
assim, uma Sombra intensamente patolégica.
Mozart ativa intensamente o inconsciente
reprimido de Salieri porque simboliza o oposto
da sua prostituicao musical. Parte importante
do drama da pega surge quando Salieri confes-
sa publicamente como abandonou Cristo por
um Deus comerciante ao qual prometeu servir
em troca da fama. Contudo, em momento algum
ele se da conta do que isso significa em termos
de traicao da sua prépria criatividade. Podemos
dizer que a Sombra de Salieri, ou seja, seus sim-
bolos estruturantes que nao puderam estrutu-
rar integralmente sua Consciéncia durante seu
processo de desenvolvimento e foram mantidos
fora da Consciéncia, esta representada na prosti-
tuicao da sua criatividade em troca da fama.
Este simbolo estruturante, que é a sua cria-
tividade, foi prostituido em meio a tal tensao e
violentardao que se separou do funcionamento
normal da personalidade. A partir desse mo-
mento, o simbolo estruturante da criatividade ja
agora prostituida passou a ser escondido e guar-
dado por defesas como dissociacao (Salieri ndo
associa daf por diante o fato de desejar e ndo
conseguir criar profundamente com a barganha
diabédlica que fez), repressao (o componente co-
varde, desonesto e traidor desta barganha nao
tem mais acesso a consciéncia), proje¢do (toda
sua criatividade profunda é vista em Mozart) e
racionalizacao (Deus criou um mundo deforma-
do e torturante para Salieri, pois fez ele nascer
mediocre e almejar ser um génio), dentro de um
dinamismo megalomaniaco e parodie (ndo é
Salieri quem tem problemas e sim o Criador do
mundo a quem ele declara guerra). Estas defe-
sas se combinam entre si para isolar da Cons-
ciéncia o simbolo estruturante da criatividade
prostituida. A racionalizagao, por exemplo, coor-
dena e arremata magistralmente a dissociacao,
a repressao, e a racionalizagao ao colocar a ori-
gem de tudo numa organizacao divina defeituo-
sa do mundo e, assim, encobrir a vida de Salieri

e o crime existencial que praticou contra o dom
que recebeu.

As defesas de Salieri sdo relativamente difi-
ceis de perceber porque sao sociossintdnicas,
ou seja, existem também em nossa cultura e por
isso, até certo ponto, nos parecem normais. O
fato, é que nosso Self Cultural ndo esta tao dife-
rente assim do Self Individual de Salieri. O que
foi que fizemos com Cristo na Inquisi¢cao? A partir
do século XVIII ndo passamos a considerar a na-
tureza humana igual a dissociacdo cultural que
sofremos? Isto ndo equivale dizer que a cria¢do
do ser humano é que é dissociada e que nossa
cultura e nés nao temos nada a ver com isso, ou
seja, que procedemos como se nao tivéssemos
participado na dissociagdo e patriarcalizagdo
maniqueista do Mito Judaico-Cristao?

As guerras religiosas ocorridas na Europa
entre cat6licos e protestantes, enquanto ambos
dissociavam, reprimiam, projetavam e racionali-
zavam o Mito Messianico, nao teriam sido uma
expressao psicotica da Sombra Patoldgica do
nosso Self Cultural? Da mesma forma, Estados
Unidos e Rissia, gastando tesouros inacredita-
veis em armas em meio a um mundo miseravel
e faminto, enquanto se afirmam defensores dos
mais altos valores humanos e se culpam mutu-
almente e sdo incapazes de ver seus proprios
defeitos, ndo serdo a expressao de uma disso-
ciacdo neurética do Self Cultural com possibili-
dade de se transformar numa avalanche psic6-
tica e mortal para nossa espécie? A semelhanca
entre n6s e Salieri é grande. Resta esperar que
nao nos defendamos neurética e psicoticamente
e possamos confrontar os simbolos estruturan-
tes prostituidos do nosso Self Cultural para que
tenhamos um fim diferente do dele.

Estas defesas tao bem organizadas eviden-
ciam que a Sombra de Salieri, formada pelo sim-
bolo estruturante de sua criatividade prostitui-
da, é patologica. Fosse ela normal, a Consciéncia
de Salieri teria muito mais chances de integra-la
quando o aparecimento de Mozart vem ativa-la
tao intensamente por intermédio da inveja. Nes-
se caso, Salieri, ao invejar Mozart, sentiria ime-
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diatamente grande culpa de estar prostituindo
sua criatividade no seu culto a fama e passaria a
buscar sua criatividade profunda com intensida-
de proporcional a sua inveja.

Contudo, mesmos as defesas intensas que
ilhavam este simbolo, mostrando se tratar de
uma Sombra patolégica dentro de um dinamis-
mo neurético, ndo foram suficientes para conter
aintensidade estruturante de sua inveja que, por
isso, ultrapassou o dinamismo neurético, conti-
do e adequado socialmente, para transbordar no
dinamismo psicoético delirante atuado por inter-
médio da desestruturacao da personalidade na
desadaptacdo social aguda e no atentado contra
a prépria vida.

Salieri-Capisco, ja conhe¢o meu destino...
Vés me destes a percepc¢ao do Incompa-
ravel que a maioria dos homens jamais
conhece e depois garantiu que eu mesmo
fosse um mediocre... Dio Ingiusto! Vos
sois o Inimigo! E isto eu juro: até o meu
Gltimo talento eu vou bloquear Vossa pre-
senca na Terra. Para que serve o homem,
afinal de contas, sendo para ensinar a
Deus suas préprias li¢des? eu lhes conta-
rei a guerra que travei com Deus por inter-
médio de sua preferida — Mozart, chama-
do Amadeus. Uma guerra na qual, é claro,
a criatura tinha de ser destruida (fim do
primeiro ato).

Mas, como disse acima, o simbolo Mozart
na personalidade de Salieri ndo contém apenas
componentes do seu consciente e do seu in-
consciente reprimido, pois possui também com-
ponentes do seu inconsciente criativo, qual seja
a criatividade plenamente assumida, o despo-
jamento social e a entrega absoluta ao dom da
criatividade musical sobejamente representada
por Mozart. Foi, sobretudo esta parte do simbolo
situada fora das defesas da Sombra Patoldgica
que foi veiculada intensamente pela inveja e
passou a tencionar exuberantemente a perso-
nalidade de Salieri. Enquanto a inveja conduzia

normalmente o simbolo da criatividade para sua
funcao estruturante, as defesas trabalhavam em
sentido oposto contendo e ilhando a parte sim-
bolo representada pela criatividade prostituida.
O leitor ja viu em filmes uma punicao dilacerante
que consiste em amarrar os tornozelos de um ini-
migo a duas arvores fletidas em dire¢des opos-
tas e de repente solta-las? Esta me parece uma
analogia do que foi acontecendo com a perso-
nalidade de Salieri durante sua convivéncia com
Mozart.

Este caso é um exemplo de como a patologia
mental se exacerba frequentemente pela luta da
criatividade normal com as defesas e nao sim-
plesmente pela exacerbagao destas. A exacerba-
¢ao das defesas de Salieri, que passam do dina-
mismo neurdtico ao psicético, se da, entdo, ndao
diretamente pela piora dos sintomas, mas pela
intensidade das defesas em resposta a pujanca
do dinamismo criativo normal que tudo faz para
rompé-las. Este fato demonstra como a psicopa-
tologia s6 pode ser compreendida a partir do de-
senvolvimento simbélico normal.

Isto nos mostra como o simbolo estruturante
expressa e veicula normalmente os processos
conscientes e inconscientes e, no caso da pre-
senca de patologia, pode reunir também o in-
consciente patoldgico e o inconsciente criativo.

Nao creio que devamos reduzir a atitude pa-
ranoide de Salieri a uma fixacdo homossexual
em Mozart, apesar de reconhecermos que, mui-
tas vezes, a homossexualidade seja o principal
simbolo reprimido no dinamismo paranoide. A
generalizacdo feita por Freud (1969) deste fato,
porém, ndo se confirma neste caso, pois perce-
bemos claramente que o simbolo central repri-
mido é a criatividade e nao a homossexualida-
de. Nada nos impede de afirmar que, por tras
da criatividade, estd escondida a homossexu-
alidade. Tal afirmagao nos parecia, neste caso,
gratuita, sem nada para corrobora-las. A prépria
heterossexualidade na pega ocupa lugar secun-
dario, pois estd adlerianamente a servico do
poder. Quando Salieri fica enciumado pelo fato
de Mozart seduzir a soprano sua aluna e retalia
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tentando seduzir Constance, ele é guiado pela
luta de poder oriundo da inveja da criatividade
de Mozart e em momento algum pela atragao se-
xual. Preferimos, pois, subordinar o dinamismo
paranoide ao dinamismo repressivo patriarcal
de um modo geral e considerar que, em certos
casos, seu conte(ido simbélico seja a homosse-
xualidade, mas nao em todos.

O conhecimento da func¢do estruturante dos
simbolos combate a tendéncia reaciondaria do
Ego de se achar inteiramente pronto e acabado
e negar que esta sendo dia e noite consciente
e inconscientemente transformado. Nao foi por
acaso que nossa cultura reagiu tanto as desco-
bertas de Galileu e Copérnico. Nosso egocentris-
mo, como assinalou Freud, preferiria que a Terra
fosse o centro imével do sistema solar, da mes-
ma forma que o Ego fosse o centro da Psique.
Porisso continuamos a reagir as descobertas de
Freud, que o Id é anterior e maior que o Ego, e de
Jung, segundo as quais o inconsciente tem uma
capacidade centralizadora e criativa (Arquétipo
Central) que como um verdadeiro Sol coordena o
funcionamento da Psique.

Como vemos no Gréfico, os simbolos estru-
turantes funcionam como vinculo entre a Cons-
ciéncia e o Inconsciente ao desempenhar sua
funcao criativa no desenvolvimento da persona-
lidade. Todavia, nem sempre os simbolos tém o
mesmo tipo de componentes na sua formacao.
Ao observar a piramide do Grafico, vemos que
Galileu e Copérnico lidaram com simbolos que
podemos situar predominantemente na vertente
ou coluna da natureza, enquanto que ainvejae o
ciime se situam predominantemente na vertente
emocional ideativa. O simbolo estruturante tem,
porém, sempre a mesma fung¢ao coordenadora e
transformadora entre os processos inconscien-
tes e conscientes e somente a maneira como ele
desempenha esta funcdo é diferente em funcao
de seus componentes.

Todo simbolo estruturante, independente-
mente dos seus componentes, deve sempre con-
tribuir para o crescimento da personalidade e da
consciéncia a partir dos processos inconscientes

na medida em que forma e transforma a ldenti-
dade do Ego. Parto entao da premissa que a psi-
que esta inicialmente indiferenciada inconscien-
temente num todo do qual porintermédio de dos
simbolos estruturantes vai durante toda a vida
se diferenciando e formando a consciéncia, a
Identidade e o Ego. O processo de crescimento
é doloroso porque implica sempre numa separa-
¢do, desintegracao (Fordham) ou desgarramento
do Ouroboros (Neumann), ou simbiose original
(Bleger) para o que contribui cada simbolo estru-
turante. No que concerne a fungdo estruturante
das emocdes, a inveja e o ciilme nao estao sozi-
nhos e atuam em meio ou, as vezes, em combi-
nacao com as outras emog¢des como, por exem-
plo, o amor, o 6dio, a competicao, a cobica, a
voracidade, a vaidade, o orgulho, a prepoténcia,
a possessividade, o medo, a covardia, a cora-
gem, avinganca, a falsidade, a traicao e todas as
demais emocdes. Descrevo sucintamente, como
exemplo, a fun¢ao estruturante da inveja e do
ciime em conjunto, pois sendo estas duas emo-
¢des muito proximas, uma evidencia ainda mais
claramente a fun¢do da outra. Seu estudo pode
servir de parametro para o estudo da funcao es-
truturante de todas as outras emocdes dentro da
Psicologia simbélica.

A diferencia¢ao do Ego nao é aqui pensada
a partir da relacdao mundo interno-mundo exter-
no ou principio de prazer-principio da realidade
e, sim, a partir de um estado de indiferenciacao
primordial. A Psicologia Simbélica busca ultra-
passar a dicotomia maniqueista Psique, mundo
interno e subjetivo versus matéria, mundo exter-
no, ndo psiquico e objetivo e, para isso, conside-
ra que a Psique se diferencia do Cosmos. Assim,
para a Psique, como para o Cosmos, ndo existe
dentro e fora. Todas as polaridades inclusive in-
terno-externo sao polaridades com relacao ao
Ego e ndo com relacdo a Psique.

As polaridades se relacionam com o Ego em
funcao da polaridade basica do Eu e do Outro.
Entdo, algo pode estar dentro do Eu ou fora do
Eu e s6 nessa medida é que serd subjetivo ou
objetivo. Qualquer polo de qualquer polaridade,
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Desenvolvimento simbélico da personalidade
Os quatro ciclos arquetipicos
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Grafico. A estruturagao simbolica da personalidade e do ego se faz através do eixo ego-self por quatro
ciclos arquetipicos, cujos aparecimento e domindncia sao sucessivos, mas cuja fungao estruturante,
depois do seu aparecimento, age simultaneamente durante o processo.

porém, sera sempre psiquico. De fato, para a re-
alidade humana tudo é sempre psiquico. O todo
universal é a nossa origem, é o meio no qual in-
teragimos e é o nosso fim, Ele e n6s somos psi-
quicamente um. Nosso Ego e nossa identidade
consciente se diferenciam do todo, mas, no fun-
do, quer sejamos quimicos, fisicos ou misticos
sabemos que 0 Cosmos e n6s somos uma s6 en-
tidade. A diferenciacao de nossa identidade do
todo ndo interrompe nem elimina a natureza de
nosso relacionamento com o todo que continua

a ser psiquica. Somos animais simbélicos e, por
isso, quando lidamos com o mundo objetivo a
nossa volta, o fazemos por intermédio de sim-
bolos que discriminamos permanentemente em
componentes subjetivos e objetivos. Nés ndo te-
mos a capacidade de relacionar com um mundo
objetivo em si, dissociado do contexto simbé-
lico. Nossa capacidade de objetividade advém
sempre e de novo da diferencia¢do da dimensao
simbélica que é a fonte da objetividade e da sub-
jetividade. A dificuldade de raciocinarmos den-
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tro da dinamica estruturante da Psicologia Sim-
bélica é que temos que raciocinar em dois niveis
simultaneamente. Um é o nivel egoico, parcial e
aparente e o outro, o nivel global profundo. No
nivel aparente estamos raciocinando a partir
do Ego, e no profundo, a partir do Self, ou seja,
do todo. E claro que para raciocinarmos a partir
da fungao do Self, temos que fazer um esforgo
muito maior, pois este raciocinio é relativamen-
te mais dificil. Somente, a partir dele, porém,
podemos ultrapassar a dicotomia maniquefsta
Psique-matéria, subjetivo-objetivo, que nos li-
mita, sobretudo desde a crise do Renascimento,
quando ocorreu a imensa dissociacdo trazida
pela Inquisicao.

O estudo do ciiime nos permite compreen-
der melhor a inveja. O ciime é uma emoc¢ao que
estabelece uma relagdo estruturante entre trés
entidades. O Eu, um Outro e um Outro distante.
O Outro préximo tem uma rela¢do afetiva com o
Eu e é considerado intimo e conhecido enquanto
qgue o Outro distante é considerado desconhe-
cido. O ciiime denuncia a entrada do Outro dis-
tante como simbolo no campo afetivo do Eu e do
Outro intimo e, com isso, ameaca o Eu de trans-
formagao da sua relagao com o Outro intimo, po-
dendo advir até mesmo sua perda. A fungao es-
truturante do ciiime é altamente diferenciadora
da relacdo simbi6tica do Eu com o Outro intimo,
em funcao da interveniéncia do Outro distante e
proporciona um crescimento por discriminacao
intima, do Eu e do Outro do campo da Consci-
éncia e da Personalidade. A medida que o Outro
distante é envolvido no processo, ele se simbo-
liza cada vez mais e, se houver abertura para a
vivéncia do ciime, o Outro distante se tornara
cada vez mais proximo, intimo e conhecido, ndo
s6 naquilo que ele é como Outro, mas naquilo
que ele traz para a estruturagao do préprio Eu,
bem como para a diferenciacao e conhecimento
do Outro intimo. E importantissimo nos darmos
conta de que o Outro distante, na medida em
que se torna simbolo estruturante, contribuira
para a transformacao do Outro intimo como tam-
bém do proprio Eu.

Sabemos que o Ego se desenvolve a partir de
uma unidade primordial inconsciente. A relagao
primaria crianca-mde que se passa praticamen-
te dentro dessa unidade primordial, tem, por
isso, caracteristicas simbidticas muito intensas
que diminuem com a diferencia¢ao da persona-
lidade da crianga e de seu Ego. A relagao do ser
humano com a unidade primordial e o fendmeno
da simbiose intensa, porém, ndo se restringe a
infancia e normalmente ndao acabam com ela.
A unidade primordial nao é uma circunstancia;
baseia-se numa estrutura psiquica, isto &, num
arquétipo. Ela é oriunda, em (ltima instancia,
da atividade globalizadora de, nada mais nada
menos, do que do préprio Arquétipo Central e,
assim sendo, estd sempre presente na matriz
do desenvolvimento psicolégico. Todo simbolo
importante tem a capacidade de indiscriminar a
Consciéncia e reuni-la com o Arquétipo Central e,
por conseguinte, toda relacao simbélica impor-
tante passara por uma fase de simbiose intensa
durante sua diferenciacdo. O ciime terd sempre
um papel muito importante nesta diferenciacao,
sempre que se tratar de um simbolo atuando in-
tensamente na dimensao interpessoal. Compre-
ende-se, assim, porque a criang¢a sofre tanto de
ciimes quando nascem seus irmaos e, também,
porque a falta de irmaos e desta vivéncia de ci-
Gmes dificulta o desenvolvimento da persona-
lidade do filho (nico. Compreende-se também
porque o cilime terd um papel diferenciador da
personalidade nao s6 na infancia, mas também
durante toda a vida.

Vé-se agora que aqueles dois posicionamen-
tos da Consciéncia, o superficial e o profundo,
em funcao do Ego e do Self, respectivamente,
gue mencionados acima, nao sao algo importan-
te s6 teoricamente, mas também o sdo na prati-
ca para compreendermos a realidade simbélica
e o desempenho estruturantes dos simbolos. E
que, superficialmente, a nivel do Ego, no inicio
darelacao triangular de ciimes, o Outro distante
nada parece ter a ver com a realidade psiquica
da personalidade do Eu, mas profundamente,
em nivel do Self, vemos que tem e muito. Esta
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percepcao profunda, porém, sé é possivel quan-
do nos abrimos para a realidade simbdlica do
Outro distante. Ora, quem nos mobiliza para a
importancia do aparecimento do Outro distante,
neste caso é o ciime e s6 podemos perceber o
Outro préximo e o Outro distante como simbolos
estruturantes nesta situagao, se aguentarmos o
ciime com toda tensao e sofrimento que ele nos
traz. Normalmente, apesar de sofrer com o cid-
me e antagonizar o Outro distante, o ego sofre
a a¢do simbdlica e transformadora da sua pre-
senca no campo existencial. Este sofrimento é
dificil de aguentar exatamente devido ao seu po-
der diferenciador, e o Self pode circunscrevé-lo
patologicamente, principalmente por intermédio
de dois dinamismos defensivos, opostos na sua
maneira de funcionar. O primeiro é a repressao
do Outro intimo ou do Outro distante e as vezes
dos dois. Otelo reprime o Outro intimo, ao matar
Desdémona. O segundo dinamismo é absorver o
Outro distante ao Outro intimo e acabar com a
tensao, como fizeram Jules e Jim com a amante
no célebre filme de Truffaut, passando os trés a
viver juntos. Estas sao duas maneiras extremas
de se evadir a funcdo estruturante do ciime.
Otelo, por possessao pelo cilime e repressao do
Outro intimo e Jules e Jim, por nega¢ao do cilime
e incorporacao defensiva do Outro distante.

Ja nainveja, a relacao é direta do Eu com cer-
tas caracteristicas de um Outro. Na medida em
que as caracteristicas desse Outro se tornam
simbolizadas, pode surgir um Qutro intimo, até
entao menosprezado, que estava oculto na Som-
bra do préprio Eu. No caso de Salieri, 0 Simbolo
Mozart funciona como um Qutro distante que
submetido a acdo estruturante da inveja vai aos
poucos se simbolizando intensamente e trazen-
do a Consciéncia um Outro intimo que é a propria
criatividade de Salieri. Todavia, como este Outro
intimo se achava ferido e envolvido em aconte-
cimentos passados traumaéticos, situava-se na
Sombra Patolégica e encontrava-se cercado por
defesas complexas como vimos acima. A inten-
sidade da inveja estruturante carregou energi-
camente o Outro distante (o Simbolo Mozart) de

forma extraordinaria e, com isso, acionou o Ou-
tro intimo de forma intensa. O recrudescimento
das defesas em torno do Outro intimo levou a um
ataque macico ao Outro distante na ansia de re-
primir seu poder transformador. A estrutura psi-
quica de Salieri ndo resistiu a este conflito e sua
sanidade mental se desestruturou na psicose.

A diferenca entre o ciime e a inveja reside na
dimensao em que atuam, mas sua pujan¢a es-
truturante e discriminadora é a mesma. O cilime
atua fundamentalmente num tridngulo interpes-
soal, mas nao exclusivamente, pois o Outro dis-
tante nem sempre é pessoa, podendo ser uma
atividade ou reacdao emocional ao Qutro intimo.
Os grandes ciumentos podem sentir ciimes de
seus cdnjuges no seu apego ao trabalho ou até
mesmo da sua relagdo com animais ou objetos.
O cidme funciona como um termdmetro da rela-
¢ao simbiética. Conheci um homem que sofria
muito de ciiimes pelo amor que sua mulher sen-
tia por suas joias. Ja a inveja, além de funcionar
de maneira direta e ndo triangular, atua sobre
simbolos estruturantes ligados a caracteristicas
de outras pessoas. Nesse sentido, os simbolos
guiados pela inveja diferenciam o Ego do incons-
ciente, atuando na cobica de expansao da per-
sonalidade, enquanto que o cilime age sobre o
que a personalidade ja tem. A inveja é dolorosa
porque funciona por intermédio da Consciéncia
da falta, isto é, do que nao temos, ao passo que
o ciiime nos faz sofrer porque é exercido sobre
nossa ansiedade de perda, ou seja, de sermos
privados daquilo que ja temos. Estas peculia-
ridades dao a inveja uma vivéncia de se tomar
algo do Outro e ao cilime, a de se ser ameagado
de roubo pelo Outro. Nesse sentido, a inveja é
uma for¢a que se caracteriza por ser ativa, revo-
lucionaria, corajosa e predadora enquanto que o
ciime é uma for¢a que se caracteriza por ser pas-
siva, reacionaria, covarde e conservadora. A fun-
¢do no desenvolvimento simbélico da personali-
dade da inveja e do ciiime, como disse acima, é
muito grande e de igual importancia e valor.

Nao creio que possamos concluir que a inveja
seja uma funcao primaria e o ciime, secundaria
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devido ao fato de a inveja apresentar uma rela-
¢do estrutural binaria (entre o Eu e um Outro) e o
cilime, uma relacdo ternaria (entre o Eu e um Ou-
tro intimo e um Outro distante ameacador). Este
fato levou Melanie Klein a considerar o ciime
como um derivado da inveja (KLEIN, 1974). Esta
mesma consideracdo levou José Bleger (1977) a
situar o ciime como caracteristica do dinamismo
neurético e a inveja, do dinamismo psicético da
personalidade. A inveja, por ser basicamente bi-
ndria, seria mais arcaica, relacionada com a dfa-
da primaria pré-edipica boca-seio, crianga-mae.
O citime, por ser basicamente ternario, seria uma
funcao de aparecimento ulterior, relacionada
com o tridngulo edipico.

Acho importante a consideracao do compo-
nente psicodindmico do ciime, que, a meu ver,
altera esta hierarquizagao entre a inveja e o ci-
Gme e permite considerad-los como funcdes ar-
quetipicas de importancia equivalente e comple-
mentar. Este argumento se baseia no fato de que
quando o Outro distante ameaca apossar-se do
Outro intimo, este se acha muitas vezes fusiona-
do com o Eu a tal ponto que a relagdo triangular
aparente é psicodinamicamente binaria.

Relato, para exemplificar, o caso de um ho-
mem de 30 anos com componentes homosse-
xuais intensos e muito dependente de sua mae.
Quando sua mulher o deixou por outro homem,
ele apresentou um quadro emocional de impo-
téncia e desespero. Chorava praticamente o dia
todo. Nao conseguia mais trabalhar. Foi acome-
tido de intensa insOnia e buscou a psicoterapia
por julgar-se na eminéncia de autodestruicao.
Ao descrever o ciime que sentia, referia-se exu-
berantemente ao fato de que, com sua mulher,
o amante arrancava-lhe junto as entranhas.
“Nao é ela que ele leva”, repetia-me ele com-
pulsivamente. “E meu figado, meu coracdo,
meu pulmado e minha alma. Assim, fico vazio,
sem nada, e ndo consigo viver”. Este caso é um,
dentre indmeros outros que pude acompanhar,
que me demonstrou estar o Outro intimo ainda
de tal forma fusionado ao Eu, numa simbiose
indiferenciada, que a relagao triangular com o

Outro ameacgador opera psicodinamicamente
em nivel binario.

Por outro lado, a inveja, ainda que operando
estruturalmente de forma bindria, pode operar
psicodinamicamente em nivel triangular. Sao
casos em que o Eu inveja coisas do Outro pelo
poder que adquirira frente a terceiros e ndo pe-
las coisas em si. Assim sendo, estes simbolos
s6 sdo invejados pelo fato de se situarem numa
dindmica triangular.

A Psicologia da polaridade extroversao-intro-
versdo de Jung (1960) pode nos esclarecer me-
lhor as diferengas entre a inveja e o ciime sem
que tenhamos que recorrer a uma hierarquiza-
¢do. Jung mostra que, no extrovertido, a libido
flui basicamente em direcao ao objeto, enquanto
que o introvertido, o inverso se da. Com isso nao
quero caracterizar a inveja como um fenémeno
extrovertido e o cilime como introvertido, o que
nao seria pertinente, por se tratar, num caso, de
atitudes da Consciéncia e, no outro, de emocdes.
Quero com isso caracterizar que, analogamente
a polaridade extroversao-introversao, também a
polaridade inveja-ciiime se diferencia pela énfa-
se no objeto (inveja) ou no sujeito (ciime). Este
fato faz com que inveja e ciime tenham igual
primazia de aparecimento e funcionamento no
desenvolvimento da Consciéncia e até mesmo
impede que estabelecamos entre estas fun¢des
qualquer hierarquizagao.

Da mesma forma que no ciiime, ha formas
classicas polares do Self diminuir defensiva-
mente a fungdo estruturante da inveja. Uma é
a agressao, na tentativa de reprimir a simboli-
zacao e a funcao estruturante do Outro como
aconteceu com Salieri. Outra é a negacao, co-
locando-se por exemplo um defeito no Outro
distante para fingir que nao o cobicamos. “As
uvas estdo verdes e, porisso, eu nao as quero”,
afirmou a raposa.

Como é o caso de qualquer simbolo ou fun-
¢ao estruturante, a inveja e o ciime sao mais
ameacadores que normalmente, quando ativam
simbolos que ja estao na Sombra e, sobretudo,
na Sombra Patologica. Tratam-se de Outros inti-
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mos pelos quais ja passamos e deixamos para
tras devido a fatores diversos. Quanto mais difi-
ceis e dolorosas foram as vivéncias que com eles
tivemos, tanto mais serdao ameacadores e dolo-
rosos a inveja e o ciime que com eles mexerem.
Sentirinveja de algo pelo qual ja lutei e fracassei
é muito pior do que sentir inveja por algo pelo
que nunca tentei lutar. Da mesma forma, ter um
vinculo ameacado pelo ciime com o qual sem-
pre se teve seguran¢a é mais toleravel do que
quando se tem uma relacdo de inseguranca e
sofrimento. Faz toda diferenca se as funcoes es-
truturantes atuam em terreno livre de conflito ou
se reabrem feridas.

Caso Otelo aguentasse seu cilime e o con-
frontasse como uncdo estruturante, ele desco-
briria primeiro a falsidade e a inveja de Yago e,
a seguir, sua inseguranca e autorrejeicao que o
levaram a duvidar de Desdémona e ndo de Yago.
Desdémona, Cassio e Yago sdo simbolos estru-
turantes na vida psiquica de Otelo que, mobiliza-
do pelo cilime, forcam o Ego a se diferenciar da
simbiose com Desdémona e a se desenvolver. A
diferenciacdo de Otelo traria a descoberta de um
novo Qutro, ainda mais intimo que Desdémona
e que se achava ha muitos anos reprimido for-
mando uma terrivel Sombra Patolégica. Quando
encontramos defesas rigidas do Ego diante da
mobilizacdo tanto do ciime quanto da inveja é
porque o simbolo estruturante mobilizado para o
desenvolvimento foi alijado do processo no pas-
sado e estd naquele momento aprisionado pelas
defesas na Sombra Patolégica. Foi o caso de Sa-
lieri e Otelo. O primeiro por abrigar em sua Som-
bra Patolégica sua traicao a criatividade e, o se-
gundo, pelo fato de nela conter sua inseguranca
que talvez envolvesse toda sua identidade num
complexo racial. Se aguentasse o ciime, Otelo
confrontaria sua Sombra e, com isso, muito en-
riqueceria seu Ego. Porque idealizou tanto Yago
a ponto de se deixar por ele enganar daquela
forma? A idealizagcdo, empregada como defesa
neurdtica, nao estaria a servi¢o de encobrir seu
complexo racial e a inveja da posic¢ao privilegia-
da e preconceituosa dos brancos na sociedade

de Veneza expressa pela oposicao do sogro ao
casamento? Seu amor por Desdémona nao teria
uma imensa Sombra de rejeitado social cerca-
da por defesas de repressao, negacao e idea-
lizacao? E nao teria sido o ciime ativando este
simbolo do rejeitado que descompensou ainda
mais seu Eixo Ego-Simbolo estruturante-Arquéti-
po Central, obrigando-o a passar do dinamismo
neurético projetivo, mas ainda adequado do ma-
rido ciumento, ao dinamismo psicético delirante
do marido homicida?

A presenca da Sombra patolégica nos casos
de Salieri e Otelo evidencia a presenca de com-
ponentes do Self parcialmente discriminados
no passado e que foram remobilizados pela in-
veja e pelo ciime respectivamente. A Sombra
patolégica €, no caso, um Outro muito intimo
para o Ego, mas que se tornou distante devido
as defesas que o circunscreveram. Este Outro
intimo que se tornou distante pelas defesas é
frequentemente muito mais ameacador do que
qualquer Outro distante.

Existem muitos casos em que o simbolo es-
truturante mobilizado pela inveja e o cilime é
algo inteiramente novo na personalidade. Nes-
ses casos, 0 Outro distante mobilizado é re-
almente distante e expressa um arquétipo se
apresentando como simbolo estruturante para
a continuacdo do desenvolvimento. E o caso da-
quele personagem nos contos de fadas e mitos
gue aparece sob forma banal, mas que, na rea-
lidade, é um Deus disfarcado para desempenhar
uma tarefa da maior importancia.

E evidente que 0s casos mistos sdo 0s mais
frequentes. A inveja e o ciime, como parte das
funcbes psiquicas, mobilizam os simbolos es-
truturantes para a diferenciagao progressiva da
Consciéncia, e é raro encontrarmos simbolos
estruturantes que nao tenham pelo menos algu-
mas de duas facetas envolvidas seja com a Som-
bra normal (sem defesas a sua volta) seja com
a Sombra patoldgica (com defesas a sua volta).
O importante é percebermos que a mobiliza¢do
dos simbolos estruturantes nunca é em si pré-
pria doentia e tem sempre o componente sadio
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que busca propiciar o desenvolvimento da Cons-
ciéncia e da Personalidade.

Apesar de a peca “Amadeus” estar centrali-
zada na inveja de Salieri e em sua patologizacao
progressiva, ela apresenta num segundo plano,
mais velado, mas, nem por isso, com intensi-
dade menor, as caracteristicas psicolégicas de
Mozart que interagiram com Salieri num envol-
vimento de complementariedade. Dificilmente
se vivencia intimamente um estado psicolégi-
co intenso de alguém sem algum envolvimento
emocional correspondente. Nao é essa a preten-
sdo explicita de qualquer espetaculo dramatico?
Seria praticamente impossivel a vivéncia do sim-
bolo estruturante da criatividade prostituida de
Salieri tdo exuberantemente por intermédio de
Mozart, sem que existisse no proprio processo
de Mozart um simbolo estruturante que atuas-
se complementarmente no relacionamento dos
dois artistas. Este simbolo foi veiculado no dra-
ma, sutilmente no inicio, para, aos poucos, cres-
cer e atingir uma forca e uma funcao tao decisi-
vas na peca quanto o que ocorreu com Salieri.
Trata-se do simbolo estruturante do Arquétipo
do Pai constelado negativamente, ou seja, do
Pai Terrivel que, na peca, levara Mozart a loucura
e a morte, da mesma forma que o simbolo estru-
turante Mozart enlouquece Salieri.

A histéria da mdsica parece coatuar nesta pu-
nicdo a Mozart, ao desconsiderar praticamente o
drama psicoldgico que o autor deve ter sofrido
durante toda sua vida. As biografias do musicis-
ta citam sua morte aos 35 anos, provavelmente
por cblera, e atribuem a uma tempestade o fato
de seus amigos terem se afastado de seu caixdo
no dia do enterro. Por este fato, explica-se, ndao
se sabe até hoje onde estéd o timulo de Mozart
no cemitério de Viena em que foi enterrado. E
evidente, porém, que nem a célera, nem a tem-
pestade explicam a decadéncia e a miséria so-
cioecondmica que dominou a vida de Mozart nos
seus Gltimos anos, a ponto de ter passado fome
e, finalmente, ter sido enterrado numa vala co-
mum, incégnito. Empregado na corte de Viena e
no auge de sua espléndida criatividade, é dificil

nao se suspeitar da existéncia de caracteristicas
peculiares na personalidade de Mozart que ex-
pliguem uma decadéncia socioecondmica tao
intensa. Diante destes fatos, nao podemos dei-
xar de imaginar, que algum distdrbio psicolégico
grave deva ter comprometido a personalidade do
compositor, além do alcoolismo.

Durante a pega, o autor tece as caracteristi-
cas de um complexo paterno negativo na per-
sonalidade de Mozart, com os ingredientes de
rejeicdo, mimo, insensamento, fragilizacao e su-
perexigéncias ligados a imagem do pai, comple-
X0 este responsavel pela preservacdo de tragos
infantojuvenis atuados inadequadamente pelo
grande musico. Salta aos olhos, no texto dra-
matico, que a irreveréncia de Mozart apresenta
caracteristicas compulsivas de uma Sombra pa-
tolégica que o Ego do compositor quer conter e
nao sabe. O enfant térrible em Mozart revela-se
aos poucos muito mais do que uma gaiatice que
0 génio nao controla, simplesmente porque nao
quer. As caracteristicas do “menino endiabrado”
vao aos poucos mostrando que, frequentemen-
te, possuem e comandam a conduta do génio,
obrigando-o a desempenhar diabruras que, ao
se acumularem. V3o atuando cada vez mais des-
trutivamente com todas as amizades masculinas
do compositor, sobretudo naquelas que, por es-
tarem ocupando posicdo de poder e fama, mais
poderiam lhe proteger e paternalizar.

Uma das criticas feitas a pe¢a, como mencio-
nei, foi o exagero que teria sido dado pelo autor
as caracteristicas infantis e rebeldes de Mozart.
Ainda que ndo tenhamos dados histéricos para
confirmar factualmente estas caracteristicas, po-
demos admitir que a biografia conhecida de Mo-
zart nos mostra condi¢oes ideais para aformacao
de uma fixacao patriarcal em torno da imagem
do pai, pois como quase toda crianca prodigio,
Mozart desde cedo chamou para si como misico
mais atencao que seu pai. Isto geralmente impe-
de ao menino crescer protegido pela personali-
dade do pai que idealiza e com a qual competira
muito mais tarde. Ao ser dos 8 anos em diante
apresentado em turnés por seu pai e aclamado
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pelas cortes da Europa como prodigio, por si s6
ja equivaleria para Mozart a um distdrbio da fun-
¢ao estruturante da sua fun¢ao paterna. Alie-se a
isto o fato de seu pai ter sido, ao menos na peca,
superexigente e pouco afetivo para termos uma
intensa fixacdao em torno do simbolo estruturan-
te do Pai. A culpa de Mozart com relagao ao pai
associada na peca ao parricidio e a condenagao
ao inferno de D. Giovani podem tornar-se menos
fantasiosas psicologicamente, quando intuimos
que Mozart, ao sustentar sua familia junto com
sua pequena irma, desde cedo em concertos
pela Europa, deve ter desenvolvido em comple-
x0 paterno fixado tanto no dinamismo matriarcal
quanto no patriarcal.

Basta aparecer uma possibilidade de ajuda
e dependéncia paternal, para aquele jovem, re-
cém-chegado a corte e tdo necessitado de apoio,
que suas defesas e a prépria Sombra patoldgi-
ca cheia de desamparo e 6dio entram em cena
para atacar. Esta tendéncia é expressa na peca
por uma risadinha compulsiva e demoniaca que
Mozart parece nao conseguir controlar. A intensi-
dade desta Sombra e sua defesa é tal, que elas
dominam a vida social do autor, prejudicando a
manutencao de sua familia e de sua propria so-
brevivéncia. Sabemos que, quando numa neuro-
se a Sombra patoldgica atua de forma coniven-
te e sincronizada com o Arquétipo da Anima, a
possibilidade do dinamismo neurético se trans-
formar em psicético se torna bem maior que o
habitual. De fato, desde o inicio da peca, Mozart
usa as personalidades de Constance, sua namo-
rada e mais tarde esposa, como aliada e coni-
vente para debochar, ridicularizar, desrespeitar
e agredir todos os que dele se aproximam com
quaisquer caracteristicas paternais possiveis.
Até mesmo o proprio relacionamento amoroso
se torna depositario das irreveréncias infantis
intempestivas reprimidas por uma educacao pu-
ritana. Contudo, pelo fato de toda esta sua atua-
¢ao ser sombria, Mozart ndo assume um ataque
frontal ao pai e, pelo contrério, ajuda a esconder
ainda melhor sua Sombra com uma Persona de-
fensiva de bom filho, e o defende, quando sua

esposa inconscientemente por ele acumpliciada
e incitada, ataca o sogro sem mesuras e termi-
na por queimar-lhe as cartas. Podemos mesmo
aventar a hipotese de que as dificuldades cres-
centes do casamento, que culminam com a sepa-
racao, tenham sua fonte principal nesta atuacao
da Sombra patolégica de Mozart, depositada em
Constance por intermédio da simbiose conjugal.
Nesse caso, a produtividade do seu amor teria
sido consumida pela destrutividade do comple-
X0 paterno negativo que, atuando em conjunto,
inconsciente e defensivamente pelo casal, impe-
diu-lhe desempenhar a fun¢ao provedora para si
e para seus filhos.

Ora, talvez o personagem que mais pudesse
ajudar o jovem mdasico recém-chegado a Viena
fosse seu colega Salieri, que até mesmo por ser
estrangeiro e de familia humilde, havia tido que
aprender todos os meandros do poder da cor-
te austriaca para galgar os degraus da sua tao
almejada fama e, por isso, se achava em posi-
cdo singular para auxilia-lo. Podemos dizer, que
Mozart ataca Salieri, de saida, porque a estru-
turacdo de sua identidade mal-resolvida a nivel
paterno ndo lhe permite compulsivamente, isto
é, neuroticamente, dividir qualquer posicao de
poder com outro homem. Podemos, porém, ja
perceber neste ataque, a inveja neuroticamente
exercida, pois Mozart ndo ataca simplesmente
qualquer um, e sim, especificamente, aquela
posicao de poder na corte que ele necessita ter,
até mesmo, como o drama mostrara, por uma
questao de sobrevivéncia, literalmente, para
nao morrer de fome na miséria e ser enterrado
numa vala comum, como aconteceu. E, apesar
disso, ou talvez devemos dizer, exatamente por
nao poder vivenciar esta inveja normalmente,
Mozart a reprime e ataca Salieri. Ao invés de
cultivar sua amizade e lhe pedir ajuda, Mozart
o ataca e, até nisso, demonstra grande sensi-
bilidade, pois ataca Salieri no seu ponto mais
vulneravel, neuroticamente defendido e extre-
mamente doloroso.

Para receber Mozart na Corte, Salieri compoe
uma pequena marcha, transformada mais tarde
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na marcha do casamento de Figaro. Ao acabar
de ouvi-la, Mozart senta-se ao piano e a repro-
duz para Salieri, tao engrandecida e de forma
tdo ostensiva que o humilha irreparavelmente.
Naquela regiao da alma de Salieri na qual ha
muitos anos nenhum raio de luz da sua prépria
consciéncia penetrava, naquela fortaleza, onde
estava protegida sua sombra patolégica com sua
criatividade profunda abandonada e prostituida,
é ali que Mozart, aperfeicoando sua marchinha,
ou seja, recriando a criatividade prostituida do
amigo e protetor em potencial, despeja, como
acido numa ferida aberta, uma avalanche de
humilhacao. As defesas de Salieri exacerbam-se
abruptamente e, do potencial competitivo, mas
cordial, em meio ao qual as invejas reciprocas
poderiam ter se exercido produtivamente, incen-
deiam-se a magoa e a rejeicao de Salieri, para
criar dois inimigos mortais, cujas invejas pas-
sariam do dinamismo neurético ao psicético,
levando as duas personalidades a desestrutura-
¢do e a destruicao.

Nesta linha de raciocinio, podemos dizer que
o personagem de Mozart, no plano emocional é
ainda mais dissociado e neurético que Salieri,
pois era muito mais inconsciente de sua Sombra
patolégica. Mozart atuava sua Sombra patol6-
gica mas em sua Consciéncia apresentava so-
mente motiva¢des opostas a ela, evidenciando
um grau de dissociagdo muito maior. Quando é
este 0 caso e a Sombra, finalmente, por qualquer
eventualidade, que no caso de Mozart foi a ex-
trema miséria e abandono ao qual sua neurose
aos poucos o conduzia, invade a Consciéncia, a
desestruturacdao da personalidade geralmente é
gravissima. Mozart ndo percebia o quanto agre-
dia seus protetores de um modo geral, como, por
exemplo, quando propiciou na Flauta Magica, a
abertura pablica dos rituais secretos da magona-
ria e, com isso, perdeu o importante apoio dos
seus patrocinadores magons. Sua morte preco-
ce, pode ter sido factualmente desencadeada
pela célera, como nos refere a Histdria, mas
ocorreu em meio a uma crise psicolégica de ca-
racteristicas psicéticas, paranoide e delirante,

da maior gravidade. Mozart tinha sua criativida-
de livre e assumida e, af, era normal, onde Salieri
era defendido e neurédtico. Contudo, na parte de
sua personalidade que necessitava se compor-
tar como adulto, como marido e pai, ndo s6 de
seus filhos mas, até mesmo, de sua propria per-
sonalidade, de sua profissao e criatividade, ou
seja, de sua prépria Anima, Mozart estava fixado
na infancia e era ainda mais gravemente doente
que Salieri.

Salieri, ao menos, ainda que sem saber re-
almente porque, percebeu o quanto odiava
Mozart e muito fez para destrui-lo consciente-
mente. Devido a isso, ao menos parte de sua
agressividade foi atuada conscientemente.
Quanto a Mozart, ndo conscientizou, de forma
alguma sua agressividade a autoridade, basica-
mente formada por sua caréncia e ambiguidade
com relacao a imagem paterna, que lhe fazia
ridicularizar Salieri compulsivamente. A disso-
ciacao de Mozart era entao muito mais grave
que a de Salieri, a quem Mozart conscientemen-
te chamava seu (nico amigo e sinceramente
buscava prote¢do, enquanto sobre ele atuava
sua Sombra, humilhando e ridicularizando sua
criatividade sempre que podia. Por isso, quan-
do, devido a sua caréncia cada vez maior, a in-
veja de Mozart mobilizou progressivamente sua
necessidade de um simbolo estruturante pater-
nal, os mecanismos de defesa de sua Sombra
de exacerbam num dinamismo psicético franca-
mente paranoide e delirante.

0 caso de o Conde Walsegg ter encomenda-
do um réquiem a Mozart e mandar busca-lo por
Leutgeb, que Mozart confunde com a morte e
passa a compor seu préprio réquiem, € um acon-
tecimento de sincronicidade. Dentro do campo
psicolégico do simbolo estruturante do pai ter-
rivel, operando em dinamismo psicético, Mozart
percebe no emissario do Conde, por intermédio
de uma defesa projetiva e delirante, a figura da
propria Morte. Nao podemos deixar de associar
a este episodio, como o faz tdo criativamente o
autor na peca, a figura do Comendador assassi-
nado por D. Giovani na famosa pe¢a musicada
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por Mozart anos antes. Ao desafiar a estatua da
figura paterna justiceira e vingativa no cemitério,
esta adquire vida e lanca D. Giovani para a morte
nas chamas do inferno. A mensagem é freudia-
namente cristalina, demonstrando a existéncia
de um Complexo de Edipo ndo resolvido que leva
a desestruturacao psicética pela culpa do parri-
cidio. Contudo, a receita para Mozart bem como
para Edipo néo seria a repressdo do antagonis-
mo ao pai e a formacao de uma personalidade
bem-comportada e reprimida como concebeu
Freud, e sim confrontar e vivenciar a agressao
de forma a poder descobrir e se deixar guiar pelo
simbolo estruturante presente no seu conteddo.
Assim fazendo, Edipo e Mozart descobririam que
sofriam a rejeicdo e odiavam seu pai na mesma
medida em que haviam vivenciado a repressao e
a rejeicdo com sua imagem. Essa descoberta os
levaria a elaborar essas vivéncias para resgatar
a funcao estruturante do seu complexo paterno.
A culpa oriunda do complexo paterno nao resol-
vido persegue D. Giovani e sb se aplaca com a
morte em meio a torturas terriveis, exatamente
como acaba morrendo Mozart, ao se deparar
com a morte, em meio a delirios persecutérios
hediondos, ja agora, na peca, conscientemente
incarnada por Salieri na figura do homem alto
cobrador-persecutor.

Esta figura ameacadora em pé, em frente a
casa de Mozart, corresponde no seu delirio a fi-
gura do paivingador que, ataca durante toda sua
vida, vem finalmente cobrar sua divida e exercer
sua vinganca. Devido ao agravamento da carén-
cia do pai e, por conseguinte, a exacerbac¢ao da
funcao estruturante criativa do simbolo do pai,
rompe-se o dique defensivo neurético formado
pelos dinamismos de repressao, projecao, nega-
¢do, formacado reativa e deslocamento e instala-
-se 0 dinamismo defensivo psicético visionario,
paranoide e delirante. Dentro deste delirio, so-
mente sua prépria morte seria um castigo a altu-
ra para tanta vivéncia de perseguicdo. Por isso,
a vivéncia defensiva da morte passa a consolar
delirantemente a culpa de forma tao psicética e
suicida que desestrutura a razao do génio e lhe

predispde catastroficamente para o fim. Como
relatei acima, 0os poucos amigos que acompa-
nhavam o enterro de Mozart ndo puderam che-
gar ao cemitério, devido a uma tempestade com
reldmpagos. Mozart foi enterrado numa vala de
indigente que, posteriormente, seus amigos nao
puderam mais localizar (HUGHES, 1950). A cena
parece fazer parte da condenac¢do de D. Giovani
pela estatua do Comendador no cemitério, quan-
do em meio a relampagos, as portas do inferno
se abrem para traga-lo.

O relacionamento de Salieri e Mozart, visto
do ponto de vista da Psicologia Simbélica, nos
oferece, além do que ja vimos, a oportunidade
de analisarmos, a partir de angulos diferen-
tes e complementares, o Self Individual e o
Self Grupal no seu desempenho tanto normal
qguanto patolégico.

Jung (1960) conceituou o Self como a totali-
dade dos processos conscientes e inconscientes
no processo de individuacao. Podemos, tam-
bém, conceber o Self a nivel grupal (BYINGOTN,
1983a). Isto quer dizer que o Arquétipo Central
qgue coordena todos os demais arquétipos do
Self tem a propriedade de funcionar engloban-
do e coordenando os simbolos estruturantes do
processo de individuacdo numa sé pessoa, como
também englobar e coordenar os simbolos es-
truturantes comuns as pessoas que se associam
em funcao do processo vital. O minimo para a
formacgao desta associacao sao duas pessoas e,
dai, podemos estudar o Self Grupal funcionando
em relacionamentos intimos como, por exemplo,
na classica complementariedade de D. Quixo-
te e Sancho Panga, ou num casamento no qual
percebemos o dinamismo do Self Conjugal, ou
numa relacao transferencial terapeuta-analisan-
do onde identificaremos os simbolos do Self Te-
rapéutico e assim por diante. A concep¢ao mais
abrangente deste fendmeno é o do Self Cdsmi-
co que os misticos e fisicos modernos buscam
aprender e a do Self da Humanidade, que é da
maior utilidade para mantermos a no¢ao do de-
senvolvimento global do ser humano no planeta.
Antropologicamente, porém, talvez a concep¢ao
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mais frutifera da aplicagdo desta caracteristica
de omnipresenca e omnisciéncia do Arquétipo
Central seja a do Self Cultural que nos permite
perceber e acompanhar os simbolos estruturan-
tes de uma cultura na sua interpelagdo como um
todo (nico significativo (BYINGTON, 1983¢).

Vista do ponto de vista do Self Grupal, a re-
lacdo de Mozart e Salieri nos apresenta uma di-
namica importante entre o simbolo estruturante
da criatividade musical e a Persona e a Sombra
tanto normal quanto patolégicas. A Persona,
como sabemos, é o conjunto de mascaras sim-
bélicas ou papéis que uma cultura tem a dispo-
sicdo para o desenvolvimento dos seus mem-
bros. Ja vimos como a criatividade de Salieri
havia sido prostituida e passara a fazer parte
da sua Sombra Patolégica. Vimos como Mo-
zart também tinha dificuldade em adaptar sua
criatividade a sua Persona devido a um intenso
complexo paterno negativo que fazia parte de
Sombra Patolégica e que, invadindo sua per-
sonalidade, dominava compulsivamente sua
conduta e impedia o exercicio de sua Persona
a servico de sua criatividade. O complexo pater-
no negativo de Mozart impedia-lhe compulsiva-
mente de desempenhar o papel social de filho
que usufrui produtivamente de relacionamentos
sociais com pessoas influentes para desenvol-
ver partes necessitadas de sua personalidade.
No momento em que o simbolo estruturante do
Pai bom se constelava socialmente, as defesas
de sua Sombra patolégica, que controlavam o
simbolo do Pai, sob seu aspecto terrivel, entra-
vam em cena e impediam o desempenho desse
papel. E que, como os aspectos do Pai bom e
do Pai terrivel fazem parte do mesmo simbolo
estruturante Pai, a constelagdo ou ativagao do
Pai bom for¢osamente ativa as defesas que pro-
tegem o simbolo do Pai terrivel.

0 Arquétipo Central, na sua atividade criativa
e coordenadora do desenvolvimento da Persona-
lidade, busca permanentemente criar solucdes
para melhor propiciar o desenvolvimento da
personalidade inclusive daquelas regides preju-
dicadas durante o desenvolvimento passado e

que passaram a fazer parte da Sombra Normal e
Patolégica. Da mesma forma que uma pequena
planta encoberta pela sombra de um galho caido
de uma arvore curva o seu crescimento para bus-
caraluz do Sol, assim também ocorre com o Self
Individual. Sé que, o nosso Self cria e coordena
o desenvolvimento psicolégico usando os acon-
tecimentos da vida como simbolos estruturantes
do processo de desenvolvimento. E, por isso,
que a Psicologia Simbélica considera o simbolo
estruturante seu conceito central e a funcao sim-
bolizadora como a principal fun¢do da Psique.
Quando qualquer acontecimento advém a Psi-
que individual, o Self Individual usa esse acon-
tecimento como simbolo estruturante. Qualquer
coisa que ocorra, seja 0 aparecimento de uma
pessoa, um lugar, uma modificacdo no corpo,
na sociedade ou na natureza a nossa volta, ou
mesmo, 0 aparecimento de uma ideia ou emo-
¢do, o Eu se sente diante de um Outro e o Self
transforma esse Outro em simbolo estruturante.
Caso esse Outro também possua um Self em pro-
cesso de desenvolvimento que se imiscua com o
Self do Eu, passa a se formar o Self Grupal que
associa simbioticamente o Self do Eu e o Self do
Outro no processo de desenvolvimento.

Foi assim que a aproximacao de Mozart e Sa-
lieri criou um Self Grupal tendo o simbolo estru-
turante da criatividade como o simbolo central
do seu desenvolvimento. A inveja mobilizou ime-
diatamente a supercriativa Persona de Salieri e
o desembaraco criativo de Mozart a servico de
desenvolvimento. Em condi¢6es normais, teria
sido um encontro de uma produtividade fabulo-
sa acrescendo muitas paginas a histéria da ma-
sica. Mozart, tendo morrido isolado e na miséria
aos 35 anos de idade, teve ao lado de Bach uma
das produtividades mais fecundas de que se
tem conhecimento. Imaginemos que ele tivesse
como Bach desenvolvido sua obra musical soli-
damente apoiado numa corte e assim vivido até
0s 65 anos! Se bem que podemos sempre argu-
mentar que se Mozart fosse mais bem-comporta-
do e adaptado, talvez sua criatividade nao tives-
se nunca atingido tanta exuberancia.
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Todavia, a busca de integracdo da magni-
fica Persona de Salieri e da entrega criativa de
Mozart, unindo produtivamente suas invejas
respectivas, esbarrou num sistema defensivo
arquitetado dento deste Self Grupal. O Self In-
dividual de cada um deles ja possuia defesas
funcionando dentro de suas caracteristicas pes-
soais. A simbiose das duas personalidades criou
um Self Grupal com caracteristicas proprias que
ndo s6 impediram a integra¢do produtiva da sim-
biose dos dois processos de desenvolvimento,
como acirraram a luta entre criatividade e defesa
levando a formac¢do de uma simbiose patolégi-
ca que culminou na desestruturacdao das duas
personalidades. A simbiose das duas personali-
dades criativas para formar um Self Grupal, que
prometia ser das mais fecundas, se transformou,
desta maneira, num verdadeiro desastre psicolé-
gico e existencial.

Ao lang¢ar mao do Outro como simbolo estru-
turante para continuar sua obra psicolégica, o
Self tenta sempre, também, resgatar os conte(-
dos simbélicos cercados na Sombra Patolégica
para reciclar os contelidos sombrios e fazé-los
atuar dentro da criatividade normal do Eixo
Ego-simbolo estruturante-Arquétipo Central. As
defesas, porém, se opdem a essa reintegracao,
posto que a Sombra Patolégica se formou, ou
em meio a muito sofrimento, ou devido a algu-
ma disfun¢do psiquica, que tornou proibitiva
sua atuacao normal dai por diante. Todavia, sa-
bemos que os contelidos mentais sdao funcdes
psiquicas necessarias a vida e que, por isso,
sombrias ou nao, sao frequentemente desem-
penhadas. Um neur6tico obsessivo, por exem-
plo, que prega compulsivamente o bem para
esconder (defesa de repressdo e negagdo) sua
agressividade esta na realidade exercendo uma
estratégia para poder atuar sua agressividade,
ainda que de forma camuflada e distorcida por
suas defesas. No caso de o simbolo estruturan-
te fazer parte da Sombra Patolégica, forma-se
uma estratégia no Self para desempenhar o
simbolo, mesmo que defensivamente. Quanto
maior for, porém, a pujanca e a criatividade de

uma personalidade, menos o seu Self se con-
formara com uma performance truncada por de-
fesas. Por intermédio de novos simbolos estru-
turantes, o Self buscara, dia (fantasias) e noite
(sonhos) ultrapassar as defesas que ele proprio
um dia criou. Esta criatividade, sera sempre
uma nova experiéncia do Self e, ao ativar con-
teddos da Sombra Patolégica, podera desenca-
dear ameacas de sofrimento e ansiedade que
farao com que estas defesas recrudescam e se
aprimorem, usando para isso, também, a cria-
tividade do préprio Self. Este é um fato psiqui-
co paradoxal apenas aparentemente, pois, na
pratica, ele é inteiramente compreensivel. E
que o Self, apesar de intuir o futuro, ndao tem
certeza deste e, por isso, ora favorece o advo-
gado de defesa da liberacdao do contelido da
Sombra Patolégica, ora o promotor que deseja
prorrogar a sentenca, dependendo da conjun-
tura social e da operosidade da funcao de cada
um, exatamente como num processo juridico de
longa duracao.

Esta verdadeira guerra que se trava, entao,
dentro do Self, entre a criatividade e as defesas,
pode levar ao crescimento da personalidade e,
até mesmo, a cura da neurose ou ao desgaste e
a improdutividade tao comuns na personalidade
neurética que, apesar de, as vezes, muito ativa
psicologicamente, na pratica tdo pouco produz,
ou pode levar a um agravamento tal do sistema
defensivo que de neurético passa a psicético ou,
ainda, pode conduzir a desestruturacao total da
personalidade e a prépria morte.

E importante dos darmos conta eu o sistema
defensivo também foi criado pelo Eixo Ego-Sim-
bolo estruturante-Arquétipo Central, fato que nos
levou a falar em mecanismos de defesa deste
eixo ou do Self e ndao de mecanismos de defesa
do Ego, como habitualmente o faziamos. O sis-
tema defensivo é geralmente formado num pas-
sado infantil, como descreveu Freud (1969), e o
Self Individual posteriormente atinge outro nivel
de criatividade, mas preservando o dinamismo
estratégico defensivo para atuar junto aos sim-
bolos estruturantes contidos na Sombra Patol6-
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gica. Todavia, quando algum Outro é simboliza-
do e ativa intensamente contelidos da Sombra
Patolégica, as defesas se exacerbam. O Self
mobiliza o simbolo estruturante em funcdo das
necessidades do desenvolvimento, mas quando
este simbolo ativa outros simbolos contidos na
Sombra Patolégica, a exacerbagdao dos sinto-
mas, frequentemente, é inevitavel. Neste caso,
é o proprio crescimento saudavel que exacerba
a doenga. As coisas entdo se passam como se
o Self intencionasse mobilizar o simbolo estru-
turante, mas nao o seu distdrbio. No entanto, o
simbolo, ao ser mobilizado, apresenta-se com o
referido distdrbio, o que tumultua o desenvolvi-
mento e faz com que o Self ndo s6 reintensifique
as defesas, como, até mesmo, as aperfeicoe ou
crie outras novas. E como se o Self ao mobilizaro
simbolo estruturante necessario ao processo de
desenvolvimento naquela etapa, o fizesse, cada
vez com a esperanca que, desta feita, ele possa
serreintegrado na dindmica do Eixo Ego-Simbolo
estruturante-Arquétipo Central. Se, porém, isso
nao acontece, e a disfuncao estruturante contur-
ba por demais o processo, o proprio Self propicia
a reintensificacao das defesas ou o seu aperfei-
¢oamento. Ha casos, porém, em que o génio sai
da garrafa e ndo sé se recusa a voltar como, ao
ser obrigado a voltar, ameaca destruir o mundo
a sua volta. Nesse caso, o Self lanca maos de re-
cursos radicais que mantém o génio cercado por
esforco exaustivo. E o caso do dinamismo defen-
sivo neurético que se transforma em psicético
no Self Grupal de Mozart e Salieri. Nesses casos,
porém, o Self obtém uma vitéria de Pirro pois
mantém a integridade com um terrivel desgaste
das funcdes vitais. E um caso analogo aos do-
entes de cancer que tomam remédios que lhes
prolongam a vida, mas com enormes prejuizos
de muitas funcoes vitais.

O Self Grupal de Mozart e Salieri ativou pela
inveja de tal forma simbolos estruturantes vitais
para as duas personalidades que junto com a
inveja foi acionada, também, sua respectiva dis-
funcao de estruturacao obrigada na sombra pa-
tolégica. Da parte de Salieri, emergiu a criativi-

dade, contaminada, porém, poruma tonelada de
lixo de concessoes, bajulagdes, covardias e um
monte de rejeicdao, em suma, uma criatividade
denegrida e ferida. Da parte de Mozart, surgiu a
necessidade de um pai protetor e provedor, mas
num simbolo estruturante carregado de desam-
paro, rejeicao, vivéncia de exploragdo, superexi-
géncia e um grande ndmero de vivéncias muito
dolorosas. Diante da disfun¢ao angustiante tra-
zidas por estes simbolos necessitados, mas con-
taminados e, por isso, malditos, reexacerberam-
-se as defesas. Contudo, da mesma forma que
a ativacdo dos simbolos estruturantes criativos
no Self Grupal tem um potencial diferente e, as
vezes, até mesmo maior que no Self Individual,
assim também, ocorre com a reintensificacao
das defesas.

A humilhacao de Mozart e Salieri, vista sim-
bolicamente dentro do vinculo simbiético do Self
Grupal, tem assim um significado mais amplo do
que visto exclusivamente no dinamismo do Self
Individual. A humilhagao vista operando na Per-
sonalidade de Mozart foi acima compreendida
como uma defesa de sua inveja diante da mag-
nifica Persona de Salieri que, apesar de apenas
seis anos mais velho, ja se encontrava tao bem
situado na corte. Do ponto de vista de Salieri, a
humilhagao, como vimos anteriormente, atingiu
em cheio seu orgulho e sua autoestima, ja tao
inseguras, devido a sua Sombra patolégica da
criatividade prostituida. Do ponto de vista do
Self Grupal, porém, a humilhacdao de Mozart a
Salieri atuou como um exocet no meio da ponte
que poderia unir produtivamente suas persona-
lidades. Vista dentro da psicodinamica do Self
Grupal, a humilhacdo, usada defensivamente
por Mozart, foi a defesa de maior poder patolo-
gizador de todo seu longo relacionamento com
Salieri, pois transformou de forma abrupta, ra-
dical e irreversivel o vinculo simbibtico, que se
iniciava com um imenso potencial criativo, num
vinculo simbiédtico defensivo e dissociativo. Por
isso, apesar da peca centralizar-se explicitamen-
te na psicopatologia de Salieri, do ponto de vista
da operatividade do Self Grupal, residiu na pato-
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logia da personalidade de Mozart a caracteristi-
ca defensiva decisiva para a desestruturacdo do
Self Grupal e das duas personalidades.

A defesa de Mozart foi tao destrutiva para a
unidao extremamente fecunda que despontava
porque invalidou simultaneamente o simbolo
estruturante Salieri, como Pai bom, para Mozart,
e o simbolo estruturante Mozart, como criativi-
dade assumida, para Salieri. Vemos, aqui, um
grande exemplo de resisténcia a criatividade do
Self Grupal, que atua anulando a produtividade
dos vinculos entre os processos individuais. Ao
perceber a produtividade do Self Grupal, que se
esbocava pela associacao das necessidades e
virtudes da interagao dos processos de individu-
acao Salieri-Mozart, o dinamismo defensivo des-
te mesmo Self Grupal aplicou uma defesa com
um timing, tao perfeito, que contaminou para
sempre todo o potencial criativo nele contido. O
relacionamento produtivo, ferido de morte, deu
lugar ao relacionamento defensivo neurético,
mas, mesmo assim, como ja vimos, nao conte-
ve a luta do Self Grupal para associa-los produ-
tivamente. Salieri e Mozart, ja agora afastados
por um abismo de magoa e 6dio, abismo este
muito mais consciente para Salieri do que para
Mozart, continuaram fascinados um pelo outro e
indissoluvelmente ligados até o fim. E que, seus
simbolos estruturantes, que se interbuscavam,
estavam carregados com o potencial criativo da
genialidade, da sanidade mental e até mesmo
da sobrevivéncia. A reintensificacdo permanente
desta busca de associacao produtiva incremen-
tou o dinamismo defensivo, de tal forma, que
lancou o Self Grupal no dinamismo psicético,
no qual, as defesas passaram da estratégia neu-
rética projetiva ao delirio megalomaniaco per-
secut6rio paranoide bilateral, que terminou por
desestruturar as duas personalidades. Podemos
imaginar, para finalizar, que Salieri resistiu mui-
to mais do que Mozart, possivelmente, porque,
estando consciente do seu 6dio a Mozart, foi
mais saudavel, menos dissociado e se manteve
muito mais longamente no dinamismo neur6ti-
co. Sua Personalidade tao desenvolvida, possi-

velmente, favoreceu sua passagem parcial do di-
namismo neurético projetivo para o dinamismo
psicopéatico homicida, evitando assim a entrada
franca no dinamismo psicético, que, tdo aguda
e drasticamente, desestruturou a personalidade
de Mozart.

Nao poderia encerrar este estudo, ainda que
sumario, da inveja na Psicologia Simbélica, sem
relacionar sua funcao estruturante com os dife-
rentes estagios estruturais-evolutivos da Consci-
éncia (BYINGTON, 1983b), ou seja, com os qua-
tro ciclos arquetipicos (Grafico). Se nao fizermos
isso, muitos aspectos normais da inveja poderao
ser confundidos com a sua patologia aqui apre-
sentada e isso indiscriminaria muito o nosso es-
tudo. Abordarei a inveja e o ciiime, lado a lado,
porque a compreensao de um facilita, pela com-
paracdo, a compreensao do outro.

A inveja e o cilime no dinamismo matriarcal
sdo, como todas as demais fungdes estruturan-
tes, subordinadas ao desejo e ao principio da
fertilidade. Adquirem aqui conotagbes exube-
rantes, fortemente impregnadas de sensualida-
de. (As expressdes “babar de inveja” e “morrer
de cidme” sao muito pertinentes neste dina-
mismo). Esta carga sensual-instintiva é posta,
desde o inicio da vida, a servi¢o da estruturacao
da Consciéncia, e os simbolos que expressam a
inveja e o ciime tem um papel muito importante
na formag¢ao da identidade do Eu e do Outro ou
Nao Eu. O grande papel da imitagao no dinamis-
mo matriarcal faz com que a maneira de ser do
Outro invada exuberantemente o Eu. Dai o fato
da imitacdo e da frustracao estarem aqui sempre
entremeadas com o desejo, em meio a acao es-
truturante da inveja e do cidime.

A importancia da coluna social no dinamis-
mo matriarcal faz com que o ciime, por ser uma
funcao estruturante. Essencialmente pertinente
ao relacionamento interpessoal, tenha aqui um
papel muito importante. O ciiime fustiga perma-
nentemente a relacao de possessividade do Eu
com o Outro, clivando, como um pedreiro que
trabalha na rocha, a natureza fortemente simbi6-
tica e semiconsciente do dinamismo matriarcal.
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A inveja opera também basicamente dimensao
interpessoal. Isto faz com que pessoas com di-
namismo matriarcal dominante ou exuberante
com suas personalidades sejam geralmente
muito invejosas e ciumentas. A inveja investe,
sobretudo sobre a indiscriminacdo da relacao
Eu-Outro, ndo tanto no que se refere a posses-
sividade afetiva como é o caso do cilime, mas,
muito mais, no que diz respeito ao poder em si.
O ciime é uma funcdo mais ligada ao amor e a
inveja, ao poder.

Devido a relacao Eu-Outro ser muito simbié-
tica no dinamismo matriarcal, a inveja age aqui,
de forma importante como fungao estruturante,
por sua capacidade de humilhar o Eu e clivar
sua relacao indiscriminada e onipotente com o
Outro. “Eu tenho poder sobre as pessoas e as
coisas”, fantasia, magicamente, com frequén-
cia, o Eu no dinamismo matriarcal. Surge entao
a inveja e contra argumenta humilhando: “Vocé
nao tem isto, aquilo, e aquilo outro e, por isso,
vocé é fraco e pobre. Vocé é muito pior do que fu-
lano e beltrano que tém muito mais que vocé”. A
indiscriminacao da relacao Eu-Outro é elaborada
pelo ciime mais na dimensao afetiva. “O Outro
é meu e ama s6 a mim”, fantasia o Eu. O ciime
entra atuando basicamente ndo por intermédio
da humilhacao, e sim da rejei¢ao: “Esse Outro
ndo é seu e ndo te ama nada. Vocé nao viu como
ele olhou e falou com sicrano ou deu tanta aten-
¢do para beltrano? Esse Outro ama a eles e nao
a vocé. Em vez de possuir o amor do Outro e ser
um bem-amado sempre acompanhado, vocé é
um rejeitado, desamparado e sozinho”. E a natu-
reza da intimidade intensamente simbi6tica do
vinculo Eu-Outro nos simbolos que expressam o
dinamismo matriarcal que torna a fun¢do da in-
veja e do ciilme tao pujantes nesse dinamismo
e, ao mesmo tempo, faz com que a Consciéncia
matriarcal sofra tanto de inveja e de cilime.

Pelo fato de o Dinamismo Patriarcal ativar
basicamente, por intermédio da delimitacao
e sublimacao a partir de posi¢des dogmaticas
aprioristicas, o ciime e a inveja sao aqui alvo
de grande enquadramento, exatamente devido

ao seu poder mobilizador. Sua fungao estrutu-
rante é encaminhada para o desempenho de
tarefas e, por isso, ciime e inveja sdao canali-
zados juntos e subordinados a competicao. O
Eu tem ciime de um Outro que funciona como
arbitro da sua importancia. A propria autoesti-
ma se torna inseparavel do cargo, da tarefa e
do que “os outros vao dizer”. O ciime de quem
estd perto do chefe subordina o amor a efici-
éncia, pois aqueles que estdao mais préximos a
lideranga tém aqui mais direitos e responsabi-
lidades no exercicio do poder. A inveja é aqui
tao canalizada em funcao do desempenho da
tarefa, que suas manifestacdes genéricas ou
sensuais sao delimitadas frequentemente por
proibicdes. “Nao cobicarads a mulher do préxi-
mo”. Nesse sentido, ao excluir a inveja da es-
posa do préximo, e, por conseguinte, da dimen-
sao da sensualidade, intensifica-se a agao da
inveja sobre as tarefas desempenhadas pelo
préximo. Isto faz com que o ciime e a inveja se-
jam canalizados para miss6es no desempenho
de tarefas que irao paulatinamente aumentan-
do o poder do Eu e o diferenciando do Outro.
Devido a esta intensa delimitacao, porém, res-
tringe-se muito a atuacao da inveja e do ciime
no campo psiquico. Como as demais fungoes
estruturantes no dinamismo patriarcal, a inveja
e o cillme atuam dentro de uma malha de codi-
ficacOes regidas pelas polaridades certo-erra-
do, bonito-feio, deve-nao deve, bom gosto-mal
gosto etc. que limitam muito sua exuberancia
operacional. E comum, pois, neste dinamismo
a inveja e o ciiime terem que atuar escudadas
em alguma justificativa. E o caso, por exemplo,
do marido ciumento que arma situagdes estra-
tégicas para provar a infidelidade de sua mu-
lher e ai, entdo, ataca-la em nome, ndo da pos-
sessividade do seu ciime, mas preservacado da
moral familiar. No caso da inveja atuando no
dinamismo patriarcal, € comum percebermos o
invejoso atuar sobre as coisas alheias escuda-
do em alguma racionalizagao religiosa, politica
ou humanista. No caso de nossa cultura, tao
dissociada e com a intensa formacao defensi-
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va patriarcal oriunda da Inquisi¢ao, estas ocor-
réncias sao ainda mais frequentes, pelo fato
da inveja e do ciiime, como fun¢des psiquicas
serem codificadas em bloco como pecamino-
sas, indesejadas e prescindiveis no desenvol-
vimento da personalidade.

E no terceiro ciclo estrutural-evolutivo, ou Ci-
clo de Alteridade, porém, que a inveja e o ciime
atingem caracteristicas extraordinarias, pois,
junto com os demais simbolos e fung¢des estrutu-
rantes, tem sua funcao criativa plenamente reco-
nhecida e devidamente avaliada. Podemos mes-
mo afirmar que sem confrontar criativamente a
inveja e o ciime, a Consciéncia humana nunca
chega a conhecer a alteridade, ou seja, a impor-
tancia do Outro no desenvolvimento da persona-
lidade. Confrontar a inveja e o ciime, porém, na
Consciéncia de Alteridade, certamente ndao quer
dizer codifica-los aprioristicamente, como ocorre
no dinamismo patriarcal, mas também nao quer
dizer exercé-los a vontade, como ocorre no dina-
mismo matriarcal. Trata-se de algo maior e mais
complexo. Confrontar a inveja e o ciime significa
admitir a sua necessidade e acompanhar a sua
funcao estruturante buscando compreender sua
direcao e sentido. Confrontar a inveja e o ciime
significa, pois submeter-se a sua a¢ao em fun-
¢do da compreensao de sua atuacao no todo
processual da Psique.

No Ciclo de Alteridade, regido pelos Arquéti-
pos da Anima, do Animus e da Conjungdo (Co-
niunctio), o ciime e a inveja necessitam ser,
entao, plenamente aceitos como func¢oes estru-
turantes. “Amar ao préximo como a si mesmo”,
expressa um dinamismo dialético extrovertido,
pregado no Mito Judaico-Cristao que significa
considerar o Outro distante e abrir-se para ele
(este dinamismo é dialético porque propicia a
interacdo Eu-Outro em nivel de igualdade e é
extrovertido porque acentua a importancia do
amor ao préximo). “Virar a outra face” expressa
um dinamismo dialético introvertido que signifi-
catolerara presenca do Outro distante, ao invés,
de patriarcalmente antagoniza-lo. Esta atitude
modifica inteiramente o tridngulo amoroso do

ciime, proporcionando uma abertura do Eu para
o Outro que engloba necessariamente o ciiime
como fun¢ao estruturante.

O desapego ao Eu que permeia o Budismo,
também impede, por intermédio de um dinamis-
mo dialético introvertido, o antagonismo siste-
mético do Outro distante no tridngulo amoroso
do ciime. Ao desapegar-me do Eu, abdico de
qualquer posicdao de poder assimétrico sobre
o Outro e, assim, exponho-me para confrontar
qualquer forca psiquica, incluindo o cidme.

Simultaneamente a esta abertura para a vi-
véncia plena do ciime no Ciclo de Alteridade, va-
mos encontrar a mesma ocorréncia com relagao
a inveja. A abertura para o Outro e o desapego
ao orgulho defensivo do Eu abrem a Consciéncia
para avaliar e compreender a importancia do Ou-
tro. Isto permite duas coisas. Do ponto de vista
do Eu, a dor humilhante da inveja é muito melhor
tolerada e assimilada. Do ponto de vista do Ou-
tro, o amadurecimento das uvas é plenamente
admitido, por ser esta a verdade objetiva.

Com isto, podemos agora acrescentar, que
Mozart e Salieri ndo se abriram para sua inveja
em sintonia com nossa cultura, na medida em
que nao ultrapassaram suas defesas parentais
narcisicas e nao puderam transcender seu or-
gulho defensivo, oriundo de uma fixagao no
seu desenvolvimento simbélico. Arquetipica-
mente falando, vemos agora, também, porque
a inveja destrutiva de Mozart era mais grave e
inconsciente que a de Salieri. E que a inveja de
Mozart, ao funcionar patologicamente em tor-
no de um complexo paterno negativo, era mais
muda do que a de Salieri por ser sociossintdni-
ca e se ocultar sob defesas parentais, basica-
mente patriarcais. Ja a de Salieri tornou-se mais
emergente por ndo ser tdo sociossintdnica,
posto que atuante predominantemente dentro
das defesas de alteridade. Mozart foi simbolo
da Anima de Salieri no seu Processo de Indivi-
duacao. Ao nega-la, Salieri desvirtuou defensi-
vamente o poder estruturante do seu Ciclo de
Alteridade e perdeu o sentido do seu desenvol-
vimento existencial.
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No Ciclo Césmico do desenvolvimento sim-
bélico da personalidade, as fun¢des do ciime
e da inveja, que, normalmente atingem seu api-
ce de reconhecimento e liberagao no Ciclo de
Alteridade, diminuem de importédncia cada vez
mais, na medida em que a Consciéncia admite
a interacao Eu-Outro, como uma unidade com
polaridade distensionada, no qual o todo é ab-

solutamente dominante e as partes, uma sim-
ples contingéncia.

Ainveja de Mozart e Salieri e o ciime de Otelo
permaneceram nos dinamismos matriarcal, pa-
triarcal e de alteridade. Sua dindamica nao atingiu
a problematica da Consciéncia C6smica. =
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Abstract

The psychology of envy and its role in the creative process: a study of

symbolic psychology

The author describes envy as a normal struc-
turing function in the development of personal-
ity. Envy constellates symbols for development
and helps to discriminate the Ego from the Oth-
er (the | from not I) in the construction of iden-
tity. When envy is not given proper attention it
becomes part of the Shadow, which may lead to
neurotic and even psychotic behavior. An exam-
ple is given in the relationship between Mozart
and Salieri such as it was represented in Peter
Shaffer’s play “Amadeus”.

Envy constellated the symbol of Mozart in
the development of Salieri’s personality as an
expression of his betrayed creativity. Since early
youth, social ambition had led Salieri to create
for fame instead of for his own Self. The betrayal
of the Anima formed a powerful symbol of pros-
tituted creativity in his pathological Shadow,
which was constellated through envy when he
met Mozart. Unable to attend his envy creatively
by confronting his Shadow, Salieri acted out his
envy destructively by destroying Mozart, his own
Anima and himself.

Envy constellated the negative father complex
in Mozart’s personality when he met Salieri. The
prodigious child soon surpassed his father. Lack
of appropriate protection, affection and loving
guidance developed a negative father complex
in Mozart’s personality. This prevented social ad-
aptation due to a compulsive aggression toward
authority figures expressed through defensive
irony, ridicule and overall irreverent behavior.
Marriage and fatherhood activated the father
role and strongly intensified these defenses. As
an Italian musician successfully serving the Vien-
nese monarchy, Salieri stood for an extraordinary
example of social adaptation and success. Envy
constellated the negative father complex through
the symbol of social unadaptation present in Mo-

zart’s Shadow. By defensively humiliating Salieri
through his creativity, Mozart greatly intensified
Salieri’s defenses against his own genuine cre-
ativity. Plotting against Mozart’s efforts to sup-
port his family through music lessons and court
services, Salieri significantly strengthened Mo-
zart’s defenses against social adaptation.

Such complementary defensive behavior pre-
vented envy from further creative development
and established a neurotic symbiotic relationship.
The creative forces of both personalities were so
powerful, however, that neurotic defenses were in-
sufficient to express their pathological Shadows.
Psychopathic aggression and psychotic megalo-
maniac dynamism took over Salieri’s personality,
while paranoid, persecutory delusion had and ir-
reversible effect on Mozart’s career.

The author further clarifies the role of envy in
normal and pathological development by com-
paring it with jealousy as expressed in Shake-
speare’s Othello. Envy is predominantly active,
Jang and revolutionary. It stimulates growth
through greed. Jealousy is predominantly pas-
sive, Yin and reactionary. It stimulates the main-
tenance of the status quo through the threat of
loss. Envy functions predominantly through the
power drive and favors Ego development by
limiting omnipotence through self-humiliation
and competitive performance. Jealousy func-
tions predominantly through the erotic drive by
rejecting the Ego’s narcissistic self-assurance
through doubt. Both are archetypal structuring
functions indispensable for the symbolic devel-
opment of Consciousness from its very begin-
ning. While envy discriminates the Ego from the
Other through delimitation of the Ego’s power,
jealousy discriminates the Ego from the intimate
Other by introducing a threatening, affectionate
foreign Other. The author questions the classical
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psychoanalytical consideration of jealousy as a
later development of envy due to the triangular
Structure of jealousy as compared to the binary
structure of envy. The author argues that jealou-
sy can act through an intimate Other, which is so
closely fused with the | that, psychodynamically
speaking, jealousy can function in the primary
binary relationship as much as envy. The differ-
ence, then, lies not in the triangular structure of

jealousy but on the threat, which the Other holds
for the | in jealousy, which is a complementary
psychological function of the threat which the |
holds for the Other in envy.

The paper ends with a brief description of the
different structuring functions of envy and jealou-
sy in each of the four archetypal cycles of symbol-
ic personality development (matriarchal-patriar-
chal, otherness and cosmic). =

Keywords: normal, constructive or creative envy, pathological, defensive or destructive envy. prostituted
creativity, anima betrayal. negative father complex, social unadaptation complex, normal, constructive or
creative jealousy, pathological, defensive or destructive jealousy.

Resumen

La psicologia de la envidia y su funcion en el proceso creativo: un estudio de la

psicologia simbdlica

El autor analiza la pieza de teatro “Amadeus”
y estudia la funcion de la envidia en la relacién de
Mozart y Salieri. Caracteriza la envidia como una
funcion estructurante normal de la mayorimportan-
cia en el desarrollo de la conciencia. Llama atencion
a la dificultad de comprender este hecho debido a
que nuestras concepciones psicoldgicas se hallan
todavia dominadas por la obra represora-puritana
de la Inquisicion. Afirma que en la presentacion de
la pieza la patologia mental de Mozart es atin may-
or que la de Salieri. Relaciona la envidia patolégica
de Mozart con un complejo paterno negativo y la

de Salieri con la prostitucion de su Anima. Explica
el deterioro progresivo de las personalidades de
Mozart y Salieri: al no asumir su envidia normal,
ésta se volvié cada vez mds sombria y patoldgica,
superando el dinamismo neurdtico y alcanzando
lo psicético. Describe la funcién estructurante nor-
mal de los celos para mejor discriminar la envidia y
ejemplificar los celos patoldgicos con la pieza Otelo
de Shakespeare. Finalmente, diferencia la funcién
estructurante normal de los celos y la envidia en los
ciclos arquetipicos matriarcal, patriarcal, de alteri-
dad y césmico. =

Palabras clave: Envidia constructiva o normal, envidia destructiva, patolégica o defensiva, creatividad
prostituida, traicion de la propia anima, celos normales o creativos, celos patologicos o defensivos, complejo

paterno negativo, complejo de desadaptacion social.

Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, 1° sem. 2019 = 113



Referéncias

BLEGER, J. Simbiose e ambigtiidade. Rio de Janeiro, RJ:
Francisco Alves, 1977.

BYINGTON, C. A. B. Symbolic psychotherapy:

a post-patriarchal pattern in psychotherapy:

an interpretation of the historical development of
western psychotherapy through a mythological theory of
history. In: INTERNATIONAL CONGRESS FOR ANALYTICAL
PSYCHOLOGY, 8, San Francisco, 1980. Proceedings. ..
Fellbach: Bonz, 1983a.

BYINGTON, C. A. B. O desenvolvimento

simbolico da personalidade: os quatro ciclos
arquetipicos. Junguiana: Revista da Sociedade
Brasileira de Psicologia Analitica, Sao Paulo, v. 1, n. 1,
p. 8-63, 1983b.

BYINGTON, C. A. B. Uma teoria simbdlica da historia: o mito
judaico-cristdo como principal simbolo estruturante do padrao
de alteridade na cultura ocidental. Junguiana: Revista da
Sociedade Brasileira de Psicologia Analftica, Sao Paulo, v. 1,

n. 1, p. 120-77, 1983c.

FREUD, S. Notas Psicanaliticas sobre um relato autobiograf-
ico de um caso de parandia. Rio de Janeiro, RJ: Imago,
1969. (Edicdo standard das obras completas, vol. 12).

JUNG, C. G. Os tipos psicoldgicos: definicdo do eu. Rio de
Janeiro, RJ: Zahar, 1960.

KLEIN, M. Inveja e gratiddo. Rio de Janeiro, RJ: Imago, 1974.

HUGHES, R. Mozart. In: HUGHES, R. (Comp.). Music lover’s
encyclopedia. New York, NY: Garden City, 1950.

114 = Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, 1° sem. 2019



A ciéncia simbdlica. Epistemologia e
arquétipo: uma sintese holistica do
conhecimento objetivo e subjetivo’

Resumo

O autor analisa a unilateralidade da objetiv-
idade em detrimento da subjetividade no con-
hecimento cientifico. Contrariamente a muitos
fildsofos da ciéncia que situam esta unilaterali-
dade como decorrente principalmente do préprio
desenvolvimento cientifico, o autor a interpreta
basicamente como uma dissocia¢ao patolégica
do Self Cultural do Ocidente ocorrida no final do
século XVl quando da separagao ciéncia-religiao.

Apresentando sua teoria do desenvolvimento
simbélico da consciéncia individual e coletiva por
intermédio de quatro arquétipos principais (ma-
triarcal, patriarcal, alteridade e totalidade), o au-
tor caracteriza a pratica do método cientifico por
intermédio do arquétipo de alteridade. Descreve
cinco posicdes basicas para qualquer elaboracao
simbélica (indiferenciada, insular, polarizada, di-
alética e contemplativa) e assinala que o cientista
e a pesquisa cientifica podem percorrer todas es-
tas cinco posi¢des na relagao sujeito-objeto.

' Conferéncia pronunciada no | Congresso Holistico Internac-
ional. Brasilia, marco 1987, publicada no livro “O Novo Par-
adigma Holistico”, S&o Paulo, Summus Ed., 1991. Publicado
originalmente na Junguiana 5, 1987, p. 5-21.

Médico psiquiatra e Psicoterapeuta, Membro Analista da So-
ciedade Brasileira de Psicologia Analitica.
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Carlos Amadeu B. Byington*

Demonstrando que o padrao de relagao ob-
jetal Eu-Outro e Outro-Outro no padrao de alteri-
dade é quaternario e que este padrdo expressaa
plenitude simbélica na inter-relacdao das polari-
dades durante o desenvolvimento da conscién-
cia, o autor propée um método cientifico qua-
ternario de relacionamento subjetivo-objetivo
que denomina ciéncia simbélica e que relacio-
na significativamente o conhecimento objetivo
e subjetivo.

A seguir, o autor descreve a metodologia da
ciéncia simbdlica e a pratica de uma pedagogia
simbélica. Propde também a releitura de ensina-
mentos de outras culturas e de pensadores do
Ocidente antes da dissocia¢do, para que, a luz
dainteracao quaternaria, seus simbolos possam
ser reelaborados, resgatando muito do saber
nao compreendido devido ao emprego dissocia-
do das polaridades subjetivo-objetivo.

Concluindo, o autor assinala que esta disso-
ciacao no padrao de alteridade impede a elab-
oracdo quaterndria simbédlica plena e dificulta
a compreensdo de simbolos do Arquétipo da
Totalidade no processo existencial, que prepa-
ra a consciéncia para a morte como vivéncia
de transformacao. =
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A ciéncia simbdlica. Epistemologia e arquétipo: uma sintese holistica do
conhecimento objetivo e subjetivo

“0 simbolo mais transcendente que
existe é a verdade”.

Quando percorremos 0s marcos histéricos
da ciéncia moderna, nos damos conta que po-
demos situar a reflexao sobre o conhecimento
(COMMINS; LINSCOTT, 1954) em funcdo da re-
lacdo sujeito-objeto e da relagao dos objetos
entre si. Por mais que variem as epistemologias
(HOUDE; MULLALY, 1960), estes dois parametros
sao permanentes. Existe um terceiro, inerente
a metodologia do conhecimento, que também
sempre foi reconhecido. Trata-se da constatagao
de que a busca da verdade se faz dentro de um
todo imenso e desconhecido.

Examinando as maneiras como o ser humano
desenvolve o conhecimento, sem refletir especi-
ficamente sobre ele, vemos uma mistura desses
trés parametros sob as mais variadas formas.

Grande parte do desenvolvimento das cién-
cias no Ocidente, porém, se fez seguindo um
caminho caracteristico. Principalmente a partir
do século XVIIl, a polaridade sujeito-objeto foi
considerada de modo especifico, para se afastar
o componente subjetivo da inter-relacdao dos fe-
ndmenos entre si. Isto foi feito, tanto nas chama-
das ciéncias da natureza, quanto nas ciéncias
humanas (BACHELARD, 1960).

0 polo subijetivo foi identificado com o erro e
sistematicamente afastado da observagao cien-
tifica, vendo-se nele apenas o que poderia atra-
palhar a observacao e ndao o que poderia contri-
buir para ela (MARGENAU, 1950). Criou-se, com
isso, um preconceito contra a subjetividade e um
gigantesco viés na epistemologia.

As dissociacdes mente-corpo, individuo-
-sociedade, psique-natureza e racionalidade-
-irracionalidade (consciente-inconsciente) sao
consequéncias da grande dissociacao sujeito-
-objeto. Apesar de muitos historiadores conside-

rarem esta maior énfase no polo objetivo como
uma consequéncia natural da avalanche de
descobertas objetivas e da revolugao industrial
tecnoldgica (CAPRA, 1982). Estes fatores, ainda
que muito importantes, ndo me parecem a cau-
sa principal da dissociagao subjetivo-objetivo,
ocorrida no humanismo ocidental. Como anali-
sarei adiante, a causa principal disto foi prova-
velmente a ruptura ciéncia-religiao no século
XVIII e as raizes histéricas deste rompimento
na obra persecutéria e repressiva da Inquisi¢do.
Nao se tratou, pois, simplesmente da ocorréncia
de uma maior énfase cultural no polo objetivo,
0 que poderia ser explicado por intermédio da
revolucdo tecnoldgica, mas de uma dissociacao
patolégica do Self Cultural europeu.
Acumulou-se assim um enorme saber sobre
a natureza, lado a lado com um minimo conhe-
cimento sobre a subjetividade. E comum encon-
trar-se um curriculo de 18 anos de estudo (que
culminou com diploma universitario), durante o
qual ndo foi estudado, durante um semestre se-
quer, a formacao e o desenvolvimento da cons-
ciéncia e as vicissitudes de amar, criar e morrer.
Um engenheiro pode se especializar por
mais dez anos sem nunca aprender os padroes
arquetipicos que regem o pensamento. Antro-
pblogos, soci6logos e cientistas politicos po-
dem chegar ao mestrado e ao doutoramento
ap6s 25 anos de estudo (18 de graduagao, trés
de mestrado e quatro de doutorado) sem saber
0 que quer dizer a estruturagdo da consciéncia
através de simbolos a partir de relagdes indife-
renciadas. Um médico pode se tornar professor
titular de Anatomia, Fisiologia ou Clinica Mé-
dica sem ter a menor noc¢ao do que é o corpo
simbédlico e sua fun¢do na estruturagao normal
da consciéncia, na formacdo de sintomas e na
relacdo médico-paciente. No entanto, todos es-
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tes especialistas trabalham convictos de que
sabem como é o ser humano.

Os resultados produtivos deste caminho es-
tdo af inegaveis na imensa aquisicao de conhe-
cimento expresso, entre outras coisas, pela tec-
nologia moderna. Este imenso aciimulo de saber
ocorre, porém, com frequéncia, indiferente ao
destino humano: fome e miséria em mais da me-
tade do mundo, devastacao e desequilibrio eco-
l6gico em larga escala, uso alienante progressivo
de psicotrépicos, envenenamento alimentar com
pesticidas e corrida armamentista mundial com
potencial genocida aterrador, exaustao progres-
siva das reservas e contaminacao da atmosfera
e dos mananciais.

A volta e no centro desta alienacdo humanis-
ta e holistica, distinguimos a ignorancia defensi-
va e orgulhosa sobre como se forma e desenvol-
ve a consciéncia humana, a principal reguladora
do saber e da conduta.

Nesse sentido, quero, neste trabalho, refle-
tir sobre os limites da ciéncia em duas grandes
fronteiras, ambas relacionadas com a negli-
géncia do estudo do polo subjetivo na relacao
subjetivo-objetivo.

A primeira, diz respeito ao proprio conheci-
mento do polo objetivo. Damo-nos cada vez mais
conta de que o estudo da natureza, da macro e
da microfisica, do universo dos atomos e das
galaxias, em meio do continuum espacgo-tempo,
para prosseguir, necessita conhecer o funciona-
mento da psique. De fato, o aprofundamento do
conhecimento de categorias basicas como gra-
vidade, energia, matéria, eletromagnetismo e
espaco-tempo implica no aumento do conheci-
mento da imaginacdo (CAPRA, 1983). Soma-se a
isso a no¢do crescente resultante das pesquisas
em psicologia da criatividade, segundo a qual,
a descoberta cientifica, longe de depender ex-
clusivamente da légica, surge por vias frequen-
temente irracionais tais como intui¢des, sonhos
e fantasias, ainda dificilmente compreensiveis
pelo conhecimento atual (KOESTLER, 1964).

A segunda diz respeito a inter-relacdo ética
entre conhecimento e conduta. O posiciona-
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mento do cientista diante do bem e do mal tem
que acompanhar o desenvolvimento do conhe-
cimento. O conhecimento atual da formacao do
carater e dos seus distirbios situa a ética como
uma fungdo arquetipica inata no desenvolvimen-
to da personalidade. Nesse sentido, a defesa da
separacao da pesquisa e da responsabilidade
moral do emprego do conhecimento adquirido
é claramente uma proposta psicopatica, isto é
um distirbio da formacao do carater do cientis-
ta. Isto quer dizer que a funcao ética é inerente
a aquisicdo do conhecimento e que a proposta
da necessidade de se submeter artificialmente a
pesquisa cientifica a ética advém da dissociagao
anormal da polaridade subjetivo-objetivo.

A necessidade crescente do estudo do co-
nhecimento objetivo como um fenémeno huma-
no, com a participacao do parametro subjetivo
no préprio desenvolvimento da ciéncia a partir
da teoria restrita da relatividade, publicada por
Einstein em 1905, coincidiu significativamente
com as descobertas de Freud e Jung sobre a na-
tureza da psique.

O problema de trazermos a psicologia para
socorrer a dissociacao subjetivo-objetivo da ci-
éncia é que ela prépria — também como ciéncia
que é — nasceu e floresceu dentro desta disso-
ciacdo. Assim, as descobertas geniais dos seus
pioneiros foram por eles mesmos consideradas
num conceito de psique identificada com o sub-
jetivo e dissociada da natureza em sua prépria
esséncia. Como analisaremos adiante, o resgate
da dissociagao subjetivo-objetivo sé pode ser
feito por uma psicologia que perceba a energia
psiquica como uma das formas de energia fisica.

E 4 luz deste enfoque que edificaremos o con-
ceito de simbolo, como ponto de unidao do subje-
tivo e do objetivo, viga-mestra de uma teoria de
ciéncia simbélica.

Com Freud, percebemos a estruturacao da
consciéncia a partir do inconsciente e com Jung
aprendemos que o inconsciente é formado por
matrizes criativas de simbolos. A unido das duas
obras permite relacionar dinamicamente a es-
truturacao de padrdes operativos da conscién-
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cia, coordenada por arquétipos do inconsciente
coletivo do inicio ao fim da vida através de sim-
bolos. Isto quer dizer que a consciéncia opera
arquetipicamente através de padrdes de relacio-
namento independentemente da natureza dos
simbolos em si.

As obras psicolégicas de Freud e Jung e as
pesquisas delas decorrentes — desde que pen-
semos a energia psiquica como uma diferen-
ciacdo da energia fisica — permitem-nos hoje
perceber o desenvolvimento arquetipico da
consciéncia, através dos simbolos, do inicio ao
fim da vida, como uma atualizagdo do potencial
do arquétipo central, com suas caracteristicas
de criatividade e centralizacao coordenada.
Permitem-nos, também, descrever quatro ciclos
arquetipicos que regem, lado a lado, esse de-
senvolvimento e, com isso, diferenciar quatro
padroes basicos de funcionamento da consci-
éncia: matriarcal, patriarcal, alteridade e c6smi-
co (BYINGTON, 1983).

Estas descobertas nos mostram que a atitu-
de da consciéncia, com a neutralidade neces-
saria para o exercicio sistematico do método
cientifico, coincide com o terceiro ciclo arque-
tipico, ou seja, com o ciclo de alteridade. Com
efeito, depois de sofrer a estruturacao matriarcal
e patriarcal, € somente neste terceiro ciclo que
a consciéncia ultrapassa o narcisismo inerente
aos ciclos parentais e se capacita para relacionar
o Ego e o Outro (bem como as coisas entre si)
dialética, criativa e igualitariamente: condi¢des
essenciais para o exercicio da critica cientifica
sistematica. Percebemos ai, nitidamente, que
a permanéncia da ciéncia no estudo da relagao
das coisas entre si, excluindo a subjetividade,
ndo s6 nao é necessaria para o método cientifi-
co, como é mutiladora para o funcionamento da
consciéncia (BYINGTON, 1986a).

O conhecimento da estruturacao de padrdes
da consciéncia através dos arquétipos nos per-
mite ver que o padrdo de alteridade, requerido
para o método cientifico € o mesmo padrao ne-
cessario para as mais diversas atividades huma-
nas, tais como a atividade politica democratica,

a interacao conjugal e familiar igualitaria, a eco-
logia balanceada, a imunologia e a pedagogia
criativa (BYINGTON, 1981).

O dinamismo de alteridade, como padrao
estruturante da consciéncia coletiva, surge
culturalmente através de expressdes miticas e
histéricas do inconsciente coletivo como, por
exemplo, no Taoismo e no | Ching (oraculo qua-
drimilenar chinés), na interacdo consulta-éxta-
se-revelacdo do Oraculo de Delphos e na rela-
cao morte-vida dos Mistérios de Eleusis, ambos
na Grécia, no caminho do meio do Budismo e
no “amarao préximo como a si mesmo” do Cris-
tianismo (BYINGTON, 1982).

O exposto nos demonstra que a pratica do
método cientifico faz parte de um estado de
consciéncia e que, porisso, a mentalidade cien-
tifica ndo pode ser restrita a uma mera busca da
objetividade, sob pena de nao compreendermos
seu contexto humano. Reduzir a mentalidade
cientifica a objetividade por ela estudada é equi-
valente a estudarmos as cores da natureza sem
jamais nos ocorrer a necessidade da compreen-
sdo do fendmeno da visao.

A formacdo do Ego, seu amadurecimento e
sua capacidade de relacionamento com os ob-
jetos como um fendmeno inseparavel foi uma
descoberta da Psicanalise e tem sido um tema
extensamente estudado por sua Escola Inglesa
através do que passou a ser chamado de teoria
do relacionamento objetal. Nesse sentido, Me-
lanie Klein distingue duas posi¢des basicas do
Ego, a esquizoparanoide e a depressiva. Na pri-
meira, o Ego é basicamente “maniqueista”, pois
nao consegue se relacionar com os polos 6dio e
amor no mesmo objeto. Na segunda, isto se tor-
na possivel (KLEIN, 1952 p. 292-94).

Algo muito importante nas posi¢cdes de Me-
lanie Klein é que ela inicialmente as descreveu
como fases evolutivas do Ego. Posteriormente,
porém, percebeu que podiam ser adotadas dian-
te de qualquer relacionamento objetal, em qual-
quer fase da vida, sempre mantendo uma rela-
¢ao evolutiva entre elas. Esta nocao abre a teoria
de formagao da consciéncia para a nogao de que
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o Ego, mesmo adulto, passa necessariamente
por situagdes “menos licidas” para adquirir lu-
cidez diante de novas experiéncias.

O psicanalista argentino José Bleger seguindo
os trabalhos ingleses de Melanie Klein e de Mar-
gareth Mahler (1958) descreveu uma fase anterior
a posicao esquizoparanoide, como um estado
simbidtico, no qual, o Ego ndo pode perceber o
objeto por estar em fusdao com ele. Denominou a
esta posicao gliscocarica (BLEGER, 1977).

Quando aplicamos, em vez de fases, também
a noc¢do de posicao a esta situacao primaria do
Ego chegamos, entdo, a trés posi¢des, ou seja,
simbibtica, esquizoparanoide e depressiva.

Ora, descrevermos posi¢cdes em vez de fases
significa admitirmos que estes padroes de rela-
cionamento ndo sé se encontram na formacao
do Ego, como também na sua maneira de se
relacionar diante de vivéncias novas durante a
vida. E 0 mesmo que dizer que estas posicdes
do Ego sao arquetipicas, ou seja, sdao formas
inatas de relacionamento, acionadas diante de
determinadas situacdes existenciais e cultu-
rais. Resta-nos, entao, procurar a ligacao entre
estes padroes e 0s arquétipos do inconsciente
coletivo para compreendermos a relagao do
conceito de arquétipo com a teoria do conheci-
mento cientifico.

Esta aproximacao entre psicologia e ciéncia
para chegarmos a compreensao do que é ciéncia
simbélica requer admitirmos que o Ego, diante
de situagdes novas, passa por estados de menor
discriminac¢ao através dos quais se desenvolve a
medida que adquire conhecimento. Este estado
de menor discriminacdo ou de indiscriminacao
do Ego nao é entao uma regressao, pois é ineren-
te e, porisso, indispensdvel ao seu crescimento
normal junto com a aquisicao do conhecimento.

Dentro da filosofia da ciéncia objetiva, o filo-
sofo Carl Popper referenda esta possibilidade,
ao descrever as condi¢des necessarias para o
conhecimento objetivo. Segundo Popper, a men-
talidade cientifica se abre para a verdade na me-
dida em que admite ndo sé o erro como parte do
caminho, mas, também, o préprio saber como
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inadequado e imperfeito. Para Popper, a desco-
berta nova contribui para a verdade de duas for-
mas. Uma quando surge e explica novos fendme-
nos. Outra, quando percebe o que ela ainda nao
explica. Nesse sentido, o estado de constatacao
do nao saber é tao importante para a busca cien-
tifica da verdade quanto o saber (POPPER, 1974).
Deste modo, o correspondente psicolégico a
constatacao do nao saber é exatamente o estado
de indiscriminacao do Ego que lhe permite per-
correr as posi¢des simbidtica, esquizoparanoide
e depressiva diante de objetos a cada nova si-
tuacao de crescimento e transformacao dentro
do ciclo arquetipico em que o objeto ou simbolo
estd naquele momento sendo elaborado.

A correlagao do conhecimento e dos esta-
dos de transformacdo do Ego com os quatro
ciclos estruturantes da consciéncia (matriarcal,
patriarcal, alteridade e césmica) permite-nos
perceber os padroes de relacionamento do Ego
com objetos (Eu-Outro) de forma mais ampla
que as trés posicoes acima referidas (simbi6-
tica, esquizoparanoide e depressiva), pois a
forma como estas posi¢des estao descritas tem
trés grandes limitagdes.

A primeira é a evidente mistura com a pato-
logia, presente ja na sua denominacao. A segun-
da é a nao percepcgao de que estas posicdes do
Ego ou padrdes de consciéncia sdo diferentes
em cada ciclo arquetipico, apesar de em cada
ciclo, passarem pelos estagios de simbiose, com
indiscriminacao e discriminacao, a cada nova
transformacdo do Ego. A terceira é a ndo percep-
cao de que a posicao depressiva, ao caracterizar
o estado pleno da relagao objetal, pela presen-
¢a dos dois polos no mesmo objeto, permanece
muito aquém de expressar a capacidade total
psiquica de relacionamento.

Por isso, adoto para caracterizar os graus de
diferencia¢do da relagao Eu-Outro durante a ela-
boracdo simbélica cinco posi¢des denominadas
indiferenciada, insular, polarizada, dialética e
contemplativa.

A posicao indiferenciada caracteriza-se por
tal fusao entre sujeito e objeto que frequente-
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mente nem percebem que uma relagdo estd em
andamento. Esta posicao geralmente da inicio a
toda elaboracao simbélica.

A posicao unilateral ou insular ocorre geral-
mente logo ap6s a relacdo indiferenciada e aqui
somente alguns aspectos das polaridades sao
enfatizados separadamente, como, por exem-
plo, nas vivéncias sexuais para pura satisfacao
pessoal, nas reacdes agressivas que ndo con-
sideram suas consequéncias, nos julgamentos
que dao razao a parentes e amigos independen-
temente do que fizeram etc.

A posicao polarizada, antagdnica ou confliti-
va é aquela na qual ambos os polos do simbolo
sao discriminados essencialmente em fung¢ao
do seu aspecto de oposicao. Percebe-se a opo-
sicdo entre a salde e a doenc¢a mental, a opu-
[Encia e a miséria social, 0 amor e o 6dio, a vida
e a morte, por exemplo, mas ndo se percebe a
relacao dialética entre seus polos dentro de um
todo processual.

Na posicdo processual ou dialética, a rela-
¢do Eu-Outro ou Outro-Outro é percebida dentro
de um processo no qual as polaridades intera-
gem significativamente dentro de um todo. O
termo processual provém da obra de Alfred Nor-
th Whitehead intitulada “Process and Reality” e
o termo dialética foi assim empregado por Marx
e Engels na interpreta¢ao das transformacgoes
sociais. Esta posicdo nao inclui a teoria politica
da luta de classes porque esta teoria enfatiza
somente os aspectos conflitantes das classes
sociais e, por isso, pertence a posicao polari-
zada da consciéncia e ndo a posicao dialética
(BYINGTON, 1981).

Os termos dialética e processual, a meu ver,
referem-se a relagao Eu-Outro e Outro-Outro na
plenitude da interacao do processo de elaboragao
simbélica. Esta posicdo é aquela na qual a cons-
ciéncia adquire a capacidade de exercer o relacio-
namento quaternario das polaridades e por isso,
ela opera na elaboracao dos simbolos predomi-
nantemente dentro do ciclo de alteridade.

No caso do estudo dos antibi6ticos, por
exemplo, na época anterior ao microscépio, vi-

viamos em relacao indiferenciada com os mi-
crobios. Algo que embolorasse ou apodrecesse
fazia simplesmente parte da realidade. Com o
advento do microsc6pio e da microbiologia, co-
nhecemos 0s microrganismos e muitos dos seus
defeitos nocivos e benéficos (posicdo insular).
A partir de Fleming, descobriu-se cada vez mais
que fungos e bactérias formavam uma polarida-
de frequentemente antagbnica (posicdo polari-
zada). Foram necessarios, porém, muitos anos
de pesquisa com os antibiéticos para se chegar
a posicdo dialética, aprofundar o conhecimento
da relacao entre fungos e bactérias e descobriro
segredo da formacao da resisténcia das bacté-
rias aos antibi6ticos.

Finalmente, a posicdo contemplativa é aque-
la capaz de perceber as coisas na realidade uni-
taria, na qual o Ego contempla o todo que o en-
volve em suas relagdes com o outro.

Estas cinco posicdes geralmente operam
de forma evolutiva e se relacionam com os
quatro ciclos arquetipicos da seguinte forma:
a posicao indiferenciada no mais das vezes
estd presente no infcio da elaboragao simb6-
lica em todos os ciclos. A insular é caracte-
ristica do dinamismo binario matriarcal, mas
pode também ser exercida evolutivamente nos
dinamismos patriarcal, de alteridade e cdsmi-
co. A posicao polarizada é caracteristica do
dinamismo patriarcal, mas pode ser exercida
evolutivamente nos dinamismos de alteridade
e césmico. A posicao dialética é basica no di-
namismo de alteridade, mas pode ser exercida
evolutivamente no dinamismo c6smico. Final-
mente, a posi¢ao contemplativa é caracteristi-
ca do dinamismo césmico.

Nao podemos subestimar a importancia da
passagem do saber pelo nao saber no cresci-
mento do conhecimento objetivo, fato que aqui
correlacionamos com a passagem e repassagem
habitual do Ego pela posicao indiferenciada du-
rante suas transformacgdes. Vimos como Popper
se abre na filosofia para este fato, ao valorizar a
funcao da constatacao do nao-sabernabuscada
verdade objetiva.
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As dificuldades do saber e sua inter-relagao
com o nao saber sempre existiram em qualquer
reflexdo sobre o conhecimento. Lembremos
apenas como ilustracdo, como Zendo de Eléia
explicou o ceticismo de Parménides, para com-
preender o movimento, através da corrida entre
Aquiles e a tartaruga. Para chegar ao final, Aqui-
les deveria chegar a metade do caminho. Mas,
para atingir a metade, deveria primeiro atingir a
metade desta e assim por diante, com infinitas
metades, de tal forma que Aquiles nao sairia do
lugar e jamais ultrapassaria a tartaruga. Ou, en-
tao, o célebre mito da caverna, de Platao, no qual
nosso conhecimento das coisas é comparado a
visdo que terifamos das sombras das coisas no
fundo de uma caverna, coisas essas que jamais
veriamos diretamente.

A “Critica da Razao Pura”, de Kant, ao descre-
ver a limitagao da razao, continua esta tradigao,
mas dela se distingue por ter sido escrita em
pleno século XVIII, quando o saber cientifico ob-
jetivo se avolumava extraordinariamente. Nesse
sentido, a argumentac¢ao de que o conhecimento
racional é limitado e se apoia num a priori senso-
rial que constata intuitivamente o fendmeno do
espaco e do tempo formou um baluarte do subje-
tivo contra a atitude unilateral e preconceituosa
que tenta até hoje reduzir a verdade ao objetivo
no pensamento cientifico.

Continuando Kant, a légica de Hegel basea-
da na dialética dos contrarios, segundo a qual
a tese e a antitese geram a sintese, abre o pen-
samento para a interdependéncia ou mutualida-
de dos contrarios, que caracteriza a consciéncia
quaternaria de alteridade. Ao chamar a atencao
para o fato de que as polaridades se relacionam
de tal modo igualitario e criativo e que sao até
mesmo intercambidveis, Schelling contribuiu de
forma importante para o tema.

Dentro da reducao ao socioecondmico, o
materialismo histérico aplicou a dialética dos
contrarios abundantemente. Além do redutivis-
mo do cultural ao socioeconémico, sua grande
limitacdo foi reduzir a dialética das classes so-
ciais exclusivamente a luta de classes para fun-

damentar teoricamente a luta armada pelo po-
der do comunismo. Com isso, a interacao nao sé
conflitiva, mas também criativa das polaridades
(indispensavel para que qualquer relacdo seja
realmente dialética), foi deixada de lado. No en-
tanto, sua importancia politica favoreceu o estu-
do e a difusao da dialética, a qual deu imensa
importéncia, a ponto de se autodenominar ma-
terialismo dialético. Engels, em sua “Dialética da
Natureza”, chama especial aten¢ao para o fato
de os opostos serem intercambiaveis (ENGELS,
1976 p. 7).

Sob este angulo, podemos dizer que a Filo-
sofia foi muito mais longe que a Psicologia, no
desenvolvimento do conhecimento da inter-re-
lacao Eu-Outro, sobretudo se acrescentarmos a
estes exemplos, os estudos contemporaneos da
relacdo Eu e Tu por Martin Buber (BUBER, 1977).

No entanto, somente a relacao dialética igua-
litaria, criativa e intercambiavel entre as pola-
ridades, mesmo quando trazida para a relagao
Eu-Outro é insuficiente para compreender o que
é o fundamento arquetipico do padrao da cons-
ciéncia de alteridade. Nao basta sabermos que o
subjetivo interage com o objetivo em igualdade
de condi¢des no conhecimento cientifico. E pre-
ciso percebermos que a diferencia¢ao de ambos
emerge de uma raiz comum que é o simbolo.
Para isso, precisamos compreender e reformular
o conceito de simbolo, pois a psicologia tradicio-
nal o identificou unilateralmente com o subjeti-
vo, em razao da mesma unilateralidade cultural
gue equacionou a verdade cientifica com o polo
objetivo do saber.

A menos que a energia psiquica inclua nas
suas apresentacoes simbdlicas uma represen-
tacdo igual para o subjetivo e o objetivo, para
0 eu e o outro, a descricao dos padrdes psi-
colégicos de relacionamento sera sempre for-
¢osamente mutilada pela dissociagao psique-
-mundo e a psicologia nada podera fazer para
resgatar a metodologia cientifica desta dis-
sociacao. Mais uma vez, a Filosofia caminhou
muito na frente da Psicologia.
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Paralelamente ao movimento em direcao
ao estudo da subjetividade na Psicologia e na
Fisica, registramos na Filosofia, através das
obras de Chardin e Heidegger, duas contribui-
¢oes de grande importdncia para a interagao
da polaridade sujeito-objeto, ultrapassando
a dicotomia psique-mundo, em nosso século.
Chardin descreve a formacao da consciéncia
sem solucdo de continuidade com a diferen-
ciacao da matéria (CHARDIN, 1956). Heidegger
ultrapassa a dicotomia sujeito-objeto, tornan-
do o Ser-no-Mundo a esséncia da ontologia e
0 conceito central de sua obra (HEIDEGGER,
1962). A partir destas duas obras, torna-se in-
correto o estudo de qualquer simbolo expres-
sivo da energia psiquica que exclua a polarida-
de subjetivo-objetivo.

O conceito de simbolo é antigo, nas ciéncias,
tanto fisicas quanto humanas, mas a partir dos
estudos da formacao e transformacao da consci-
éncia pertencente a uma realidade psiquica nao
alienada do mundo, percebemos que antes das
polaridades se formarem na consciéncia, mes-
mo as polaridades subjetivo-objetivo e Eu-Outro
estdo reunidas dentro do simbolo.

A partir desta perspectiva, o simbolo se tor-
na o conceito central da Psicologia, pois passa
a operar como intermediador simultdneo entre
0S processos conscientes e inconscientes, entre
o individual e o cultural e entre o subjetivo e 0
objetivo. Nessas func¢des, o simbolo se torna o
grande transformador da energia psiquica.

Sabemos de ha muito que a consciéncia fun-
ciona através de polaridades. Ao descobrirmos
que os simbolos contém as polaridades, antes
de estas se separarem na consciéncia, eles de-
vem ser considerados a fonte de formagdo e
transformacao da consciéncia. Surge, assim, o
conceito de simbolo estruturante, pois é o sim-
bolo que da origem a formacdo da polaridade
Ego-Outro na consciéncia, seja este outra natu-
reza, corpo, sociedade ou até mesmo ideias e
emocoes (Gréfico 2).

Assim, em fun¢ao do conhecimento da estru-
turag¢ao da consciéncia, damo-nos conta de que

o crescimento do conhecimento objetivo nao
necessita ser exclusivamente racional e pode
naturalmente ser acompanhado do crescimento
do conhecimento subjetivo, posto que ambos
partem de uma raiz simbélica que os engloba
e confunde em sua origem. A partir desse fato,
nao precisamos mais continuar “ignorando” que
o conhecimento e a criatividade cientifica emer-
gem tanto de fontes misteriosas, como fantasias
e sonhos, quanto da mais pura logica racional.

Esta funcdo de veicular polaridades para a
transformacgdo da consciéncia, outorga ao sim-
bolo a capacidade de formar a identidade do Ego
e do Outro na consciéncia, raiz do conhecimento
subjetivo e objetivo. A partir desta formulacao
emerge o conceito de ciéncia simbélica que en-
globa o da ciéncia objetiva.

A ciéncia simbélica amplia, assim, o concei-
to de identidade do Eu na Psicologia e do Outro
na epistemologia da objetividade nas ciéncias
naturais, ao estudar a formacao da identidade
do Eu junto com a formacdo da identidade do
Outro na estruturacdao da consciéncia. Desta
maneira, a ciéncia simbélica postula que todo
acontecimento humano é sempre também sim-
bélico, pois, de alguma forma, inclui consciente
ou inconscientemente a vivéncia da polaridade
Eu-Outro.

Além do conceito de simbolo, um dos prin-
cipais conceitos da Psicologia Simbdlica é o
conceito de Self que reline a interacao dos fe-
ndmenos conscientes e inconscientes no nivel
individual e cultural. Ao admitirmos a estrutu-
racdo da consciéncia coletiva pelos simbolos,
junto com a consciéncia individual, abrimos a
ciéncia simbdlica para a antropologia e a his-
téria e passamos a compreender a separa¢do
unilateral da ciéncia objetiva da subjetividade,
no final do século XVIIl, ndo somente como a
maravilha que o iluminismo supds, mas tam-
bém como uma grave dissociacdo patoldgica do
Self Cultural europeu, pela qual o mundo inteiro
haveria de sofrer.

A cultura ocidental, no que concerne a suas
raizes greco-romanas e judaico-cristas, empre-
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endeu sua busca do desenvolvimento da alte-
ridade em condig¢des histéricas e culturais, nas
quais o padrdo arquetipico patriarcal da consci-
éncia coletiva predominava nitidamente sobre o
padrao matriarcal.

Sumariando ao maximo a descri¢do dos
quatro grandes padrdes arquetipicos, deve-
mos iniciar pela descricdo do padrao matriar-
cal que é o primeiro a estruturar a consciéncia.
Seguem-se os padroes patriarcal, de alterida-
de e c6smico. Todavia, é importantissimo apli-
car a estes padroes o conceito estrutural-evo-
lutivo, segundo o qual eles sao constelados
sequencialmente, mas, depois, operam lado a
lado na sua fungdo coordenadora dos simbo-
los estruturantes da consciéncia.

Mesmo sucedendo o padrao matriarcal no
seu aparecimento histérico, o padrao patriarcal
pode ou ndo ser dominante mesmo quando in-
tensamente operativo. Na personalidade indivi-
dual e nas culturas, podemos até mesmo falar de
uma tipologia matriarcal-patriarcal, formando os
tipos matriarcal e patriarcal dominante, que nao
excluem a presenga dos outros dois dinamismos
na estruturacdo da consciéncia.

Isto quer dizer que, ainda que frequentemen-
te sejam intensamente conflitantes, estes qua-
tro padroes arquetipicos de funcionamento da
consciéncia ndo sdao mutuamente exclusivos na
psique. Achar que um exclui o outro é tornar-se
vitima do evolucionismo ndo estrutural, que tem
contaminado e invalidado o emprego do concei-
to evolucionista em indmeras obras de psicolo-
gia e antropologia, tornando-o instrumento do
redutivismo mutilador.

O conceito de evolucionismo-estrutural é
especialmente necessario para se compreen-
der a formacdo da identidade na sociedade
multicultural brasileira, evitando o racismo
pelo etnocentrismo conceitual. Das quatro cul-
turas e ragas que compdem nossa sociedade,
as culturas indias e negras sao matriarcal-do-
minantes e as culturas japonesa e europeia
sdo patriarcal-dominantes.

O dinamismo matriarcal caracteriza-se pelo
relacionamento intimo da polaridade conscien-
te-inconsciente e se expressa principalmente
pela afetividade, pelo corpo e pela natureza.
Apesar de dominante no inicio da vida, & um
grande erro reduzi-lo a infancia. Orientado pelo
desejo, pela sensualidade e pela fertilidade,
este dinamismo é coordenado pelo Arquétipo
Matriarcal (NEUMANN, 1955) e perdura até o final
da vida. A proximidade da polaridade conscien-
te-inconsciente propicia seu funcionamento nor-
malmente na possessao, na magia e navidéncia,
erroneamente confundidas com suas manifesta-
¢Oes patolégicas na histeria e delinquenciais no
charlatanismo.

As polaridades operam na consciéncia ma-
triarcal bastante separadas e entremeadas de
inconsciéncia como um arquipélago de ilhas
no oceano. Isto fez com que o “seio bom” fosse
descrito como incompativel com o “seio mau” na
descricao da posicao esquizoparanoide. Parece-
-me ter havido aqui uma confusao entre a pato-
logia e a normalidade. No dinamismo matriarcal,
seja na crianca, seja no adulto, é perfeitamente
possivel avivéncia do 6dio e do amor com a mes-
ma pessoa. O que acontece é que isso se passa
em momentos diferentes sem que a memdria
necessariamente registre os dois momentos e 0s
situe em antagonismo. Nao se trata de um split,
como na patologia, e sim da prdpria condigado in-
sular da consciéncia matriarcal, na qual, ora se
ativa um polo, ora outro polo de uma polaridade.

A crianca pode e até mesmo costuma viven-
ciar o amor e o édio com sua prépria mae. O
que ela geralmente ndo faz é, durante o amor,
lembrar-se do 6dio e refletir sobre como é
possivel amar assim alguém que, na véspera,
tanto se odiou. Por isso, o padrao matriarcal é
binario. O Eu se relaciona com o Outro que é
polo de uma polaridade numa vivéncia e com o
outro polo, noutra. Cada vivéncia matriarcal se
expressa assim por uma relagao Eu-Outro num
contexto binario.

O padrdo ou dinamismo patriarcal é coor-
denado pelo Arquétipo do Pai e nele, a cons-
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ciéncia opera assimetricamente suas polari-
dades, devido a sua estruturacao ser feita por
uma delimitacdo intensa através de fatores
dogmaticamente codificados.

Um exemplo exuberante da estrutura¢ao da
consciéncia coletiva patriarcal é, por exemplo,
0 caso dos Dez Mandamentos no Velho Testa-
mento. Sua caracteristica autoritaria é profun-
damente estruturante pela delimitacao das po-
laridades, mas, ao mesmo tempo, isso torna a
relacdo Eu-Outro desigual e incapaz de se rela-
cionar igualitariamente. Devido a essa codifica-
¢do assimétrica da consciéncia, o Eu ou o Outro
opera geralmente de forma autoritaria, nao raro
despética. Esta organizacao abstrata e aprio-
ristica dota o dinamismo patriarcal de grande
capacidade planejadora, dirigida pela busca de
perfeicdo e sempre orientada pelo principio da
tarefa e da causalidade.

Um belo exemplo do dinamismo patriarcal é
a interpretacao que José da ao sonho do Faraé,
das sete vacas magras que viriam depois das
sete vacas gordas. Sob a orientacdo de José, o
Egito construiu silos por todo o pais, que permi-
tiram a estocagem da producdo e a organizacao
da economia a logo prazo. O direito patriarcal,
outorgando, exigindo e dirigindo a responsabi-
lidade individual, estriba-se na heranca da pro-
priedade privada, que enraiza a familia e a so-
ciedade numa organizacdo de classes sociais,
com uma hierarquia legal de poder e privilégios,
rigidamente codificada e hereditariamente man-
tida e aperfeicoada.

Devido a sua codificagdo aprioristica e, natu-
ralmente tradicionalista e preconceituosa, o di-
namismo patriarcal é ternario. O Eu se relaciona
com o outro que, de antemao, deve amar e nao
odiar, por exemplo. A polaridade amar esta, as-
sim, necessariamente determinando o ndo odiar
e o Eu ndo pode se relacionar exclusivamente
com ela.

Os simbolos do Self individual e cultural
operam ao longo do eixo simbélico e sofrem
em maior ou menor grau a influéncia das quatro
principais dimensdes simbdlicas: socioeconomi-

ca, ecoldgica, corporal e ideoldgica-emocional,
e, a0 mesmo tempo, sao coordenados, em maior
ou menor grau, por cada um dos quatro padrdes
arquetipicos expressos através dos quatro prin-
cipais ciclos estruturantes: matriarcal, patriar-
cal, alteridade e c6smico.

O padrao de alteridade estrutura a conscién-
cia individual e coletiva sempre através de pola-
ridades, como nos demais padrdes, com a dife-
renca de que, na alteridade, a inter-relacao entre
as polaridades é simétrica, igualitaria, dialética
criativa e, até mesmo, intercambidvel. Este inter-
cambiavel aqui quer dizer que o relacionamen-
to do Eu com o Outro necessita ser igualitario a
ponto de o Eu, a0 menos na imaginagao, poder
trocar de posicao com o Outro.

Um bom exemplo de alteridade é aquele
governo democratico no qual governantes e
governados necessitam interagir dentro da no-
¢ao de liberdade, igualdade e fraternidade e,
até mesmo, serem capazes de se imaginar um
no papel do outro para interagirem com toda a
produtividade da alteridade. Outro exemplo é o
da medicina imunolégica, na qual a polaridade
anticorpo (defesa) e antigeno (micrébio) é estu-
dada em sua capacidade de gerar tanto a salide
qguanto a doenca. Com isto, aprendeu-se que a
falta de micrébios em criangas superprotegidas
pode diminuir as defesas e propiciar doencas.
Aprendeu-se também que o uso apropriado dos
micrébios através de vacinas é a maneira mais
adequada de se evitar a doenca.

0 padrdo de alteridade estrutura a conscién-
cia através da busca do encontro e do principio
de sincronicidade que, como descreveu Jung
(1952), € um principio de conexdo acausal. A
consciéncia de alteridade busca relacionamen-
tos em situacdes que se lhe acontecem. Pelo
fato de nao ser determinada dominantemente
pelo desejo ou pela necessidade (fertilidade, so-
brevivéncia), ela ndo é bindria como a matriarcal.
Porrazao de ndo ser predeterminada por nenhu-
ma categoriza¢do ideolégica, ela também nao é
ternaria, como a patriarcal. Assim, para desem-
penhar seu potencial estruturante, ela necessita
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deixar acontecer as polaridades do Eu dialetica-
mente com as polaridades do Outro naquele mo-
mento, o que a torna quaternaria. Associo o pa-
drao de alteridade com a funcao estrutural dos
arquétipos da anima, do animus e do coniunctio.
Sado estes os arquétipos cuja forca é capaz de
antagonizar os arquétipos parentais e diferen-
ciar a consciéncia individual e coletiva durante
0 exercicio da consciéncia quaternaria. Assim,
Beatrice, de Dante e Dulcinea, de Cervantes sao
imagens da anima a nivel individual e coletivo,
tanto quanto os ideais de liberdade, igualdade e
fraternidade (BYINGTON, 1986b).

Alteridade, assim, ndo é o hieros gamos ou
casamento psiquico entre o matriarcal e o pa-
triarcal, ainda que a alteridade, entre outras
coisas, o propicie. O padrao arquetipico de al-
teridade é uma “mutacdao” no funcionamento
da consciéncia humana, que a permite operar
de forma quaterndria plena e isto a faz conflitar
frontalmente com os dinamismos matriarcal e
patriarcal para se impor e se diferenciar.

O fato de situar o exercicio sistematico do
método cientifico no padrdo de alteridade nao
quer dizer que achemos que culturas com o pre-
dominio da magia, que ocorre predominante-
mente na vigéncia do padrao matriarcal, sejam
incapazes de ciéncia. Estas culturas, como mos-
trou Lévi-Strauss (LEVI-STRAUSS, 1962 p. 3-47),
mesmo praticando a magia sao perfeitamente
capazes de adquirir e exercer o conhecimento
da natureza.

Entretanto, podemos parcialmente concordar
com James Frazer (1900 p. 52-4), quando afirma
gue a magia é a ciéncia bastarda, que, porisso,
confunde o conhecimento. E que a magia reline
intencionalmente a polaridade subjetivo-objeti-
vo, em funcao da realizacao de um desejo, en-
qguanto que a ciéncia procura diferencia-las para
chegar ao conhecimento.

Vejamos um ritual de magia no qual uma
garrafa arrolhada é colocada a noite em bai-
xo da cama de uma parturiente, cujo parto se
retarda. A meia-noite, a rolha é retirada com o

pronunciamento de palavras cabalisticas evo-
cando o parto.

Temos que analisar a magia sob trés aspec-
tos, o objetivo, o subjetivo e o subjetivo-objeti-
vo. Do ponto de vista objetivo, seria errado supor
gue o modelo imitativo magico tenha resultados
objetivos sistematicos. Aqui, a magia é realmen-
te a ciéncia bastarda e tem sido, por isso, his-
toricamente uma das grandes razdes para 0 uso
indevido do subjetivo sobre o objetivo que tanto
pode dificultar e atrasar o conhecimento.

Do ponto de vista subjetivo, porém, a magia
pode ser altamente eficaz. Sua ritualizacao cos-
tuma propiciar um grande reforco do Ego e au-
mentar a autoconfianga, a coragem e a esperan-
¢a a ponto de contribuir decisivamente para uma
melhoria extraordinaria da performance.

O terceiro aspecto importante do fendmeno
da magia é a ocorréncia, ndo sistematica, mas
possivel, da influéncia direta do subjetivo sobre
o objetivo na qual situamos, dentre outros, os
fendmenos descritos como levitacdo e materiali-
zacao. Esta dimensao ainda é praticamente des-
conhecida na ciéncia moderna e seu progresso
dependera de uma das maiores, sendao a maior
de suas descobertas que sera o controle da ener-
gia psiquica. A partir dai, poderemos registrar e
estudar “laboratorialmente” todos os fendme-
nos psiquicos como a imaginag¢ao, as emogoes,
0s sonhos e o préprio pensamento.

A descoberta do controle da energia psiqui-
ca desvelara a esséncia do simbélico e permitira
estudar cientificamente a relacao subjetivo-ob-
jetivo. Nessa perspectiva, ela serd uma desco-
berta com um significado para nossa espécie
ainda maior do que o da energia atdmica. Com
ela, possivelmente, poderemos registrar 0s so-
nhos, fantasias e pensamentos mais intimos
de pessoas a distancia, até mesmo sem o seu
conhecimento. Devido ao estado de imaturidade
psicolégica em que se encontra ainda a huma-
nidade, porém, apesar de o cientista almeja-la,
o humanista deseja ardentemente que ela tao
cedo nao se realize.
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Jung descreveu muitas vezes o quatérnio
como simbolo expressivo da totalidade psiqui-
ca. O fato de a relacdo Eu-Outro no dinamismo
de alteridade ser quaternaria permite que a
elaboracdo da situacdo preencha a consciéncia
plenamente com conhecimento, tanto objetivo
qguanto subjetivo. A causalidade pode ser entdo
empregada para a demonstracao do fato, mas a
estruturacao da consciéncia se faz pela sincro-
nicidade. O julgamento de que a causalidade é
o principio basico do conhecimento cientifico,
como fez, por exemplo, Comte no Positivismo
(COMTE, 1954), é erréneo e contribui para o des-
conhecimento do funcionamento quaternario
da consciéncia na mentalidade cientifica plena

Exemplifiquemos com a descoberta da peni-
cilina por Alexander Fleming (Figura 1). As placas
de agar-agar estavam semeadas com bactérias
e um descuido do técnico do laboratério permi-
tiu que elas se contaminassem com fungos. O
raciocinio patriarcal ternario, regido essencial-
mente pela causalidade, determinaria que Fle-
ming repreendesse o técnico, mandasse jogar
fora aquelas placas e semeasse outras, livres de
fungos. Assim procederia o técnico, mas nao o
cientista. Aberto para a revelagao permanente
do desconhecido, o cientista deixou o erro acon-
tecer criativamente. Ao abrir-se para a sincronici-
dade, pdde ver que aquele “erro” continha tam-
bém um acerto. A contaminacao poderia talvez
serusada para o combate as bactérias nas infec-
coes. Mesmo sem ter chegado ao uso clinico, o

Eu “certo”

causalidade

placa com bactérias
sem fungos
outro “certo”

Figura 1. Exemplo " descoberta da penicicina"

que foi feito posteriormente por Chain e Florey,
sua descoberta inaugurou a era dos antibioticos.

O raciocinio triangular predeterminado cau-
salmente estabelecia que o Eu deveria se rela-
cionar com uma placa de agar-agar sem fungos.
Caso tivesse fungos, estaria contaminada.

A causalidade preconcebida excluiria forgo-
samente o 4 e teria bloqueado o insight, mas a
sincronicidade permitiu na consciéncia de Fle-
ming a abertura para o relacionamento com o
fator 4, a placa com bactérias também com fun-
gos. O raciocinio causal ternario caracterizaria
o técnico. A elaboragao consciente quaternaria
pela sincronicidade consagrou o cientista (Pré-
mio Nobel, 1945).

O funcionamento quaternério da consciéncia
de Fleming, dentro do principio da sincronicida-
de, estrutura a consciéncia, transformando-se a
nivel das polaridades Eu-outro (sujeito-objeto),
consciente-inconsciente e individuo-coletividade.

A nivel do Outro, descobre-se que o fun-
go penicillium, até o momento maléfico pelo
seu poder de contaminagao, torna-se agora
também benéfico quando seu poder é usa-
do no combate a bactérias. A nivel do Eu,
descobre-se ou reafirma-se que o eu “errado”
pode ser cientificamente genial.

Com relagdo a polaridade consciente-in-
consciente, verifica-se que seu nao enquadra-
mento aprioristico na causalidade pode ser
muito mais criativo que a sua predetermina-
¢do. Ja com referéncia a polaridade individuo-

Eu “errado”

sincronicidade

placa com bactérias
e fungos
outro “errado”
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-sociedade, aprendemos pela sincronicidade
quaterndaria que um individuo errando isolado
no seu laboratério, sem nenhuma preocupa-
¢do social especifica naguele momento, pode
contribuir significativamente para o prolonga-
mento da vida de toda a humanidade durante
as geragdes futuras.

Ao exercermos a alteridade plena na consci-
éncia quaternaria, percebemos que é uma disso-
ciacao absurda equacionarmos a mentalidade
cientifica e o crescimento da ciéncia objetiva
com a eliminagao sistematica do polo subjetivo.
Na realidade, o contrario deveria ocorrer. A luz
do funcionamento da consciéncia quaternaria,
mesmo numa pesquisa da maior objetividade
como o tratamento do cancer, por exemplo, ao
invés da preocupag¢ao com a eliminagao da sub-
jetividade, deveriamos aguca-la ao maximo.

Imaginemos esquematicamente como esta
proposta poderia se realizar. Paralelamente as
dosagens quimicas e as experiéncias biol6gi-
cas sujeitas ao mais rigoroso controle objetivo,
terifamos, simultaneamente, a parte subjetiva
ativada registrando-se as fantasias e os sonhos
dos pesquisadores. A meditacao, as técnicas
simbélicas expressivas, a vidéncia e as consul-
tas oraculares, como o Oraculo de Ifa, o Tarot e
o/ Ching, por exemplo, fariam parte do trabalho
dos pesquisadores, tanto quanto suas ativida-
des em fungdo, especificamente, da pesquisa
em andamento e ndo de seus problemas pesso-
ais, que seriam atendidos, em caso de necessi-
dade, por um analista no departamento pesso-
al. A equipe seria formada por pesquisadores
objetivos e sensitivos e o laboratério convidaria
para seminarios, tanto cientistas especializa-
dos, quanto videntes para estabelecer suas di-
retrizes de pesquisa.

Neste caso, poderiamos realmente falar em
pesquisa cientifica, pois a consciéncia do pes-
quisador seria treinada para gerar quaterna-
riamente. No entanto, apesar de este parecer
0 6bvio ululante, como diria Nelson Rodrigues,
por que é que a luz de nossa tradicdo cientifica
universitaria isto soa como blasfémia? Se omis-

sdao também pode, as vezes, ser catalogada
como criminosa, parece-me um crime contra a
criatividade humana o fato de as universidades
excluirem os videntes de suas pesquisas cienti-
ficas e das sociedades evoluidas, e persegui-los
como curandeiros marginais em vez de perce-
ber, educar e encaminhar adequadamente seus
dons psicolégicos.

O tratamento marginalizado dos sensitivos
expressa de forma exuberante a exclusao das
funcdes tipoldgicas da intuicdo e do sentimento
de nossa pedagogia que deu lugar a uma verda-
deira tirania do pensamento e da sensacao. Este
desequilibrio tipolégico da pedagogia, predomi-
nante, sobretudo no curso secundario e univer-
sitario, por si s6, ja € uma mutilagao sistematica
da psique individual e coletiva em nossa cultura
(JUNG, 1961).

Nesse sentido, a busca de uma identidade na-
cional na sociedade multicultural brasileira, cuja
diferenciacao coincide com a mudan¢a de sua
capital para o planalto central, ndao deve se ater
ao reconhecimento da individualidade e riqueza
de suas quatro grandes culturas formadoras, mas
também cultivar e exercer o que tem delas de mais
expressivo através da consciéncia quaternaria.

Ndo basta louvar a sanidade ecolédgica das
tribos indigenas. E preciso que a consciéncia
coletiva do pais respeite a natureza e lide com
ela como os indios o fazem. Nao basta admirar e
incentivar a arte popular influenciada pelas cul-
turas negras. Por que nao introduzir nas univer-
sidades a participagao da mdsica, da danca e do
corpo no ensino? Nao basta louvarmos a mina-
cia, a dedicacao e a técnica da cultura japonesa.
Por que ndo introduzirmos nas fabricas o congra-
camento diario entre dirigentes e dirigidos? Por
que nao transformarmos o bem-estar cotidiano
do operario num problema espiritual do empre-
sario, como faz a inddstria japonesa? A peda-
gogia do oprimido no terceiro mundo tem sido
frequentemente reduzida a revolta e a luta de
classes, enquanto que as for¢as criativas quater-
narias presentes e negligenciadas sao do mes-
mo modo ignoradas. Nestes casos, até mesmo
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louvaveis lutas sindicais sao dirigidas alienada-
mente para reivindicar para si modelos empresa-
riais alienados, consumistas e humanisticamen-
te empobrecedores da classe operaria.

A dissociagdo subjetivo-objetivo na meto-
dologia cientifica se instituiu no Self Cultural
europeu no final do século XVIIl e permaneceu
camuflada até hoje por uma grande defesa racio-
nalista autointitulada de iluminismo.

A separagao da Igreja Catélica do Estado pds
fim ao poder secular do Santo Oficio e da Inquisi-
¢do, encerrando uma longuissima era de perse-
guicao na Europa. Apesar de a Igreja ter oficiali-
zado a Inquisi¢do do século Xl e principalmente
do século XlIl em diante, a perseguicao religiosa
as variacoes da fé acompanharam a institucio-
naliza¢do do Cristianismo desde o seu inicio. De
fato, ja no ano 385 a.C., isto &, no préprio século
IV em que se deu a conversao do Império Roma-
no e a sua institucionaliza¢do, o espanhol Prisci-
liano foi declarado herege e condenado a morte
em nome de Cristo.

Se situarmos o inicio das ciéncias modernas
no Renascimento a partir do século XVI até a Re-
volucdo Francesa (1789), temos trés séculos em
que o pensamento cientifico emergente foi seve-
ramente perseguido e cerceado principalmente
nos dois primeiros.

Fazer ciéncia e ser vigiado e ameacado de
morte tornaram-se sindnimo no Self Cultural eu-
ropeu catélico. O confisco e a queima de livros
eram habituais. A prisao, a tortura e a morte de
pensadores, as vezes, do maior valor, como no
caso de Giordano Bruno, mantinham a comuni-
dade cientifica sob ameaga permanente. O pa-
trulhamento ideolégico langado contra Darwin
pelo Bispo de Wilberforce, em 1860, que teve lu-
gar na famosa sessao da Associacao de Ciéncias
de Oxford e pdde ser brilhantemente combatido
por T. Huxley, nos séculos anteriores, teria ocor-
rido provavelmente num tribunal eclesiastico e
provavelmente terminado com a condenacao de
Darwin, mesmo em se tratando de um pais pro-
testante como a Inglaterra.

Por isso tudo, ao adquirir o controle das
universidades e do saber no século XVIII, os
cientistas inauguraram uma nova era na qual a
liberdade, o saber, a tolerdncia, a criatividade,
a inteligéncia e a reflexao progressista foram
identificadas com a objetividade, enquanto que
a subjetividade ficou identificada com a fé, a ir-
racionalidade, a intolerancia, a prepoténcia, a
supersticao, a ignorancia e a burrice.

Ora, como vimos, a ciéncia, ao expressar o
padrdao da consciéncia de alteridade, configu-
raria nao apenas um maior conhecimento do
mundo, mas um novo padrao de funcionamento
da consciéncia coletiva, isto &, um novo huma-
nismo. Assim, os filésofos do século XVIII como,
por exemplo, os enciclopedistas precursores da
revolucao francesa, estavam num caminho cria-
tivo quando denominaram este acontecimento
cultural de era das luzes, de iluminismo, pois
com isso reconheciam, ainda que intuitivamen-
te, que o novo humanismo configurava um novo
padrao arquetipico de consciéncia. No entanto,
ao equacionarem este humanismo com a obje-
tividade e a intolerancia religiosa passada com
a subjetividade, racionalizaram defensivamente
os fatores dissociativos do Self Cultural europeu
que acabaram conduzindo a sua dissocia¢ao no
final do século XVIIl e formando o seu gigantesco
Complexo de Frankenstein.

Esta dissociacao foi tao grave e afetou de
tal forma o humanismo europeu que dela so-
fremos até hoje, sobretudo porque o extraor-
dinario desenvolvimento industrial e tecnol6-
gico da Europa e, posteriormente, dos Estados
Unidos e da Unido Soviética, encarregou-se
de exporta-la para o resto do mundo, levando
de roldao indmeras culturas que dela nao pa-
deciam. A industrializacdao do terceiro mundo
no século XX tornou a exportacao dessa dis-
sociagao culturalmente devastadora. Cultu-
ras mais antigas como as da India e do Japao
estao aguentando este impacto, mas culturas
mais recentes e frageis como muitas da Asia,
da Africa e das Américas estdo sendo levadas
no torvelinho. Diante dessa dissociacao, a di-
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visao atual politica econdmica do mundo entre
paises capitalistas e comunistas empalidece,
sobretudo porque tanto o capitalismo quanto
0 comunismo tém em suas raizes a dissocia-
¢do subjetivo-objetivo da consciéncia de alte-
ridade no Self Cultural europeu.

A perseguicao cultural traumatizou de tal for-
ma o humanismo da ciéncia que a dissociagao
subjetivo-objetivo é até hoje mantida como algo
natural. Basta dizer que um filésofo como Carl
Popper, considerado por muitos o maior filésofo
da ciéncia do nosso século, em sua extensa obra
ndo percebe esta dissociacdo como tal. E dificil
para filésofos e cientistas compreenderem esta
ideia de uma dissociacao do humanismo euro-
peu, posto que ela esta baseada na patologia do
Self Cultural e da consciéncia coletiva, conceitos
novos para a psicologia e a sociologia. Ao con-
frontarem esta dissociagao, evidente para todos,
os filésofos tendem a enraiza-la no dualismo de
Platdo e Aristételes ou no de Descartes. Acho
isso um engano que confunde o dualismo nor-
mal com o patolégico.

O pensamento dualista ndo deixa necessa-
riamente de ser unitario, sobretudo quando se
mantém dialético. De fato, a dualidade na uni-
dade é a base da consciéncia quaternaria de al-
teridade que opera dentro de um todo integrado.
Isto é completamente diferente da dissocia¢ao
que separa as polaridades e as mantém separa-
das e inacessiveis por mecanismos de defesa do
Self cultural (BYINGTON, 1986c¢).

A psicologia moderna é muito responsavel
por ndo ajudar filésofos e cientistas a compre-
enderem a diferenca entre dissociacdo (patol6-
gica) e dualidade (normal), posto que descreve
a formacgdo da consciéncia normal por splits e
defesas que nao diferencia conceitualmente a
patologia (BYINGTON, 1984).

As consequéncias desta dissociag¢do sao inG-
meras e foram exportadas para o mundo junto
com o desenvolvimento industrial e tecnolégico.
Entre estas consequéncias, figura a pretensao
de que se pode prescindir da subjetividade para
se diferenciar a objetividade (Figura 2).

Outra consequéncia é que indmeros métodos
de vivéncia simbdlica entre as quais a intuicao, a
imaginacdo, a premonicao e os sonhos, ligados
desde tempos imemoriais a busca de conheci-
mento, estdo bloqueados na universidade. A
prépria formacao da consciéncia através dos sim-
bolos é omitida no ensino “superior” e os fatos
objetivos sao transmitidos com se a psique apren-
desse exclusivamente através da objetividade. O
resultado tem sido uma esterilizagao crescente da
pesquisa universitaria, detectada universalmente
pela pouca criatividade de suas teses, acompa-
nhada de um esquecimento quase total do que
se aprende em tantos anos de estudo. E eviden-
te que o desperdicio deste procedimento para o
individuo e o estado é incomensuravel. Para se
manter esta alienacao, convencionou-se escrever
teses e analisar descobertas cientificas, depuran-
do-se as anélises de qualquer subjetividade, de
forma a manter a aparéncia ficticia de que a obje-
tividade por si s6 se gera e se mantém.

Outra consequéncia é que pessoas com sub-
jetividade muito desenvolvida — como o0s sensi-
tivos — sdo impedidas de se aproximar do saber
objetivo e condenadas a marginalidade cultu-
ral. A criatividade da imaginacao e da intuicao
perseguida durante a Inquisicdo como herética
continuou marginalizada, durante a era cientifi-
ca, no esoterismo e no ocultismo. Génios como
Helena Blavatsky foram impedidos de partilhar o
seu saber com os centros de pesquisa vigentes,
pelo fato de predominar a vidéncia em seu méto-
do. Com isso, fundaram-se escolas esotéricas de
saber como a Teosofia que formam ilhas margi-
nalizadas dentro da cultura.

Isto levou um grande nimero de pessoas a
confundir o esotérico com o objetivo. Nao perce-
bendo e diferenciando os componentes subje-
tivos dos objetivos no conhecimento esotérico,
estas pessoas tratam o conhecimento intuitivo e
medilnico como objetivo. Ao invés de percebé-
-lo como simbélico e submeté-lo a um escrutinio
quaternario para diferencia-lo, passam a afirmar
0 subjetivo como se objetivo fosse e, com isso,
desmoralizam o conhecimento esotérico.
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Figura 2. Dissocia¢ao subjetivo-objetivo

Estas pessoas podem ser honestas e bem-
-intencionadas, mas estao privadas do conheci-
mento da pratica da objetividade, em parte por
culpa do método cientifico-cultural dissociado
que excluiu de sua pratica diaria a subjetivida-
de. Intuem fendmenos e passam a descrevé-los
porvezes, com tantos detalhes objetivos, que se
tornam ridiculos perante a comunidade (CHUR-
CHWARD, 1972). No caso de serem psicologica-
mente mal estruturadas, a confusao do subjetivo
com o objetivo pode lhes conduzir a um quadro
mental patolégico.

Ainda outra consequéncia é a barreira cultu-
ral que impede ainda hoje a ciéncia do Ocidente
de receber a fertilizacdao cruzada de outras cul-
turas como, por exemplo, culturas antiquissimas
como as da India e da China. Ciéncias como as
da yoga e da acupuntura, no mais das vezes,
permanecem como praticas ocultas, praticadas
como curiosidades sem poder ser estudadas e
melhor compreendidas. E que a yoga e a medici-
na chinesa, ndo sofrendo das dissocia¢des sub-
jetivo-objetivo e mente-corpo como a medicina
ocidental, ndo encontram uma relagao compara-
tiva e de matua fertilizacao.

0 estudo das contribuicdes de outras cultu-
ras pela ciéncia simbélica permite a busca da
compreensao de suas descobertas objetivas dis-
criminando-as das subjetivas. Afora a aproxima-
¢ao intercultural que isso traria, novos caminhos
seriam abertos para a ciéncia objetiva somente
pelo reconhecimento da validade desta aborda-
gem tao diferente.

Dentro da cultura europeia, a ciéncia sim-
bélica permite e estimula uma releitura das
obras de cientistas e pensadores anteriores
a dissociacdo subjetivo-objetivo no final do
século XVIII, como fizeram Jung (1952) e Pauli
(PAULI, 1955) com as obras de Paracelso e de
Kepler, respectivamente.

Nesse sentido, os padrdes arquetipicos da
consciéncia, pelo fato de existirem em todos
os individuos e culturas, podem servir de ins-
trumento para se compreender diferencas, em-
preender pesquisas e armazenar conhecimento,
valorizando-se igualmente subjetivo e o objetivo
num todo holistico.

Uma consequéncia natural de uma teoria de
ciéncia simbdlica é, por conseguinte, a pedago-
gia simbdlica. A discrimina¢do quaterndria dos
simbolos dentro do padrao de alteridade traz
um aprendizado da inter-relagao criativa subje-
tivo-objetivo que caracteriza a teoria do desen-
volvimento simbélico comum da consciéncia
individual e coletiva. Dentro de uma pedagogia
simbélica é praticamente impossivel o ensino
objetivo alienado que desconhece o subjetivo e
ignora o processo de formagdo e amadurecimen-
to da consciéncia.

Ao valorizar igualmente os dinamismos ma-
triarcal e patriarcal, a pedagogia simbélica busca
sempre um equilibrio entre a vivéncia corporal e
a abstragdo no aprendizado. Lado a lado com o
pensamento e a sensac¢do, sao valorizados tam-
bém igualmente a intuicdo e o sentimento. Com
a vivéncia simbélica, o ensino se torna iniciatico
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e a transferéncia criativa adquire papel central
na relagao professor-aluno.

A prética quaternaria da consciéncia de al-
teridade, como ja mencionei, ndo engrandece
somente a ciéncia, pois se trata de um padrao
de relacionamento dialético que se aplica a to-
das as atividades humanas. Sua vivéncia leva a
elaboracdao dos simbolos ou vivéncias as suas
Gltimas consequéncias e prepara a consciéncia
para operar no quarto ciclo arquetipico, que é o
ciclo césmico. Neste ciclo, a consciéncia opera
de forma unitaria. Em vez de contrapor os polos
Eu-Outro de formas varidveis como nos outros
trés padrdes, aqui a consciéncia opera integran-
do o Eu e o Outro num sentido global que insere
o significado da vida no cosmos formando um
todo inseparavel.

Desenvolvida extraordinariamente em civili-
zacdes muito antigas como as da India, da China
e do Tibete, a consciéncia cosmica tem sido des-
crita, principalmente no Oriente, mas também no
Ocidente, como uma consciéncia além do Eu e
da prépria consciéncia (supraconsciéncia). Isto
ocorre principalmente quando identificamos o
Eu e a consciéncia com os dinamismos matriar-
cal e patriarcal. Quando entendemos, porém, a
diferenca entre os quatro padrdes arquetipicos
da consciéncia, podemos perfeitamente admitir
que o Eu e a consciéncia continuam existindo na
consciéncia cdsmica, s6 que de uma forma uni-
taria com o cosmos, caracteristica esta que os
diferencia muito dos demais padrdes. Apesar de
a consciéncia cdsmica poder ser ativada e se de-
senvolver muito cedo na vida, sobretudo em de-
terminados individuos, sejam cientistas, como

Einstein, ou misticos, como Ramana Maharshi,
este ciclo de consciéncia é aquele que nos inte-
gra no todo e, assim fazendo, nos prepara para
a morte.

A dissociacao subjetivo-objetivo no Ocidente
nao paralisou somente a integracao da industria-
lizacdo e do desenvolvimento cientifico-tecnol6-
gico num todo humano. Ao centralizar a proble-
matica politico-social no regime econémico, esta
dissociagao impede ideologicamente a busca do
regime social-democratico, mesmo quando a
ela se dedica. Ao bloquear, através da formacao
universitaria, a vivéncia cultural quaternaria do
conhecimento objetivo e da prépria vida, a dis-
sociacdo subjetivo-objetiva impede a vivéncia
simbélica plena de alteridade, condicao essen-
cial para a pratica da consciéncia cosmica. Isso
nos mutila a sabedoria em vida e nos impede
0 preparo para a morte. Como na lenda do ho-
landés errante de Wagner, vagamos pelo desco-
nhecido, condenados por nosso prdprio orgulho
a nao saber morrer. Ao descobrir a energia at6-
mica, chegamos a posse do fogo mais intimo da
matéria. Incapazes de integrar tamanho segredo
de forma construtiva na psique individual e co-
letiva jazemos, como Promoteu, acorrentados
na onipoténcia de nossa objetividade dissocia-
da. Enquanto somos devorados pela culpa das
consequéncias crescentes de nossa insanidade,
buscamos ainda no escuro, a integracao holisti-
ca da genialidade cientifica dissociada, cuja vin-
da se confunde cada vez mais com a esperanga
de sobrevivéncia de nossa espécie. ®
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Abstract

Symbolic science. Epistemology and archetype. A holistic synthesis of objec-

tive and subjective knowledge

The author analyzes the unilaterality of objectivity
to the detriment of subjectivity in scientific knowledge.
Contrary to many philosophers of science who situate
this sidedness as arising mainly from scientific de-
velopment itself, the author basically interprets it as
a pathological dissociation of the Cultural Self of the
West, which occurred in the late eighteenth century at
the time of the separation of science and religion.

Presenting his theory of the symbolic devel-
opment of individual and collective conscious-
ness through four main archetypes (matriarchal,
patriarchal, otherness and totality), the author
characterizes the practice of scientific method
through the archetype of otherness. He describes
five basic positions for any symbolic elaboration
(undifferentiated, insular, polarized, dialectical,
and contemplative), and points out that scientist
and scientific research can traverse all five posi-
tions in the subject-object relationship.

Demonstrating that the pattern of object-rela-
tion I-Other and Other-Other in the pattern of other-
ness is quaternary and that this pattern expresses

symbolic fullness in the interrelation of polarities
during the development of consciousness, the au-
thor proposes a quaternary scientific method of
subjective-objective relationship that denominates
symbolic science and that relates significantly the
objective and subjective knowledge.

The author then describes the methodology
of symbolic science and the practice of symbol-
ic pedagogy. He also proposes a re-reading of
teachings from other cultures and thinkers of the
West prior to the dissociation so that, in the light
of quaternary interaction, their symbols can be
reworked, rescuing much of the knowledge not
understood due to the dissociated employment
of the subjective-objective polarities.

In conclusion, the author points out that this
dissociation in the pattern of alterity prevents the
full symbolic quaternary elaboration and makes
it difficult to understand symbols of the Arche-
type of Totality in the existential process, which
prepares the consciousness for death as an expe-
rience of transformation. =

Keywords: symbolic science, archetypal patterns of consciousness, pattern of alterity of consciousness,
quaternary symbolic elaboration, magical causality, demonstrative causality, synchronicity, esoteric way,
objective way, symbolic method of scientific research, symbolic pedagogy.

Resumen

La ciencia simbdlica. Epistemologia y arquetipo. Una sintesis holistica del

conocimiento objetivo y subjetivo

El autor analiza la unilateralidad de la objetiv-
idad en detrimento de la subjetividad en el cono-
cimiento cientifico. Contrariamente a muchos filo-
sofos de la ciencia que sitdan esta unilateralidad
como resultante principalmente del propio desar-
rollo cientifico, el autor la interpreta bdsicamente
como una disociacién patolégica del Self Cultural

de Occidente ocurrida a finales del siglo dieciocho
cuando ocurrié la separacién ciencia-religion.

El autor caracteriza la prdctica del método
cientifico a través del arquetipo de alteridad, pre-
sentando su teoria del desarrollo simbdlico de la
conciencia individual y colectiva por medio de cu-
atro arquetipos principales (matriarcal, patriarcal,

132 = Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, 1° sem. 2019



de alteridad y de totalidad), el autor caracteriza la
prdctica del método cientifico por intermedio del
arquetipo de alteridad. Describe cinco posiciones
bdsicas para cualquier elaboracién simbdélica
(indiferenciada, insular, polarizada, dialéctica y
contemplativa) y sefiala que el cientifico y la in-
vestigacion cientifica pueden recorrer todas estas
cinco posiciones en la relacién sujeto-objeto.

Lo que demuestra que el modelo de objeto
relacién Yo-Otro y Otro-Otro en el patron de al-
teridad es cuaternario y que este patron expresa
la plenitud simbdlica en la interaccion de polar-
idades durante el desarrollo de la conciencia, el
autor propone un método cientifico cuaternario
de la relacion subjetiva -objetiva que denomina
ciencia simbdlica y que relaciona significativa-
mente el conocimiento objetivo y subjetivo.

A continuacién, el autor describe la metod-
ologia de la ciencia simbdlica y la prdctica de
una pedagogia simbélica. También propone una
nueva lectura de las ensefianzas de otras cultu-
ras y pensadores occidentales antes de la diso-
ciacién, de modo que, a la luz de la interaccion
cuaternaria, sus simbolos puedan ser reelabora-
dos, recuperando gran parte del conocimiento
no comprendido debido al uso disociado de la
polaridad sujeto-objeto.

Concluyendo, el autor sefiala que esta diso-
ciacion en el patrén de alteridad impide la
elaboracion cuaternaria simbélica plena y difi-
culta la comprensién de simbolos del Arqueti-
po de la Totalidad en el proceso existencial,
que prepara la conciencia para la muerte como
vivencia de transformacién. »

Palabras clave: ciencia simbdlica, estandares arquetipicos de la conciencia, estandar de alteridad de la
conciencia, elaboracion simboélica cuaternaria, causalidad magica, causalidad demostrativa, sincronicidad,
via esotérica, via objetiva, método simbdlico de investigacion cientifica, pedagogia simbolica.
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A democracia e 0 arquétipo da alteridade!

0 século XX abre sua (ltima década pensan-
do o holismo do conhecimento (holos = todo).
Os pensadores da cultura denunciam e repu-
diam o saber especializado, que se enclausurou
em ilhas. E como se houvéssemos recriado a
maldicdo biblica da Torre de Babel. Especialistas
de grande gabarito, incapazes de se comunicar
entre si, porque criaram conceitos e expressoes
diferentes para descrever o que fazem em terri-
térios comuns. Perde a ciéncia e perde a cultura.

Junto com o isolamento das especializa-
¢oes, descobrimos o fendmeno do redutivismo,
que consiste na reducao do todo a uma das
partes, que passa a comandar a explicacao do
todo e a impedir a relagdo de outras partes com
esse mesmo todo. O saber redutivista deixa de

Artigo baseado na palestra proferida no Seminario e Férum
Nacional: Democracia e Diversidade Humana: Desafio Con-
temporaneo. Salvador, 18-21 marco, 1992. Publicado origi-
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A democracia e 0 arquétipo da alteridade

ser algo criativo e saudavel. Neste final de sé-
culo, descobre-se que o redutivismo é a maior
doenca do saber. Como no cancer, no qual as
células jovens de um 6rgdo se espalham e ma-
tam a pessoa, o redutivismo é algo novo que
puxa para si, exclusivamente, a compreensao
do todo e, assim, mata nossa capacidade de vi-
vé-lo. Frequentemente, os génios pioneiros sao
os culpados do redutivismo. Eles descobrem o
novo e com ele se empolgam, a ponto de consi-
derarem tudo mais uma mera consequéncia da
sua descoberta. Isto é compreensivel, como é o
caso de quem tem um filho e o considera centro
do mundo. Muitas vezes, seus seguidores sdo
ainda mais culpados do redutivismo que eles,
ao transformarem suas descobertas na (nica
explicacao do todo, de forma puramente racio-
nal e dedutiva, sem terem, nem mesmo, o en-
volvimento emocional dos pioneiros.

Por isso, hoje, quem descobre algo precisa
resguardar do redutivismo aquilo que cria, pois,
quanto maior a descoberta, maior a voracidade
do redutivismo para reduzir o todo a ela. Convi-
ver com a totalidade é conviver com um mistério
infinito. O preco deste convivio é a ddvida per-
manente da humildade e o engajamento na bus-
ca sem fim do saber.

O Ego e sua vaidade narcisica de poder fre-
quentemente se cansam. E mais cémodo reduzir
tudo a alguma verdade imediata. O redutivismo
traz seguranca e comodidade, pela certeza per-
manente de se dominar a verdade e o préprio
processo do conhecimento. No entanto, o todo
nao pode se subordinar a parte. O todo, assim
reduzido, se vinga e se vai. O Ego redutivista fica
empobrecido, apesar de onipotentemente ilu-
dido por suas pequenas verdades. Ao reduzir o
todo a parte, o Ego se relaciona com uma ilusao
caricata do todo e no final perde sua verdadeira
relacao com ele.

No final do século XVIll, a ciéncia, finalmente,
assumiu o poder na universidade europeia, de-
pois de trés séculos de guerra com a Inquisi¢ao.
Os vitoriosos foram implacaveis com os venci-
dos e exageraram a puni¢ao. Junto com a religiao
e a prepoténcia criminosa do Santo Oficio, bani-
ram toda a subjetividade do método cientifico.
Em nome da libertacao do saber, tanto tempo
humilhado, perseguido, torturado e assassina-
do, identificaram o subjetivo com a prepoténcia,
aignorancia e a supersticao e o excluiram da uni-
versidade. Coroaram a objetividade como dona
exclusiva da verdade e se sentiram sabios ilumi-
nados, que livraram a humanidade para sempre
do obscurantismo.

O processo do saber é uma fungdo psicold-
gica dentro de muitas outras. Ao aclamar exclu-
sivamente o objetivo e dissocia-lo do subjetivo,
o0 saber se mutilou e se autocondenou ao mate-
rialismo. A Europa do século XIX se orgulhou do
seu objetivismo e sobre ele desenvolveu o imen-
so poderio tecnoldgico que exportou para o pla-
neta. Apesar de fazé-lo em nome do humanismo
iluminista, ndo se deu conta, a principio, que, ao
dissociar o objetivo do subjetivo no método cien-
tifico, separara o galho industrial-tecnolégico
do tronco humanista que lhe dera nascimento.
Os grandes pensadores da libertacao republica-
na ficaram enaltecidos e mumificados no século
XVIIl, como pensadores do socialismo agua com
aclcar. A célebre frase de Montaigne “ciéncia
sem consciéncia € a ruina da alma” foi esqueci-
da no museu do “idealismo”.

O século XX foi o palco da atuagao da dis-
sociacdo cultural materialista cultuada no sé-
culo XIX. Ele chega ao fim mostrando de forma
insofismavel que a democracia ndo conseguiu
acontecer dentro de uma teoria materialista
da histéria e da cultura. Este século termina
forcando a conscientizacao, através da unifi-
cacao planetaria do sistema de comunicacao,
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que o poderio tecnolégico apreendido ameacga
nossa espécie de genocidio e nosso ecossiste-
ma de exaustdo e devastacdo. E isto que nos
faz, nesta dltima década, que é, significativa-
mente, a (ltima década também do milénio,
buscar novamente o todo e repensar nossa re-
lagao com Ele.

Muitos individuos e etnias estdo voltando
ao todo através do refor¢co do culto das religi-
oes. A ciéncia, no entanto, tem o seu caminho
proprio a trilhar. Esse caminho ndo é o mesmo
das religioes, pois estas jamais submeteram o
qguestionamento de suas crengas e revelagdes
a analise cientifica. Mesmo se o tivessem de-
sejado, ndo poderiam té-lo feito, pois a ciéncia,
tendo reduzido a verdade a dimensao objetiva,
carecia de um método para estudar as manifes-
tagdes subjetivas dentro da dimensao subjetiva
da verdade.

0 caminho da ciéncia, seja ela ciéncia huma-
na ou da natureza, é buscar a volta ao todo, atra-
vés do resgate do subjetivo na metodologia cien-
tifica, e inter-relaciona-lo, significativamente,
com o objetivo. E este o desafio do holismo cien-
tifico. E somente através dele que a ciéncia po-
dera sair do racionalismo e do materialismo, nos
quais foi encarcerada pelo redutivismo da disso-
ciacdo subjetivo-objetivo. Esta busca inclui, ne-
cessariamente, a reconexado da ciéncia com o hu-
manismo democratico e socialista que lhe deu
origem, antes da dissocia¢ao subjetivo-objetivo
que ocorreu no final do século XVIII. A ferramenta
conceitual que pode empreender esta reconexao
pode ser a teoria dos arquétipos, formulada por
Jung, se esta for devidamente ampliada para in-
cluir os padroes arquetipicos da consciéncia in-
dividual e coletiva.

Junto com a dissociacao cultural subjetivo-
-objetivo que se implantou no Ocidente, no final
do século XVIII, a ciéncia comecou a se reapro-
ximar do subjetivo, ainda que de forma distante
e cautelosa. Foi como se, junto com a doenga,
0 organismo cultural comecasse a formar um
anticorpo para combaté-la. Ja no final do sécu-
lo XVIII, Pinel retira os loucos das masmorras
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para hospitaliza-los, ao mesmo tempo em que
Mesmer chega em Paris eletrizando plateias
com seus bastdes de “magnetismo animal”. Na
prépria conjuntura histérica do seu banimento,
o subjetivo comecou a ressurgir. A patologia e a
energia psiquica criativa comecaram a se apro-
ximar da ciéncia, a duras penas, porém. Pinel
quase foi parar na guilhotina e o fendmeno do
Mesmerismo foi considerado charlatanismo e
“um mero produto da imaginacao”. Este pos-
sivel charlatanismo de Mesmer é muito signifi-
cativo historicamente, pois era devido a ser ele
apresentado como “magnetismo animal”. Para
assegurar seu reconhecimento, de boa ou de
ma fé, Mesmer vestira o subjetivo de objetivo.
Ao constatar que o fendmeno era causado pela
imaginacdo, a comissdao da Academia de Paris
concluiu que o Mesmerismo ndo precisava mais
ser estudado. Logo a seguir, porém, o subjetivo
voltou a se intrometer no espaco cientifico.

No século XIX, surgiu na medicina o hipnotis-
mo, que era o Mesmerismo com caracteristicas
mais subjetivas. Sua natureza foi ferrenhamen-
te debatida pelas escolas de Paris e Nancy. Este
debate simboliza a retomada do contato com o
subjetivo, pela ciéncia médica, até entdo, redu-
zida ao objetivo.

Bernheim, discipulo de Liebault e clinico ge-
ral em Nancy, achava que todas as pessoas eram
hipnotizaveis. Charcot, neurologista e organicis-
ta ferrenho, defendia a tese de que somente as
pessoas histéricas eram hipnotizaveis. A Acade-
mia de Ciéncias de Paris, depois de relutar por
quase um século, finalmente admitiu estudar o
hipnotismo, abracando, porém, a tese de Char-
cot. Quase no final de sua vida, Charcot, para
quem a verdade era maior que a vaidade, final-
mente admitiu que a tese de Bernheim estava
certa e a sua errada. Por que serd que a Acade-
mia de Ciéncias de Paris errara tdo redondamen-
te junto com Charcot?

Este “erro”, percebido simbolicamente den-
tro da Hist6ria, exemplifica mais um capitulo
do preconceito contra o subjetivo ser admitido
na ciéncia. Finalmente, ele foi admitido, mas
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com a condi¢do de permanecer na patologia. O
“erro” da Academia de Ciéncias significava que
a ciéncia s6 podia admitir estudar o subjetivo se
o reduzisse antes ao patolégico. Nao é preciso
dizer que este preconceito médico continua até
hoje, pois ainda sdao numerosos os médicos que
rotulam pejorativamente de somatizacao qual-
quer manifestacao do corpo para expressar um
estado psiquico. E como se considerassem que
0 subjetivo jamais pudesse operar através do
objetivo a nao ser em casos de doenga. Os prati-
cantes do Candomblé sabem o quanto o fendme-
no da possessao, integrante normal e corriqueiro
do seu ritual, tem sido rotulado de patolégico,
desde que comecou a ser estudado pela ciéncia
psiquiatrica e psicoldgica.

Um século depois da polémica entre a Escola
de Nancy e a Escola de Paris sobre a normalida-
de ou nao do hipnotismo, o preconceito contra a
normalidade e a capacidade criativa do subjeti-
vo continuaram. A Psicanalise, baseada na des-
cricao inicial de Freud do inconsciente reprimido
e da transferéncia, como um fendmeno neuréti-
co devido ao Complexo de Edipo mal-resolvido,
enfatizou, sobretudo os aspectos defensivos da
psique. Em contrapartida, a Psicologia Analitica
de Jung privilegia os aspectos criativos da psi-
que em geral e da transferéncia, em particular,
subordinando suas manifesta¢des patoldgicas
as suas manifestagdes normais.

Se passarmos para as ciéncias sociais, ve-
mos quanto esta redutividade do conhecimento
ao objetivo tem limitado sua criatividade. Inca-
paz de perceber sua funcdo subjetiva na orga-
nizacao emocional e social, James Frazer rotu-
lou a magia de ciéncia bastarda, em funcao de
sua analise exclusivamente objetiva. Este é um
exemplo da Antropologia etnocéntrica e objeti-
vocéntrica do inicio do século e hoje repudia-
da. No entanto, se o etnocentrismo deformador
do saber antropolégico estd hoje bastante re-
conhecido e denunciado, o0 mesmo ndo se da
com o objetivocentrismo que é, atualmente, o
principal viés deformador do etnocentrismo eu-
ropeu e ocidental. E frequente, ainda hoje, ver-

mos antrop6logos com grande dificuldade de
cotejar seus estudos objetivos com as rea¢oes
subjetivas que vivenciam, quer nas culturas es-
tudadas, quer em si préprios.

E comum o estudo da evolucdo da humanida-
de, exclusivamente em funcao do objetivo. Nes-
se caso, situa-se a humanidade numa escada,
cujo degrau inicial € a pedra lascada e os Gltimos
sdo o controle da energia atémica, os computa-
dores e os satélites. E como se esses cientistas
sociais nao necessitassem ou se sentissem in-
capazes de abordar as transformagdes subjeti-
vas que acompanharam todo esse progresso. O
resultado desastroso dessa ciéncia reduzida ao
objetivo é a desconsideracao dos valores huma-
nos das culturas, que ndao acompanharam o de-
senvolvimento tecnolédgico, mas que, em muitos
casos, tém valores subjetivos e sobretudo uma
integracdo subjetivo-objetiva muito superior ao
modelo ocidental.

O culto ao objetivo dissociado do subjetivo
no século XIXacompanhou o modelo do desen-
volvimento industrial-tecnolégico do Ocidente
no seu dominio do Planeta no século XX. A di-
mensao politico-social estruturada na divisao
entre paises capitalistas e comunistas na se-
gunda metade deste século apresentou um re-
dutivismo ao objetivo subjacente a ambos os
lados. Aparentemente, para alguns, os paises
comunistas eram os (nicos que haviam assu-
mido o redutivismo completo ao objetivo, com
a teoria do materialismo histérico implantada
politico-economicamente no estado monopatr-
tidario ideologicamente ateu e de economia
centralizada. Em realidade, porém, os paises
capitalistas eram igualmente em grande parte
dirigidos pela redu¢ao ao econémico, medin-
do o progresso exclusivamente em fun¢ao do
produto interno bruto (PIB) e da renda per ca-
pita e tendo como Deus {ltimo o dinheiro e 0
lucro. Nesse sentido, ambos eram materialis-
tas e reduzidos ao objetivo. Um bom exemplo
de que um lado nao excluia o outro é o Brasil,
qgue criou um sistema estatal gigantesco, ao

138 = Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, 1° sem. 2019



mesmo tempo em que professava exercer uma
economia capitalista.

Apesar de a Democracia s6 ser exequivel
dentro de um partilhamento da producao na-
cional por sua forca de trabalho, ela transcen-
de a dimensdo econdmica. A Democracia é um
humanismo. Por conseguinte, ndo se trata de
favorecer o subjetivo em detrimento do obje-
tivo, mas de tratar os dois igualmente. Nesse
sentido, ao denunciar a objetividade alienada
da ciéncia, percebida cada vez melhor nas so-
ciedades modernas, preocupa-me o retorno do
fanatismo religioso e da supersticao ocultista
e esotérica, que apresentam o subjetivo como
se objetivo fosse. Esta imposi¢cao do subjetivo
sobre o objetivo é tao redutivista, obscurantista
e violentadora da verdade, quanto o redutivis-
mo objetivista professado pelo materialismo.
Democracia € um processo de livre interacao
das polaridades em funcdo do todo e ndo pode
ser identificada com um dos lados de qualquer
polaridade, sobretudo com um dos lados da po-
laridade subjetivo-objetivo.

Aideia da democracia na dimensao politica,
que envolve a eleicao periédica de represen-
tantes da nacdo, os direitos iguais para os ci-
dadaos e a liberdade, se tornou modernamen-
te um tema planetario almejado pela maioria
das nacoes. Esta ideia se fundamenta na livre
interacdo das polaridades em funcao do todo.
E para haver esta interacdo povo-governo que
se torna necessaria a representatividade elei-
toral e sua renovagdo periddica. A devastagao
ecolégica tem causado a inclusao da ecologia
em todas as plataformas modernas de governo
e tem chamado a atencdo para o fato de que,
para a sobrevivéncia da espécie, nao basta
a interacdo dialética das polaridades em ni-
vel politico. E preciso praticar essa interacdo
democratica Eu-Outro também na relacao ser
humano-natureza, ou seja, em fun¢do do ecos-
sistema. E preciso respeitarmos os direitos hu-
manos, mas também os direitos dos animais,
dos rios, do ar e da natureza em geral, para
sobrevivermos. Essa interacao dialética ser hu-
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mano-natureza tem todas as caracteristicas da
democracia. Quando um padrao de relaciona-
mento comega a transpor uma dimensao huma-
na para outra, abre-se uma boa oportunidade
de compreendé-lo arquetipicamente, ou seja,
como uma estrutura ontolégica comum a mais
de uma dimensao.

Além deste denominador comum ser ob-
servado na democracia politica e na ecologia,
0 movimento holistico do saber moderno, ao
denunciar a setorizacdo estagnante do saber,
como que prenuncia a necessidade de um pro-
cesso de interagdo permanente da parte com o
todo, que impeca o redutivismo de voltar a se
instalar como antes. Estes varios fatores insti-
gam a concepc¢ao do Arquétipo da Alteridade,
como o Arquétipo da Democracia. No entanto,
ao concebé-lo, notamos que s6 podemos fazé-
-lo se ampliarmos o conceito de arquétipo de
Jung para englobar também a consciéncia além
do Inconsciente Coletivo. De fato, ndo podemos
entender a relacdo democratica Eu-Outro sem a
participacao da consciéncia individual e coleti-
va. Ao dar esse importante passo, descobrimos
que o redutivismo da psicologia ao inconscien-
te encobria e mantinha a dissociacao sujeito-
-objeto na epistemologia.

1. 0 Redutivismo da Psicologia ao

Inconsciente

Como assinalei, a medica¢ao para a disso-
ciacdo do ser cultural em subjetivo e objetivo
comecou junto com sua instalacao no final do
século XVIII, quando a ciéncia tomou o poder na
universidade. O subjetivo, aos poucos, dirigiu-se
para o reencontro do objetivo. Vimos como a li-
beracao dos psicéticos e a entrada de Mesmer
em Paris, no final do século XVIIl, seguiu-se o
reconhecimento do hipnotismo, como fendmeno
normal, no final do século XIX. Estas foram eta-
pas importantes na busca da reuniao do subjeti-
vo com o objetivo, que, infelizmente, ainda esta
longe de acontecer plenamente.

A teorizacdo do inconsciente dinamico por
Freud teve um enorme impacto, no inicio do sé-

Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, 1° sem. 2019 = 139

v.37-1, p.135-150



culo XX, a ponto de ter sido considerada pratica-
mente o marco fundador da Psicologia Moderna.
Freud ampliou os poderes da psique, da imagi-
nacao, que além de mesmerizar, de hipnotizar
e ser hipnotizada, podia também sonhar, fazer
atos falhos, formar sistemas e defesas, incons-
cientemente, aos quais conscientizava pela as-
sociacao livre e pela transferéncia. A resisténcia
(também descrita por Freud), porém, voltou a
atuar sobre o subjetivo. Novamente, as caracte-
risticas patolégicas do inconsciente foram real-
cadas, em detrimento das criativas e normais.
E pior. O subjetivo foi reduzido, extraordinaria-
mente, as suas caracteristicas inconscientes
recém-descobertas, em detrimento das suas ca-
racteristicas conscientes ja reconhecidas, princi-
palmente pela filosofia.

2. A Descoberta dos Arquétipos nao

Escapou do Redutivismo

Jung desvencilhou a Psicologia do redutivis-
mo do patolégico, ao descrever os arquétipos
do Inconsciente Coletivo, como as matrizes da
criatividade psiquica normal, nos sonhos, nas
obras de arte e nos mitos. Descreveu 0s arqué-
tipos, também na patologia psiquica, como por
exemplo, no delirio dos psicéticos. A perspecti-
va arquetipica, que privilegia a criatividade psi-
quica no desenvolvimento da personalidade, foi
adotada por Lacan na Psicanalise sob o conceito
do imaginario. Os conceitos do imaginario e do
arquétipo sdo, a meu ver, analogos.

No entanto, Jung ndo escapou do redutivismo
aoinconsciente e descreveu os arquétipos exclu-
sivamente como parte do Inconsciente Coletivo,
do qual emergiria a consciéncia, como produto
secundario, da mesma forma que fizera Freud.
Isto impede o reconhecimento de um arquéti-
po por trds de um padrdo de funcionamento da
consciéncia, como descreverei na Democracia.

Para resgatarmos, definitivamente, o sub-
jetivo e o situarmos lado a lado com o objetivo
numa ciéncia verdadeiramente holistica, res-
tam-nos dois grandes passos a dar. O primeiro,
é livrarmos o conceito de arquétipo do reduti-

vismo ao inconsciente e estendé-lo também ao
consciente. Somente assim compreendemos o
que sdo os padrdes arquetipicos da consciéncia,
dentre os quais descreverei a relagao dialética
Eu-Outro, caracteristica da Democracia, como
expressao do Arquétipo da Alteridade. Este pas-
so ja é muito grande. O segundo, porém, é muito
maior. Ele consiste em estendermos o conceito
de realidade psiquica para abranger a realidade
subjetiva (do Eu) e objetiva (dos objetos, concre-
tos e abstratos). Se o primeiro é um passo de gi-
gante, o segundo requer uma verdadeira bota de
sete léguas. Concentrarei o restante deste artigo
no primeiro passo. Caso o leitor se interesse pelo
segundo, que envolve a descricdo epistemolégi-
ca da ciéncia simbélica, englobando a realidade
subjetiva e objetiva, pe¢o-lhe para ler meu artigo
“Ciéncia Simbélica. Epistemologia e Arquétipo”
no livro O Novo Paradigma Holistico (Sao Paulo,
Ed. Summus, 1991). Uma cdpia xerox deste ar-
tigo se encontra na Secretaria da Sociedade de
Estudos da Cultura Negra do Brasil (SECNEB) a
disposicao dos interessados.

Nao vou desenvolver a problemética deste se-
gundo passo aqui, mas vou lancar mao de algu-
mas de suas consequéncias. Assim, o conceito
de Self (o si-mesmo), que Jung usou para descre-
ver a totalidade psiquica individual, pode agora
ser ampliado para englobar o grupo, seja ele fa-
miliar ou social. Com isto chegamos ao conceito
de Self cultural que formulei pela primeira vez na
conferéncia que proferi na SECNEB em 1982. O
conceito de Self cultural nos permite perceber os
varios padrdes arquetipicos atuando na consci-
éncia coletiva e, dentre estes, estudar o padrao
de Alteridade, caracteristico da Democracia.

A possibilidade de percebermos o Self in-
dividual e Self cultural como um conceito que
engloba os arquétipos e a relagao consciente-
-inconsciente é fundamental para reunir Psico-
logia, Sociologia e Antropologia. A percepcao
da relacao Eu-Outro, nestes diferentes niveis,
como expressao de arquétipos comuns ao in-
dividual, ao social e a natureza nos permiti-
ra observar um fato da maior importancia, ou
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seja, que o0 Arquétipo da Alteridade é comum ao
amor, a Democracia, a Ciéncia e a Ecologia. Ve-
jamos um pouco mais dos padrdes arquetipicos
da consciéncia para depois nos aprofundarmos
no padrao da Alteridade.

3. Os Quatro Padroes Arquetipicos da

Consciéncia

Quando ampliamos o conceito de arquétipo
para englobar também a consciéncia, saltam-
-nos aos olhos com veeméncia, quatro padrdes
caracteristicos que representam verdadeiros
protétipos da relacao Eu-Outro na mente huma-
na. Isto faz com que possamos privilegiar, dentre
a possibilidade infinita de arquétipos, os quatro
arquétipos responsaveis por estes padroes e de-
nomina-los arquétipos regentes.

Denomino padrao ou dinamismo arquetipico
regente a forma como cada um destes quatro ar-
quétipos opera na relacao Eu-Outro. Temos, as-
sim, o dinamismo ou padrao matriarcal, regido
pelo Arquétipo da Grande Mae. O dinamismo ou
padrdo patriarcal, regido pelo Arquétipo do Pai.
O dinamismo ou padrao de Alteridade, regido
pelo Arquétipo de Alteridade, que engloba os
Arquétipos da Anima, do Animus e do Coniunc-
tio, descritos por Jung. Finalmente, temos o pa-
drao ou dinamismo de totalidade, regido pelo
Arquétipo da Sabedoria. Estes quatro arquétipos
operam juntos na psique, podendo cada um se
tornar dominante em momentos ou em longos
periodos. Eles constituem o quatérnio arquetipi-
coregente que é, porassim dizer, o Estado-Maior
ou o Ministério da psique. Este quatérnio &, por
sua vez, regido pelo Arquétipo Central da psique
(também chamado de Self porjung). O Arquétipo
Central é o centralizador e coordenador de todo
o desenvolvimento psicolégico individual e cul-
tural. Ele é o “grande comandante” ou o “presi-
dente” da psique.

Estas imagens sao muito relativas, pois os
arquétipos sao matrizes de imagens ou pa-
drées de relacionamentos. S3o imaginarios e
dependem da conjuntura individual ou social

para serem ativados. Nao os vemos, somente
os inferimos. E um grande erro tornar os arqué-
tipos agentes e dizer que fizeram isto ou aquilo.
Quando nos apaixonamos, por exemplo, sabe-
mos que estdo ativados ou constelados os Ar-
quétipos da Anima na personalidade do homem
ou do Animus, na mulher. Esta ativacao nao é
que causa o Amor. A ativacao ocorre em fungao
do encontro das duas personalidades, da natu-
reza de cada uma delas e do momento existen-
cial. Todavia, temos certeza que o Arquétipo da
Anima ou do Animus esta constelado, pois todo
o0 ser da pessoa apresenta um conjunto de rea-
¢Oes caracteristicas que identificam o arquéti-
po. Seu Eu, nem que queira muito, pode invocar
ou propiciar, mas nao pode produzir esse esta-
do. Sé o arquétipo pode fazé-lo.

E importante conhecermos cada um dos qua-
tro arquétipos regentes e sua interrelacao. Nada
no ser humano pode acontecer sem a ativagao
de, pelo menos, um desses arquétipos regentes.
Quando algo acontece, somente com a ativacao
de um, logo os outros também sao ativados e
respondem. As vivéncias tém sempre compo-
nentes, objetivos e subjetivos. As vivéncias sao
todas simbolos do Self, pois expressam uma par-
te da psique. A estrutura do Eu nao tem a capa-
cidade de participar de uma vivéncia, ou seja, da
elaboracdao de um simbolo, isoladamente, pois
ela é coordenada por um ou mais arquétipos.

E da maior importancia entendermos tam-
bém a reciproca do que foi dito acima. Se o Eu
individual e coletivo ndao pode se exercer sem
0s arquétipos, a reciproca também é verda-
deira. Os arquétipos sem o Eu e a consciéncia
nada sdo. Isto faz com que os arquétipos, como
0S genes, sejam inseparaveis da historia e da
cultura em que operam. Isto ndo é facil de en-
tender porque, ao definirmos os arquétipos e
0S genes como universais, os tratamos como
trans-histéricos e transculturais. No entanto, ao
admitirmos que eles s6 podem atuar através de
individuos e culturas, que estdo sempre inseri-
dos na histéria, concluimos que qualquer em-
prego da perspectiva arquetipica indiferente ao
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contexto histérico esta teoricamente distorcido
e errado.

Antes de abordarmos diretamente o Arquétipo
da Alteridade e a Democracia, vejamos, sumaria-
mente, cada um dos quatro dinamismos arqueti-
picos e seus respectivos arquétipos regentes.

A importancia para a cultura de reconhe-
cermos o fundamento da Democracia como o
Arquétipo da Alteridade nao deve ofuscar a im-
portancia de reconhecermos os dinamismos ma-
triarcal e patriarcal como arquetipicos. O uso do
matriarcal como matriarcado, reduzido a mulher,
as deusas maes, a descendéncia matrilinear e
matrilocal, enfim, ao direito materno e do pa-
triarcal ao homem, ao patriarcado e ao direito
patrilinear tém levado a generaliza¢des e distor-
¢oes que muito prejudicaram o emprego destes
conceitos tao valiosos. Estes conceitos se acham
hoje muito difundidos, mas abandonados pela
ciéncia oficial, o que levou ao seu emprego de
forma muito confusa e imprecisa.

A pior consequéncia deste emprego reduti-
vo dos dinamismos matriarcal e patriarcal foi
o redutivismo evolucionista que ocorreu a par-
tir da obra de Bachofen. Como sabemos, em
“O Direito Materno”, de 1870, Bachofen publi-
cou a importantissima teoria, segundo a qual, a
descendéncia matrilinear havia precedido a pa-
trilinear na humanidade. Este fato foi usado pelo
etnocentrismo patriarcal para situar-se de forma
mais evoluida que a matriarcal e contribuiu para
a desvalorizacao dessa grande descoberta. Com
o enfoque arquetipico, podemos retoma-la.

O leitor que conhece as publica¢des da Esco-
la Junguiana podera exercer a critica de que Eri-
ch Neumann, que estudou muito o Arquétipo da
Grande Mae, o tenha situado antes do Arquéti-
po do Pai na formacao do Ego. Neumann tendeu
a reduzir o matriarcal ao feminino e o patriarcal
ao masculino e 0 mesmo fez Jung com os con-
ceitos da Anima e do Animus. Concordo, perfei-
tamente, que, ao tornarmos qualquer arquétipo
unipolar, principalmente no que se refere a uma
polaridade tao importante quanto a polaridade
masculino-feminina, retiramos-lhe a bipolarida-

de, que é uma das caracteristicas que permite a
abrangéncia do conceito de arquétipo. Devido
a isso, emprego todos os arquétipos, inclusive
0s arquétipos regentes e seus dinamismos com
total bipolaridade.

O redutivismo evolucionista € o que tem
mais prejudicado o emprego do conceito de ma-
triarcal e patriarcal, até mesmo, quando usados
arquetipicamente. O fato do dinamismo ma-
triarcal ser o mais basico, na vida psiquica indi-
vidual e muito provavelmente também na vida
coletiva, faz com que ele corra o perigo de ser
considerado o mais “primitivo” e logo, inferior
ao patriarcal. Isto é desastroso para a ciéncia
antropolégica, pois se presta ao etnocentrismo
e até ao racismo, sobretudo contra aquelas cul-
turas, como a hindu e muitas culturas negras e
indias, que expressam e cultivam o dinamismo
matriarcal exuberantemente.

A perspectiva arquetipica & muito atil para
evitar esse redutivismo ao “primitivo”, pois defi-
ne todo arquétipo como um patrimdnio genético
da espécie, presente em todos os individuos e
em todas as culturas. Assim mesmo, precisamos
nos resguardar do redutivismo do matriarcal ao
“primitivo”, quando comparamos os dinamis-
mos e nos damos conta que o matriarcal é mais
préximo da vida inconsciente e vegetativa, o pa-
triarcal mais abstrato que ele, o de Alteridade
mais capaz de diferenciar o padrdo de relaciona-
mento Eu-Outro que os outros, e o dinamismo de
totalidade, mais capaz de perceber o todo que
os demais. Estas caracteristicas podem e devem
ser usadas em cada individuo e cultura e, até
mesmo, comparativamente para perceber o grau
de diferencia¢do de cada fun¢do ou simbolo.
Nunca, no entanto, pode-se chegar a usar estas
caracteristicas para situar um individuo ou cultu-
ra acima ou abaixo, melhor ou pior que outra, por
apresentar mais exuberantemente um ou outro
dinamismo arquetipico.

A comparacgao valorativa entre os arquétipos
é impossivel e cientificamente errada, pois todos
o0s arquétipos sao funcdes da psique. Estas fun-
¢oes se destinam a atividades diferentes e, por
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isso, uma é melhor ou pior que a outra para de-
terminada fungao, o que nao a torna melhor ou
pior que a outra em sentido absoluto.

Vocé javiu alguém ensinar uma pessoa dan-
car pelo dinamismo patriarcal, racional e abs-
tratamente, através do “dois pra ca, um pra la”?
No fim, sai um autémato. O melhor dinamismo
arquetipico para a danca é o matriarcal. Solta-
-se 0 corpo, embalando no ritmo, e um dia o
passo acerta, se é que existe o passo certo. Por
outro lado, nao se pode vender um computador
para funcionar um dia de um jeito, outro dia de
outro, em funcdo da sua espontaneidade. O re-
sultado também seria uma caricatura e a firma
logo iria a faléncia.

A dificuldade de se entender os dinamismos
arquetipicos com a isencao cientifica para inter-
preta-los corretamente é o grande ndmero de si-
tuacdes dificeis e traumaticas que cada individuo
e cultura tem na sua histéria com cada um deles.
Outro fato que dificulta essa isencdo é que, da
mesma forma que um individuo ou cultura tem
melhor ou pior facilidade para cantar e dangar,
assim também individuos ou culturas tém maior
ou menor facilidade para exercer um ou outro di-
namismo arquetipico. Nem tudo, nessa variagao,
pode ser explicado historicamente. Numa familia,
na qual o ouvido musical é péssimo, as vezes
nasce um filho com ouvido musical 6timo. Certas
aptidoes e deficiéncias, que vemos nos superdo-
tados e nos subdotados, fazem-nos pensar em
caracteristicas genéticas diferentes nos préprios
arquétipos, referentes a sua capacidade de dife-
renciagao. Isto limita a generalizag¢do pura e sim-
ples dos arquétipos pelo fato de serem universais
e comuns a todos os seres humanos. A compa-
racdo com a genética nos é aqui outra vez muito
Gatil. A habilidade de ver, ouvir e sentir o gosto é
genética, como sabemos, o que ndo evita que a
capacidade das pessoas para exercer esses senti-
dos seja muito diferente.

A melhor forma de conhecermos e aplicar-
mos corretamente os dinamismos arquetipicos
regentes é imagina-los, sempre presentes, atu-
ando lado a lado na psique como um todo. Veja-

mos a descricao de cada um deles, em separado,
antes de percebé-los, junto com o dinamismo de
Alteridade, atuando na Democracia.

4. Dinamismo Matriarcal (Arquétipo da

Grande Mae)

E 0 dinamismo mais basico da psique. Seus
principios fundamentais sdao os de sobrevivén-
cia e propagac¢do da espécie, daf sua esséncia
se expressar pelo prazer da sensualidade e da
fertilidade. O estudo e a compreensao do di-
namismo matriarcal tém sofrido intensamente
com o viés patriarcal dominante no Ocidente.
A austeridade do dinamismo patriarcal domi-
nante reduziu, historicamente, na psicologia,
o dinamismo matriarcal ao principio do prazer,
ao feminino, ao infantil, ao “bom selvagem” e
ao narcisismo primario. Ao mesmo tempo em
que reduzia o dinamismo matriarcal ao prin-
cipio do prazer, a dominancia patriarcal de
nossa tradicao histérica se identificava com
o principio da realidade. Nada mais redutivo
e preconceituoso. O dinamismo matriarcal é
fundamental na vida desde o nascimento até a
morte e abrange igualmente o homem e a mu-
lher, os idosos e as criangas.

O Arquétipo da Grande Mae, que rege o di-
namismo matriarcal, se expressa na mitologia
pelas imagens das deusas e dos deuses da fer-
tilidade, geralmente representativos das forgas
da natureza. Na personalidade, o dinamismo
matriarcal se expressa pela grande intimidade
emocional, pela sensualidade, pela expressivi-
dade exuberante das emog¢des em grupos e das
fungdes corporais, cultivando o preparo de comi-
das e bebidas, a danca e o canto, a sexualidade,
o sentimento e a intuicado.

0 padrdo de consciéncia que caracteriza o di-
namismo matriarcal € uma grande proximidade
da relacdao Eu-Outro. A proximidade da polari-
dade consciente-inconsciente é aqui tao grande
que a relagao Eu-Outro forma indmeras ilhas na
consciéncia, ligadas entre si por nuances in-
conscientes, que impedem sua integra¢ao numa
l6gica racional abrangente. Sua légica, porém,
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existe e, apesar de frequentemente inconsciente
e inexplicavel, é inegavel. Trata-se da logica da
vida, da sobrevivéncia e da fertilidade. E ela que
permite a intuicdo, a mediunidade e a possessao
tdo comuns neste dinamismo.

Descrevo a relacao Eu-Outro matriarcal como
binaria, porque a intimidade psiquica na qual
ela ocorre, torna dificil uma abstragao maior.
Aqui estd sua grande vantagem e desvanta-
gem. Vantagem no desempenho dos cuidados e
atendimento as forgas vitais, sejam elas de uma
crianca que chora por comida, companhia e cari-
nho, do corpo que pede expressao, atencao e sa-
tisfacdo ou da natureza em geral. Desvantagem
porque este intenso apego impede um desape-
go sensual e afetivo, um afastamento suficien-
te para o Eu se relacionar além do binario numa
abstracao maior e mais abrangente.

5. Dinamismo Patriarcal (Arquétipo

do Pai)

E o dinamismo da abstracdo que permite um
grande desapego da sensualidade e dos senti-
dos, de um modo geral. Ainda que o dinamismo
matriarcal seja naturalmente preponderante no
inicio da vida do bebé&, ndo existem limites de
sexo e idade para o matriarcal e o patriarcal. O
matriarcal, a esse respeito, tende a se expressar
sempre que houver necessidade de cuidado e
aconchego, e &, porisso, naturalmente dominan-
te na primeira infancia e na velhice.

Devido a capacidade de abstracao do dina-
mismo patriarcal, ele é o principal arquétipo
organizador dos limites, das leis, dos deveres e
metas da vida individual e social. Esta caracteris-
tica advém do fato dele proporcionar um acentu-
ado afastamento entre o Eu e o Outro e entre as
polaridades, em geral, inclusive entre a polarida-
de consciente-inconsciente. Esta forma de ope-
rar lhe permite ser frequentemente ternario. O
Eu opera com o Outro em fungao de polaridades.
Ao posicionar-se de um lado, o Eu se preocupa
em justificar porque ndo estd do outro. O certo
é adotado com a mesma preocupacao com que
o errado é definido e proibido. O mesmo ocor-

re com a polaridade justica-injustica, bom-mau,
feio-bonito e todas as demais.

Esta maior capacidade de desapego sensual
e de abstracdo do dinamismo patriarcal lhe per-
mite um enorme apego a organizag¢ao e ao poder
de controle sobre o corpo, as pessoas, as emo-
coes e a natureza. O Eu e o Outro, funcionando
ternariamente, podem se associar em grandes
cadeias logicas e formar sistemas muito abran-
gentes de rotulagdo, planejamento e execugao.
Isto faz com que o dinamismo patriarcal compi-
ta, antagonize e tenda a bitolar permanentemen-
te 0 dinamismo matriarcal. E que o matriarcal,
pelo préprio imediatismo da forca sensual da
vida, tende a contrariar o planejamento patriar-
cal, que passa a lhe temer e rotular preconceitu-
0sa e pejorativamente.

Pelo fato da tradicao cultural do Ocidente
apresentar forte predominancia patriarcal, com
grande repressao do matriarcal, devido as suas
raizes romanas e judaico-cristas, o viés cultural
contra o matriarcal € imenso. Ora, acontece que
as culturas afro-brasileiras e indias apresentam
grande exuberdncia do dinamismo matriarcal, o
que contribuiu muito para serem consideradas
inferiores pelo etno-centrismo europeu. Assim,
o resgate do dinamismo matriarcal reprimido,
junto com o reconhecimento do seu importan-
tissimo papel na vida individual e social sdo
uma parte essencial da implantacao da Demo-
cracia no terceiro mundo, através do dinamis-
mo de Alteridade. E chegado o momento de
passar-lhe a palavra.

6. 0 Dinamismo de Alteridade

Trata-se do dinamismo arquetipico mais di-
ferenciado para o relacionamento existencial e,
por isso, seu principio essencial € o chamado
para o encontro através do engajamento pelo co-
nhecimento, pelo amor e pela entrega.

Esta busca de encontro pleno nos remete
a trés componentes basicos do dinamismo de
Alteridade: igualdade, liberdade e totalidade.
Igualdade nao no sentido de tudo ser a mesma
coisa, mas de haver oportunidades iguais para
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a expressividade do Eu e do Outro com suas di-
ferencas preservadas. Liberdade sem a qual é
impossivel a plena expressividade do Eu e do
Outro na sua interacdo dialética. Totalidade
porque essa busca de expressividade e encon-
tro pleno impulsiona o Eu e o Outro permanen-
temente a uma realidade que os transcende e
abrange.

Ao ser ativado para a busca do encontro, o
Arquétipo da Alteridade tem uma relagao muito
especial com os dinamismos matriarcal e pa-
triarcal. Por um lado, ele luta pela interacdo livre
e igualitaria, destes dois dinamismos, junto com
todas as demais polaridades psiquicas. Por ou-
tro lado, ele se esforca para vivenciar a sensua-
lidade matriarcal e a organizacao patriarcal, sem
se identificar ou ser dominado por eles.

Para se compreender o que é o dinamismo de
Alteridade, além do que ja foi dito acima, é preci-
so conhecer o seu padrao quaternéario de relacio-
namento. A esse respeito, é importante registrar
que Jung descreveu o quatérnio como um dos
simbolos da totalidade psiquica. O dinamismo
de Alteridade, ao ser quaternario, busca a tota-
lidade do que pode oferecer um relacionamento.
Porisso, o Arquétipo da Alteridade é o Arquétipo
da Ciéncia, do Amor, da relacdo dialética com
nosso ecossistema e da Democracia. Trata-se do
Arquétipo que propicia a criatividade psiquica
mais diferenciada para a realizacao plena do ser
humano na dimensao individual, familiar e cul-
tural, inclusive na ecolégica.

O dinamismo de Alteridade é quaterndrio
porque nele a personalidade e a cultura adqui-
rem a capacidade de perceber a dualidade do Eu
em interacdo criativa com a dualidade do Outro.
Através da Alteridade, o Self se abre para a di-
vida permanente, na qual o Eu revela seu lado
seguro, conhecido e forte, ao mesmo tempo em
que abre a porta de acesso aos seus aspectos in-
seguros, pouco conhecidos e vulneraveis. Como
diria Jung, trata-se de um Eu capaz de apresentar
sua Persona e também confrontar sua Sombra. A
busca deste encontro profundo e total suscita do
Eu e do Outro o despojamento do egoismo e do

narcisismo para exercerem a interacdo dialética
com suas respectivas dualidades em busca de
uma sintese que os abrange e transcende.

7. 0 Dinamismo de Totalidade

Regido pelo Arquétipo da Sabedoria, este
dinamismo é o auditor da psique, ou seja, é 0
contador existencial, que quando ativado nos
encaminha para perceber o balango geral do pro-
cesso existencial até aquele momento.

Esta percepcao da totalidade envolve uma
grande abstracdo, na qual figuram, lado a lado,
as polaridades do bem e do mal, do certo e do
errado, da esperanca e da frustracao, do sucesso
e do fracasso.

Presente e atuante durante toda a vida, como
0s outros trés arquétipos regentes, o dinamismo
de totalidade tende a predominar na velhice. Ele
abrange os Arquétipos do Velho Sabio e da Ve-
lha Sabia, descritos porjung.

Antes de abordarmos mais o Arquétipo de
Alteridade na Democracia, vejamos sucinta-
mente a sua expressdo na Ciéncia, no Amor e
no ecossistema.

8. Alteridade e Ciéncia

A dimensao cientifica que nao dissocia a
subjetividade da objetividade s6 pode ser exer-
cida, metodologicamente, dentro do padrao de
Alteridade. O exercicio quaternario da interagao
subjetivo-objetiva permite ao pesquisador em-
pregar o acerto e o erro para referir a dualidade
do subjetivo. Pode também empregar a imagina-
¢ao para pesquisar a exatidao ou inexatidao da
realidade concreta do Outro.

Quer se dé conta ou ndo, o pesquisador cien-
tifico estd sempre dominantemente influenciado
pela dimensao da Alteridade. Ao empreender
sua pesquisa, ele imagina, de algum modo, um
fendmeno que quer melhor conhecer. O desen-
volvimento de sua pesquisa se caracterizara
pela intera¢do quaternaria da dualidade subje-
tiva e da dualidade objetiva através da qual o
subjetivo e o objetivo esclarecerao sua realida-
de através da polaridade erro-acerto inerente ao
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método experimental e ao confronto com a reali-
dade operacional.

9. Alteridade e Amor

A passagem da paixao para o amor também
requer o exercicio quaternario da Alteridade. Na
paixao, a indiferencia¢ao do Eu e do Outro é bem
conhecida de todo aquele que ja se apaixonou.
Esta fusao idilica é, porém, efémera, pois logo
comecam a surgir elementos do Outro diferen-
tes do Eu e vice-versa. Ativou-se o quatérnio.
Instala-se a passagem da paixao para o amor,
na qual sucumbe a imensa maioria dos apaixo-
nados. Muitos elementos do Outro sdao apenas
diferentes do Eu, mas outros desagradam ao Eu.
O problema se torna complexo e dificil quando o
Eu é ameacgado pelo fato de que muitas dessas
caracteristicas do Outro, que ndo lhe agradam,
pertencem a sua prépria sombra e vice-versa.
Ao denuncia-las no Outro, este as aponta tam-
bém no Eu. As coisas se complicam. E um fogo
cruzado. Ha necessidade de abertura, coragem
e despojamento narcisico. O encontro profundo
exige a capacidade de entrega do Eu e do Ou-
tro. Negar-se a admitir sua Sombra é fatal, mas
para admiti-la, ha que confronta-la e mudar. Ao
confrontar a Sombra, a admiracao do parceiro
cresce e o amor frutifica. Ao fugir da Sombra vem
a decepcao e a morte do amor. Nem sempre as
surpresas vém pela Sombra. Muitas vezes, a pai-
xao fusiona as personalidades de tal forma que a
simples percepg¢ao do Outro inicia o fim do amor.

10. Alteridade e o ecossistema

A consciéncia planetaria estd despertando
para a necessidade de uma interacdo com a na-
tureza que assegure a sobrevivéncia da espécie.
O conceito de ecossistema, que envolve a cons-
cientizagdo da interagao dialética do ser-huma-
no com o meio dentro de um todo é inseparavel
da ativagdo do Arquétipo da Alteridade.

A dominancia patriarcal histérica comandou
um conflito de agressao e controle do dinamis-
mo matriarcal que envolveu a natureza. A mae

terra devia ser dominada, escravizada e espo-
liada para o gaudio dos seus conquistadores. A
lei da sua escravidao nao tinha meias medidas.
Nés retirarfamos dela nosso alimento e a despo-
jariamos de seus recursos. Além disso, ela deve-
ria engolir de volta nossos dejetos sem a menor
considerag¢ao. O fruto dessa relagao perversa
surgiu nos sintomas de seu esgotamento.

O Self Planetario esta ameacado, junto com o
Self de todas as culturas. E chegado 0 momento
de se atentar para o perigo da dominancia pa-
triarcal na relagdo humana com a natureza. O
Arquétipo da Alteridade estad se ativando pro-
gressivamente. Seu dinamismo quaternario se
implanta aos poucos na consciéncia para exer-
cer a dialética dentro do ecossistema.

11. Alteridade e Democracia

A contribuicao de Jung do conceito de arqué-
tipo no inconsciente coletivo, ampliada para
englobar também a consciéncia, nos permite
reconhecer os quatro padrdes arquetipicos da
consciéncia e perceber sua interagao e as conse-
quéncias da sua dominancia.

O reconhecimento do padrdo quaternario de
Alteridade, regendo a relagao dialética Eu-Outro
dentro do todo, nos admite reconhecer a separa-
¢do sujeito-objeto na mentalidade positivista do
século XIX, como uma dissociagao cultural pato-
légica que mutilou o ideal democratico humanis-
ta do lluminismo. A percep¢ao da necessidade
da interacao dialética dentro do todo cultural
para a transformacgao histérica nos permite res-
gatar a dissociacdo subjetivo-objetiva e reunir as
ciéncias humanas e da natureza dentro de um
humanismo cientifico holista.

Este conceito ampliado de arquétipo nos
admite também retomar a no¢do de matriar-
cal e patriarcal como padrdes arquetipicos da
consciéncia. Percebemos o quanto sua redu-
¢do, na Antropologia, exclusivamente a uma
forma de regulamentacao social, seja de casa-
mento, distribuicdo do poder institucional ou
da heranca, dificultou a identificacao da sua
natureza arquetipica.
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Aidentificagdo dos dinamismos arquetipicos
matriarcal, patriarcal, de Alteridade e de totali-
dade faz crer que possamos rever a historia do
ser humano no planeta de uma nova forma. Lado
a lado ao progresso tecnolégico das culturas do
paleolitico até os satélites computadorizados e
o controle da energia atdmica, podemos perce-
ber, desde o inicio até hoje, as manifestacdes e
a interrelacdo destes mesmos arquétipos, nos
costumes e na consciéncia coletiva da humani-
dade. Com isso, nos libertamos de um pensa-
mento evolutivo tecnolégico linear como indica-
dor do que é evolugao e progresso. Nos damos
conta que nem sempre o progresso tecnolégico
foi acompanhado por uma maior expressividade
de todos os arquétipos dentro da cultura. Pelo
contrario. O progresso tecnolégico, sobretudo
depois da fusao dos metais, foi, muitas vezes
acompanhado de uma maior predominancia do
dinamismo patriarcal sobre o matriarcal, com o
empobrecimento dos rituais, simbolos e costu-
mes de muitas culturas. Assim, frequentemente,
0 progresso tecnolégico acentuou o fendémeno
da mais-valia na produtividade entre os arqué-
tipos e da alienagao do Self, se é que Marx nos
daria licenca para empregar seus conceitos na
energética da economia psiquica.

Este enfoque arquetipico da transformacao
humana no planeta nos permite reaproximar Et-
nologia e Histéria e retomar uma Antropologia
comparada livre do etnocentrismo patriarcal.
Tomando como termo de comparacdo ndo a
tecnologia, mas o que se faz com ela para a ex-
pressividade do Self cultural vemos que muitas
culturas tribais, tém uma expressividade arque-
tipica muito mais exuberante e sofisticada que
muitas culturas industrializadas. A Antropologia
comparada retoma assim um papel pedagégico
do maior significado.

Simplesmente para exercitar sumarissima-
mente este raciocinio arquetipico, podemos
perceber trés grandes periodos de dominancia
arquetipica no Planeta. O longuissimo periodo
de dominancia matriarcal expresso na antigui-
dade e que vem até o inicio da fundacao das

cidades no quinto milénio a.C. O periodo de
dominancia patriarcal emerge nessa época e
propicia a formacao dos grandes impérios que
culminam no Império Romano. O periodo de
dominancia da Alteridade eshocado na Grécia
e na Rep(blica Romana, refor¢ado pelo Mito do
Buddha no Oriente e pelo mito Judaico-Cristao
no Ocidente, emergente nas ciéncias modernas
e no socialismo do humanismo iluminista e re-
tomado hoje na busca da democracia social e
da relacdo dialética no Ecossistema.

12. A Interacao Quaternaria do

Dinamismo de Alteridade

A complexidade e a dificuldade da dialética
de Alteridade residem no seu padrao quaterna-
rio, que opera dentro das polaridades humanas.

Quando o Outro é reduzido ao “inconsciente
reprimido e temido”, como aconteceu na psico-
logia ou ao “capitalista explorador”, como ocor-
reu na economia politica, a dialética é patriar-
calizada e a Alteridade impossibilitada. Tudo
fica muito mais simples, mas o todo nao muda
realmente. A posi¢ao do analista e do politico,
neste caso, se tornam unidirecionais. Basta-lhes
modificar o Outro. O analista deve vencer a resis-
téncia do seu paciente para enfrentar o incons-
ciente. O politico deve propiciar a luta de classes
para que o explorado domine o explorador.

A patriarcaliza¢ao do relacionamento torna a
estratégia de acdo muito mais direta e executi-
va que na Alteridade. O Eu se fixa numa posicao
para mudar o Outro de uma posicao para outra,
as trés preestabelecidas. A estratégia de rela-
cionamento patriarcal alimenta o Eu com gran-
de certeza operativa e o transforma em dono da
verdade. E a estratégia do poder e da domina-
¢ao. Nela, o analista e o politico interpretam ro-
tulando a realidade do Outro. Este maniqueismo
necessita permanentemente de um bode expia-
tério. O Outro, que resiste a interpretacdo, & um
neurdtico para o analista e um fascista reaciona-
rio para o politico. A visao patriarcal é simples
de compreender e de exercer, mas conduz inexo-
ravelmente a uma estratégia de prepoténcia, de
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arrogancia, de intolerancia, de dogmatismo e de
opressao, quando por ventura assume o poder.

No dinamismo de Alteridade, o relaciona-
mento quaternario torna as coisas muito mais di-
ficeis, mas, em compensacao, e porisso mesmo,
seu potencial de transformacao é muito maior.
O Eu ndo se torna amorfo e sem convic¢ao, lon-
ge disso, mas admite a possibilidade de errar
qguanto ao julgamento do Outro. Aumenta com
isso, extraordinariamente, a respeitabilidade do
Eu para com o Outro e a necessidade do exame
cuidadoso que inclui a escuta do Outro pelo Eu,
antes de chegar a qualquer rotula¢do sobre a po-
sicao do Outro, se certa ou errada, se progressis-
ta ou reacionaria. E mais.

A Alteridade é permeada de cabo a rabo e
nao pode ser exercida, sem a vivéncia de que o
Outro é imprescindivel para o Eu chegar ao todo.
Esta vivéncia inclui a no¢do de que o 6dio e a re-
jeicdo do Outro acompanham, de alguma forma
misteriosa e secreta, o Amor e a atracdo por ele.
Atracdo e repulsao, 6dio e amor, sdo movimen-
tos presentes na Alteridade, da mesma forma
que a sistole e a diastole compdem os batimen-
tos do coracgao.

Assim, o consciente e o inconsciente se te-
mem, se afastam e se atraem. Casam-se e se di-
vorciam permanentemente. Da mesma maneira,
as classes sociais. Sua oposi¢ao é proporcional
a sua atragao, pois necessitam interagir para for-
mar o todo social.

0 inconsciente é temido pelo Eu. Trata-se de
um Outro ameacador, pois contém o reprimido.
E a caverna perigosa que abriga os terriveis dra-
gdes do parricidio e do incesto. E fascinante por-
que a agressividade e o sexo sdo partes da vida,
mas aterrorizante, porque sua realiza¢do é a ca-
tastrofe. Mas isso nao é tudo. Ao lado da Hidra
de Lerna e do Ledo de Neméia, esta o Jardim das
Hespérides na busca heroica de Herakles. O in-
consciente também é fascinante, porque contém
o potencial do amor e da criatividade. Ele é dese-
jado e almejado ndo s6 porque contém o inces-
to, mas, também, porque abriga as sementes do
vir-a-ser, dentre as quais estd a grande semen-

te da busca da totalidade, que Jung descreveu
como o Processo de Individuacgao.

13. Democracia, Alteridade e Racismo

A dificuldade do exercicio da Alteridade nas
democracias é aumentada, muitas vezes, porque
as minorias e os oprimidos, frequentemente, pa-
triarcalizam o seu discurso reivindicatério e, des-
ta maneira, sem o querer, propiciam o inverso do
que pretendem. Ao patriarcalizarem seu discurso,
radicalizam sua posicao, estigmatizam o Outro e,
com isso, fortalecem o dinamismo patriarcal, com
o qual os privilégios dos detentores do poder sao
mantidos. Esta patriarcalizagdo por parte do opri-
mido e injusticado langa-o no territorio do poder e
do ddio e dificulta-lhe exercer a Alteridade.

A patriarcalizacdo seduz o injusticado e opri-
mido porque, ao menos ideologicamente, lhe
proporciona uma vivéncia de for¢a. Seu 6dio de-
sencadeado, inflama seu espirito de luta, redne
suas hostes e, através do espirito da vinganga,
atica sua sede de reparacao e de justica. Esta ati-
vacao do Arquétipo do Pai é da maior importan-
cia no caso do Movimento Negro Afro-Brasileiro,
pois este arquétipo foi violentamente ferido pela
imagem do pai de familia submetido as humilha-
¢oes da escravidao. Nesse sentido, o esfor¢o de
reconstituicdo de sua dignidade ultrajada, atra-
vés do resgate de uma figura herdica revolucio-
ndria como a de Zumbi é da maiorimportancia. O
risco, de desativar com isso o dinamismo de Al-
teridade, porém, é grande e precisa ser vigiado.

A América Latina é um continente plurirracial,
e a Democracia sé podera ser exercida em suas
nacdes se considerara plurirracialidade e a pluri-
culturalidade um fator de primordial importancia
na construcao da identidade de cada nacdo. Este
movimento tem que ser assumido por nés inde-
pendentemente dos paises do primeiro mundo,
sobretudo os europeus, cuja dire¢ao, neste mo-
mento histdrico, é oposta a nossa. De fato, sua
preocupagao, principalmente depois que a bar-
reira politica do leste europeu desmoronou, é o
fechamento de suas fronteiras e a preservacao
dos privilégios de suas etnias dominantes. A
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Europa do Ocidente fecha hoje suas fronteiras,
como o fez o Império Romano com 0s povos ao
seu redor, que considerava barbaros. O caminho
das nacoes latino-americanas para a construcao
da sua identidade p6s-colonialista é exatamente
o inverso. Trata-se da busca de um nacionalismo
de abertura ao invés do nacionalismo continen-
tal de fechamento, cultivado hoje, mais e mais,
na Europa do Ocidente.

Nesse sentido, o fortalecimento do dinamis-
mo patriarcal das culturas afro-brasileiras nao
pode ser realizado as expensas do enfraque-
cimento do dinamismo cultural de Alteridade,
sob pena de situa-las na contramdo de nossa
histéria pés-colonialista. Devido ao papel funda-
mental que essas culturas tém no Self cultural,
sobretudo do Brasil e das nacdes do Caribe, sua
colaboracdo na ativacao do Arquétipo da Alteri-
dade é imprescindivel para o nosso futuro.

A pratica da Alteridade pelas culturas afro-
-brasileiras, além da dificuldade inerente ao
exercicio do relacionamento quaternario, é mui-
to dolorosa, pois inclui a elaboragdo da polari-
dade amor-6dio com o branco descendente do
escravizador. Ha que se abrir o quatérnio para
diferenciar os brancos racistas dos nao-racistas,
Gnica forma de se poder aliar a estes para com-
bater aqueles. Fechar-se na identidade negra e
polarizar patriarcalmente com os brancos, sem
diferencia-los em processos de encontro como o
de hoje, é perderimportantes aliados e sabotara
construcao da sociedade pluricultural.

A pratica da Alteridade pela comunidade ne-
gra brasileira é também muito dolorosa na re-
composicao pés-colonialista de nossa histéria.
Rotular a mae preta, frequentemente adorada
com saudade e gratiddao, como baba, mae de
leite, cozinheira ou simples empregada da fami-
lia branca, com um estere6tipo de submissao,
vergonha e repudio, é reduzir ao seu aspecto ne-
gativo, um simbolo também carregado de amor,
resisténcia, abnegacao, sacrificio e dadivosida-
de intensamente expressivos, da pujanca do Ar-
quétipo da Grande Mae nas culturas afro-brasi-
leiras. Rejeitar o amor dos brancos por sua Mae

Preta é negar a Alteridade e recorrer ao radicalis-
mo patriarcal para negar uma vivéncia histérica
inter-racial que ja é um importante alicerce de
nossa democracia pluricultural futura. Reduzir a
Mae Preta a um esteredtipo exclusivamente ne-
gativo € um movimento de retaliacao e vingan-
¢a que arranca uma das paginas mais belas do
movimento anticolonialista na América-Latina.
Em 1827, Simén Bolivar, entra triunfantemente
em Caracas, depois de sua libertacdo espetacu-
lar do Peru. Aguardado por dignatarios diversos,
o libertador consagrado apeia do cavalo e corre
para abracar a escrava Hipélita. Orfio de mae
desde cedo, Bolivar nela encontrara sua mae
preta que o havia amado e criado. Deveriamos
considerar Hipdlita simplesmente uma escrava
alienada, que havia introjetado o escravizador
e, por isso, a ele dedicara o amor de sua ma-
ternidade? Se assim o fizéssemos, estariamos
afirmando o dinamismo patriarcal, as custas da
mutilacao do Arquétipo da Grande Mae e inviabi-
lizando as culturas afro-latino americanas para o
exercicio da Alteridade.

Junto com o simbolo da Mae Preta, o outro
simbolo que vem sendo estereotipado e, fre-
guentemente, reduzido patriarcalmente pelo Mo-
vimento Negro ao seu componente de submis-
sdo é o do Preto Velho. Uma anélise quaternéria
do simbolo, porém, nos revela como sempre, e,
sobretudo neste caso, que seus componentes
ndo sdao apenas negativos. Pelo contrario, jun-
to com o esteredtipo negativo do negro décil,
submetido e alienado, existe o componente do
Velho Sabio inerente ao Arquétipo da Sabedoria.
Assim, radicalizar e rotular o simbolo do Preto
Velho como esteredtipo de submissao mutila um
dos dinamismos mais exuberantes das culturas
afro-brasileiras que é o dinamismo da totalida-
de. Isto ndao quer dizer que o movimento cultural
antirracista nao necessite combater os aspectos
de submissao negativa da imagem dos negros
advindas do passado.

Finalmente, para melhor compreendermos
0 exercicio quaternario da Alteridade dentro da
Democracia, no que concerne o racismo, deve-
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mos reconhecer a raiz arquetipica do racismo.
Quando assim fazemos, somos compelidos a
admitir que, na Democracia, o Eu ndo pode sim-
plesmente analisar a presen¢a ou auséncia do
racismo no Outro, isentando-se de antemao de
qualquer componente racista. Esta deposicao
pura e simples da possibilidade do racismo no
Outro patriarcaliza a compreensao do fenémeno
racista e dificulta seu confronto democratico.
A andlise quaternéaria do racismo mostra que
o Eu, por mais vitima que tenha sido e seja do
racismo, nunca estd vacinado contra ele e os-
cila, junto com o Outro, numa possibilidade de
posicao racista e nao racista. Este é o aspecto
mais dificil e doloroso da analise quaternaria
do racismo pelo Movimento Negro, devido a se-
rem os negros as grandes vitimas do racismo no
Brasil. No entanto, esse reconhecimento é fun-
damental para compreender o que é o racismo e
combaté-lo profundamente no Self cultural.

O arquétipo por trds do racismo e de todo
0 preconceito é o Arquétipo do Pai. Em fungdo
do seu imenso potencial de abstragao, organi-
zacao e planejamento, o dinamismo patriarcal
propicia uma tal hierarquizagao de valores que,
com o tempo, codifica os relacionamentos na
psique individual e coletiva com polaridades
assimétricas: certo-errado, bonito-feio, rico-po-
bre, sucesso-insucesso, mulher-homem, adul-
to-crianga, negro-branco, estrangeiro-nacional,
empresario-operario, homossexual-heterosse-
xual, dia-noite, consciente-inconsciente, todas
as polaridades, enfim, divididas, codificadas,
hierarquizadas em fun¢do da tradicao. A difi-
culdade em se lidar com o racismo, no dina-
mismo patriarcal, é esta disposi¢ao ternaria
pré-concebida, na qual o Eu ndo percebe sua
propria Sombra e vivencia a polaridade no Outro
de forma preconceituosa. Compreende-se, as-
sim, que o preconceito racial esta inserido nos
pré-conceitos do dinamismo patriarcal. Dificil-
mente pode-se combaté-lo, simplesmente inver-

tendo posi¢des e mantendo-se a mesma posi¢ao
ternaria e rigida do Eu.

Devido ao dogmatismo ternario do dinamis-
mo patriarcal, ele é o dinamismo arquetipico do
preconceito e da intolerancia individual e dos
regimes coletivos ditatoriais. Elaborar o racismo,
neste dinamismo, desperta as maiores resistén-
cias. Pessoalmente, tenha a maior dificuldade
em trocar ideias sobre o racismo com um mem-
bro do Movimento Negro, quando este acredita
que s6 os brancos podem ser racistas. Nesse
caso, toda sua possibilidade de ser também ra-
cista vai para sua Sombra, que seu Eu exclui pre-
conceituosamente.

O discurso quaternario de Alteridade é a es-
séncia da Democracia, porque nele ndo ha o
certo e o errado preconcebidos. Devido a isso, 0
padrao democratico requera abertura do Eu para
sua Sombra, tanto quanto a do Outro. A analise
da projecdo no Outro é inseparavel da analise da
introjecdo no Eu. E um dinamismo dificil de pra-
ticar, pois exige o emprego igualmente do amor
e do édio, do distanciamento e da aproximacao.
Nao basta culpar o Outro pelo erro; o Eu precisa
continuamente se despojar do narcisismo, da
vaidade, da prepoténcia e se admitir também ca-
paz do mesmo fendmeno que imputa ao Outro.

Reconhego que a aplicagdo da Alteridade ao
racismo é muito dificil de ser ouvida por quem
sofre a discriminac¢ao racial, dia e noite, em to-
das as situagdes existenciais, devido a cor de
sua pele. No entanto, o poder de compreensao e
transformacao da Alteridade é de tal ordem, que
todo aquele que almeja transformar a ordem so-
cial na construcao de uma sociedade democrati-
ca precisa conhecé-lo.

Mais uma vez, obrigado a SECNEB pela opor-
tunidade de vir a Salvador e participar deste
Simpédsio. Axé! m
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A perspectiva simbdlica do espectro
obsessivo-compulsivo. O “projeto” de Freud
revisitado pelo arquétipo de Jung

Carlos Amadeu B. Byington*

Resumo

O autor aborda o espectro obsessivo-compul-
sivo através da dimensdo simbélica e arquetipi-
ca enraizada em trés vertentes: neurolégica,
psicofarmacolégica, e psicodindmica. Associa
os dinamismos arquétipos matriarcal, patriar-
cal, de alteridade e de totalidade com estru-
turas e fungdes do sistema nervoso. A seguir, o
autor retoma a hipdtese de Katz (1991), segun-
do a qual o TOC apresenta um distdrbio do pro-
cesso de repressdo (Freud) possivelmente por
uma disfun¢do neuroquimica, envolvendo neu-
rotransmissores, principalmente a serotonina.
A interpretacdo arquetipica desta disfuncao é a
debilitacao da fun¢ao de delimitagao, de organ-
izacdo e de contencao do Arquétipo Patriarcal,

que compromete a eficacia de todo o quadro de-
fensivo e configura sua exuberancia sintomatica
projetiva e ritualizadora num esforgo para suprir
a deficiéncia. O autor tece considera¢des sobre
a ineficiéncia da psicoterapia dindmica exclusi-
vamente verbal no TOC e a relativa eficiéncia da
Terapia Comportamental Cognitiva e argumenta
que a associacdo destas duas teorias através
do conceito de técnicas expressivas podera
contribuir com maior eficiéncia no tratamento
nao sé do TOC, como das fobias e da sindrome
do panico, desde que seja exercido dentro de
um enfoque simbélico e arquétipo que inclua a
relagdo terapéutica no nivel transferencial criati-
vo e defensivo. =

' Trabalho apresentado no Simpdsio sobre o Espectro Obsessivo-Compulsivo do Depto. de Psiquiatria, USP, em 08 de abril, 1995.
Revisado em 18/11/2011. Publicado originalmente na Revista Junguiana13, 1995, p. 90-119.

* Meédico Psiquiatra e Analista Junguiano. Membro fundador da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica. Membro da Associacdo
Internacional de Psicologia Analitica. Criador da Psicologia Simbdlica Junguiana. Educador e Historiador.
E-mail: < c.byington@uol.com.br >, site: < www.carlosbyington.com.br >
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A perspectiva simbdlica do espectro obsessivo-compulsivo. O “projeto” de
Freud revisitado pelo arquétipo de Jung

Ha 100 anos, Kraepelin ja reconhecera a neu-
rose obsessivo-compulsiva em sua nosografia,
mas foi Freud quem destacou sua importan-
cia, ao situa-la, em primeiro plano, junto com
a histeria, no seu estudo das psiconeuroses de
defesa. Kraepelin e Freud a denominaram Zwa-
ngsneurose. O substantivo Der Zwang, em ale-
mao, tem as conota¢des de contencdo e de co-
ercdo no uso cotidiano. O termo Zwangslos (sem
Zwang) quer dizer a vontade, sem cerimonia.
Zwangsneurose refere-se, assim, ao distirbio
da funcao normal de expressar e de conter. Esta
conotacdo é importante para situarmos o espec-
tro obsessivo-compulsivo (EOC) lado a lado com
o funcionamento normal da personalidade na
perspectiva simbélica.

1. As Trés Vertentes da Psiquiatria

Moderna

A psiquiatria moderna opera com variaveis
de trés vertentes que o psiquiatra necessita
saber articular de forma inteligente. A primeira
é a vertente psicodindmica com as teorias de
formagao e operag¢ao normal e anormal do ego
e da personalidade, empregadas em todas as
linhas da psicoterapia, inclusive na Escola Com-
portamental Cognitiva. A segunda é a vertente
neurolégica dos ndcleos e circuitos nervosos,
relacionados entre si e com o cOrtex cerebral e
seu funcionamento bioquimico. A terceira é a
vertente psicofarmacolégica que opera com me-
dicamentos que agem na neuroquimica e afetam
0s componentes psicodindmicos. A dificuldade
de se exercer eficientemente a psiquiatria hoje é
que é pouco frequente o profissional ter conhe-
cimento destas trés vertentes e, mais raro ainda,
ter a consciéncia da necessidade de adquirir
esse conhecimento. A psicodindmica desta limi-
tacdo é que a forma mais facil do terapeuta nao
a ver em si proprio é projeta-la na psiquiatria,

distorcendo-a e privilegiando a eficacia de uma
vertente, ou no maximo duas, em detrimento da
restante. Com isso, sofre a verdade cientifica e
sofrem os pacientes que as necessitam para o
seu tratamento, especialmente no caso do es-
pectro obsessivo-compulsivo (EOC).

Foi durante este simpdsio que me dei conta
desta limitacdao em mim mesmo. Como a minha
especializacao é dominantemente na vertente
psicodindmica, pedi o apoio dos colegas partici-
pantes mais versados nas outras duas vertentes,
que me indicaram valiosa bibliografia atualiza-
da, que consultei para redigir este artigo. Como
sempre, estudar nao foi o problema. O mais difi-
cil foi constatar a minha limitagao no progresso
recente nas outras vertentes, sobretudo no que
concerne a relagao dos ndcleos da base com o
EOC dentro da vertente neurolégica.

Para considerar a psicodinamica do EOC jun-
to com a vertente neurolégica e psicofarmacolé-
gica, proponho um conceito de simbolo que as
abrange. Emprego este conceito de simbolo para
nomear as caracteristicas de algo, seja coisa
ou vivéncia, que relacionam subjetiva e objeti-
vamente esta coisa ou vivéncia com o todo das
ideias e emog0es, da cultura, do corpo e da natu-
reza (BYINGTON, 1988). Por exemplo, a compul-
sao de eliminara sujeira com um ritual minucioso
de lavar-se por longo tempo, percebida simboli-
camente, inclui todas as caracteristicas do ato
ritual, tanto as objetivas, quanto os significados
subjetivos, conscientes e inconscientes. Nesta
perspectiva, o simbolo inclui a psicodinamica,
a psicofarmacologia e a neurologia, lado a lado
e inter-relacionadas. O fato de que um pacien-
te com transtorno obsessivo-compulsivo (TOC)
apresenta um ritual obsessivo-compulsivo de la-
var-se que melhora com psicoterapia, outro que
apresenta TOC junto com sindrome de La Touret-
te que melhoram com penicilina e um terceiro
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caso que s6 melhora com clomipramina nao ex-
cluem a perspectiva simbélica, mas se incluem
nela com caracteristicas objetivas diferentes que
precisam ser pesquisadas em cada caso. Junto a
estas estardo as caracteristicas subjetivas, como
a ansiedade e a repugnancia de se sentir sujo e
contaminado, por exemplo. As caracteristicas
subjetivas podem ter componentes conscien-
tes e inconscientes. Freud (1909) percebeu que
lavar o corpo no TOC tinha o significado de pu-
rificacdo de certas emogGes projetadas no cor-
po, que permaneciam inconscientes, como, por
exemplo, a agressividade ou a atra¢ao sexual.
Chamou especialmente sua atencdo nesta sin-
drome a constancia da defesa de deslocamento
no nivel objetivo e subjetivo. Uma pessoa com
TOC pode controlar compulsivamente o0 medo de
ser assaltado deslocando rituais de fechar por-
tas, para janelas, chaves, fechaduras, vigilancia
no prédio e saidas a rua. Da mesma forma, pode
obsessivamente deslocar sua ansiedade de uma
modalidade de assalto para outra com grande
versatilidade. Ora pode ser um ladrao, ora um
terapeuta, ora um empregado, que carregara
sua fantasia do assaltante projetada. O mesmo
ocorre com as obsessdes-compulsdes de lim-
peza e de simetria. A versatilidade da defesa de
deslocamento no TOC se contrapde a ideia ob-
sessiva de emagrecimento na anorexia nervosa,
por exemplo. Aqui, a compulsdo é de emagrecer
o corpo através da dieta, dos eméticos ou dos
laxativos. Nao ha deslocamento.

A perspectiva simbélica do EOC é necesséria
para percebé-lo dentro do controle das ativida-
des humanas, cujo grande exemplo é o trabalho
diario. O mito de Sisifo, que conta sua histéria
no Hades, empurrando, dia apés dia, uma pedra
que atinge o cume de uma montanha e rola para
baixo outra vez é aqui significativo, sobretudo se
lembrarmos que Sisifo nao se conformou com
sua finitude e enganou a morte quando ela veio
busca-lo pela primeira vez. Porum lado, o mito é
o exemplo da improdutividade do TOC. Sao pes-
soas que consomem uma energia e um tempo
enormes na repeticao de seus rituais. Mas, por
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outro lado, como acentua Albert Camus no seu
livro sobre o mito, trata-se da representacao da
esséncia da condicao humana. Controlar a natu-
reza simbolicamente empurrando pedras mon-
tanha acima, que rolardo depois e serdao outra
vez empurradas por nés e algum dia por outros
é uma forma de descrevermos o caminho da hu-
manidade. Bebemos, comemos e dormimos sem
nunca acabarmos com a sede, a fome e o sono.
Erradicamos algumas poucas doengas e logo
descobrimos outras mais. Nisso tudo somos Si-
sifos. Seu mito é uma forma de situarmos nosso
trabalho com a devida humildade e reveréncia
diante da imensidao das forcas cosmicas dentro
das quais operamos. Afinal, empurramos pedras
montanha acima, sem nunca chegar a construir
as montanhas que subimos e descemos. Nesse
particular, o mito de Sisifo nos exemplifica a re-
latividade e finitude do Eu diante da grandeza do
Self que o abrange.

2. A Polaridade Histeria/Neurose

Obsessivo-Compulsiva

A arglcia clinica de Freud repartiu a impor-
tancia da nosografia das neuroses principalmen-
te entre a histeria e a neurose obsessivo-com-
pulsiva. Deu importancia secundaria a neurose
de ansiedade (sindrome de panico), as fobias e
a neurose pos-traumatica. Situou as perversoes
em outra categoria. A teoria da repressao e a teo-
ria dos instintos de morte e de vida de Freud me
dificultam relacionar o EOC com o desenvolvi-
mento normal, porque, a meu ver, sdo dualistas
(“maniquefistas”) e misturam muitos componen-
tes anormais com os normais. Além disso, a teo-
ria ndo se mostra apropriada para correlacionar
0 sistema nervoso com a psicodinamica porque
ela é centralizada no controle do incesto e da
agressividade dirigida aos pais no inicio da vida,
0 que a torna limitada para expressar a criativi-
dade e as fung¢oes psiquicas durante todo o pro-
cesso existencial. A terceira dificuldade é o favo-
recimento do Arquétipo Patriarcal, identificado
com o principio da realidade, em detrimento do
Arquétipo Matriarcal que é preconceituosamen-
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te equacionado com o desejo, o inconsciente, 0
principio do prazer, a imaturidade, o incesto, o
parricidio e as pulsdes instintivas indiferencia-
das e incapazes de ética e de civilizacao.

O conceito de Arquétipo de Jung (1975) pare-
ce-me mais Gtil para situar o TOC no EOC e este,
no desenvolvimento normal. Sendo o arquétipo
um padrao de funcionamento psicolégico, cuja
principal caracteristica é a criatividade que en-
globa o desenvolvimento normal e patolégico,
ele é o conceito ideal para ser ampliado junto
com o conceito de simbolo para englobar tam-
bém as trés vertentes: a psicodinamica, a neu-
rolgica e a psicofarmacolégica na normalidade
e na patologia. Como parte do genoma humano,
0s arquétipos correspondem aos padroes de
conduta dos animais na etologia e podem ser
compreendidos também como os padrdes neu-
rolégicos tipicos de funcionamento do sistema
nervoso e neuroquimico das neurosinapses,
onde operam os psicofarmacos, também arque-
tipicamente, isto &, de forma caracteristica e Gni-
ca em nossa espécie. Ampliado desta maneira, o
conceito de arquétipo é ideal para retomarmos o
projeto de Freud (1895 p. 395), que este ano ani-
versaria um século e associarmos as manifesta-
¢oes psicodinamicas as neurolégicas, como ele
comecou a fazer. Para isso, é necessario, primei-
ro, compreendermos a relacdo dos arquétipos
com a histeria, 0 EOC e o sistema nervoso.

3. A Polaridade Matriarcal/Patriarcal

Retomando a divisao de culturas com dina-
mica matriarcal e patriarcal realizada por Bacho-
fen (1948) no século passado e embasada nos
arquétipos por Erich Neumann (1954), podemos
reconhecer o espectro histérico (EH) e o EOC
como as duas grandes sindromes patoldgicas
dos arquétipos matriarcal e patriarcal. Apesar
de as encontrarmos com muito maior frequén-
cia na dimensao neurdtica, elas também podem
se apresentar na dimensao psicética. O famoso
caso de Anna O. (BREUER, 1969), tratado por Jo-
seph Breuer (1893) e dez anos depois analisa-
do por ele e Freud, se tratava claramente de um

caso de histeria psicética, assim também diag-
nosticado por Breuer.

O Arquétipo Matriarcal é caracterizado pelo
prazer, pela sensualidade, pela ludicidade, pela
intimidade e pela espontaneidade. Sua expres-
sividade consciente-inconsciente se exerce de
preferéncia na relacdo simbi6tica e bastante
indiscriminada entre o Eu e o Outro. Essa pou-
ca diferenciacdo entre o Eu e o Outro, no nivel
do corpo, favorece a expressao corporal normal
das emocdes, através do sistema endécrino e do
sistema nervoso vegetativo (simpatico e paras-
simpatico): sudorese, palpitacdo, peristaltismo
e secrecdes salivares, hepaticas, gastricas, pan-
creaticas e intestinais, aumento ou diminui¢do da
circulacdo sanguinea em setores especificos do
organismo através da vasodilatacdo e vasocons-
tricdo (enrubescimento e palidez emocionais),
com variagao correspondente da pressao arterial,
e tantas outras manifesta¢des. A denominacao de
psicossomatica e de conversdo é imprépria por-
qgue ambigua, sobretudo quando ndo diferencia
o fendmeno normal do patolégico. No nivel das
ideias, este arquétipo, devido a simbiose do Eu
com o Outro, opera grandemente com a magiae, a
intuicao e no nivel da natureza, com o animismo.

O Arquétipo Patriarcal é caracterizado por
funcionar com acentuada separagdo entre o Eu
e o Outro e entre o consciente e o inconsciente
(posicao polarizada), que permite abstrair, or-
ganizar e controlar o processo psiquico. Desta
organizacdo nasce a énfase no dever e na hie-
rarquizacao dos valores, na moral, na tradicdo e
na tarefa. E também esta organizacdo que impde
ao Eu os c6digos de submissdo aos principios
abstratos e o apego ao poder de comanda-los.
Freud (1913) identificou a moral com o superego,
introjetado pela proibicao do incesto. A concei-
tuacao do Arquétipo Patriarcal, tendo como base
a organizacao abstrata que regula o incesto jun-
to com o Arquétipo Matriarcal, € bem mais ampla
que a teoria do superego. Enquanto o Arquétipo
Matriarcal se exerce muito melhor através do
sistema nervoso vegetativo e do sistema endo6-
crino, devido a forma sensual de simbiose cons-
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ciente-inconsciente entre o Eu e o Outro pela
qual funciona (posicado insular ou simbidtica), o
Arquétipo Patriarcal se exerce preferencialmente
através do sistema nervoso motivacional, posto
que sua funcao de organizagao exige uma sepa-
racao muito maior entre o Eu e o Outro e entre
0 consciente e inconsciente e, por isso, elege a
dominancia cortical da agdo como a modalida-
de apropriada para o seu desempenho. No nivel
das ideias, o dinamismo patriarcal é o grande
formador de sistemas. No nivel da sociedade e
da natureza é principalmente planificador, con-
trolador e hierarquizador.

Antes de entrarmos em detalhes sobre a as-
sociacao do EH, dominantemente como uma dis-
funcdo do Arquétipo Matriarcal, e do EOC como
uma disfuncdo dominantemente do Arquétipo
Patriarcal, & necessario compreendermos que,
diferentemente do Id, os arquétipos ndo sao pul-
soes instintivas, e sim formas de regular sua ex-
pressdo. Da mesma forma que o sistema nervoso
nem gera nem exerce totalmente o sexo, o medo,
a agressividade, a fome, o humor (bem-estar—
mal-estar), a respiracdo e o0 sono, mas apenas 0s
influencia e controla, assim também os arquéti-
pos nao geram fun¢des, mas apenas coordenam
sua expressao.

4. A Funcdo Simbolica e o Sistema

Nervoso

A inteligéncia humana consciente esta base-
ada em grande parte na constitui¢do do cértex
cerebral que associa a experiéncia existencial
de forma criativa para aplica-la & conduta. E esta
associacgao criativa da vivéncia com o todo exis-
tencial exercida no cértex cerebral que denomi-
no funcdo simbdlica. No entanto, esta funcado
nao age diretamente a partir da percepg¢ao das
coisas. Se assim fosse, o cortex ndo precisaria
do sistema neuroenddcrino e do corpo. A funcao
simbélica age a partir das vivéncias. O corpo e
suas funcbes experienciam a vida, e a funcao
simbélica do cértex coordena as vivéncias para
a conduta inteligente. E assim que o cérebro
contribui para formar e transformar a identida-
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de do Eu e do Outro e da consciéncia. Assim,
a consciéncia e a identidade do Eu e do Outro
estdo em grande parte no cértex, mas eles nao
sdo o cortex cerebral. A consciéncia, o Eu e o
Outro sao formados e transformados pela fun-
¢ao simbdlica que elabora significativamente as
vivéncias no cértex. Para isso, o cortex possui
inGmeros circuitos ligados entre si e com as es-
truturas subcorticais. As fun¢des estruturantes
vitais experienciam as coisas e as transformam
em vivéncias. A fun¢ao simbélica cortical elabo-
ra as vivéncias e forma a identidade do Eu, do
Outro e da consciéncia que articulam a conduta
inteligente humana. Quanto menos complexos
sdo os organismos na escala zool6gica, menos
ou nenhum c6rtex tém, menos sua conduta é
inteligente e mais suas respostas sao determi-
nadas por reacdes estereotipadas. Sao padroes
arquetipicos com simbolizagao muito limitada
na sua forma, praticamente literal, que expres-
sam os padrdes de conduta dos animais. Muitos
padrdes da conduta humana também sdo assim.
Vemos uma cena de agressividade e sentimos
raiva. Vemos uma cena erdtica e sentimos exci-
tacao sexual. Enquanto os animais, com menos
cortex e funcao simbélica, reagem com a acao,
nds podemos elaborar a vivéncia e adotar uma
conduta apropriada e inteligente. Quando nao
elaboramos as vivéncias, podemos ter uma re-
acao direta como os animais. Por outro lado, os
animais superiores que tém coértex mostram mui-
tas vezes uma conduta inteligente que expres-
sa o funcionamento simbdlico. O golfinho, por
exemplo, que tem uma complexidade cortical
muito acentuada, é sabidamente capaz de con-
duta simbélica inteligente.

Denomino o trabalho exercido sobre as vi-
véncias pela fun¢ao simbédlica de elabora¢ao
simbélica. E deste trabalho que formam e se
transformam a identidade da consciéncia, do Eu
e do Outro. Este trabalho torna as vivéncias sim-
bolos estruturantes da consciéncia, do Eu e de
toda a personalidade. O trabalho de elaboracao
simbélica transforma também as fungdes vitais
em fungdes estruturantes. A afetividade, a agres-
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sividade, o medo, a inveja, o ciime, a mentira,
a sexualidade, a fidelidade, o fascinio, a ética,
a transgressao e a vergonha, por exemplo, sao
algumas das fungdes estruturantes da psique.
A elaboracdo simbélica é assim, o principal tra-
balho exercido pela articulagao criativa do cértex
cerebral com o resto do sistema nervoso, através
dos simbolos e fun¢des estruturantes. O concei-
to de arquétipo é importante, porque como sua
principal caracteristica € a de um padrdo her-
dado e criativo para elaborar vivéncias, ele tem
abertura suficiente para receber, no futuro, as
inmeras descobertas que se anunciam na ver-
tente neuroldgica e na vertente farmacoldgica, e
associa-las a vertente psicodinamica, principal-
mente porgue o conceito de arquétipo abriga as
variacdes patoldgicas dentro do padrao normal.

5. As Fungoes Estruturantes Criativas e

Defensivas

O principal distarbio do processo de elabora-
¢ao simbdlica é a defesa, descoberta e nomeada
por Freud inicialmente com a denominacao geral

de repressao. O fato de Freud e Melanie Klein te-
rem descrito o desenvolvimento normal a partir
da neurose, patologizou muito a psicanalise, con-
fundindo o normal com o patolégico. Ao nomear
as posi¢des normais do Eu de esquizoparanoide e
depressiva, Melanie Klein confundiu ainda mais o
normal e o patolégico, o que afastou muito a psi-
cologia dinamica da psiquiatria clinica. Quando
situamos, porém, as defesas como fun¢des es-
truturantes defensivas disputando a elaborag¢ao
dos simbolos estruturantes com fun¢oes estrutu-
rantes criativas, ambas coordenadas pelos Arqué-
tipos Matriarcal e Patriarcal, o referencial tedrico
fica mais claro para a nossa finalidade.

Esta separac¢ao das fun¢des estruturantes em
criativas e defensivas é muito importante para
separarmos o normal do patolégico. Sua grande
diferenca psicodinamica estd no fato de as es-
truturas defensivas impedirem a livre elaboracao
consciente dos simbolos, levando-os a compul-
sdo de repeticdo inconsciente dos quadros clini-
cos. Deve-se ressalvar que as estruturas defensi-
vas circunstanciais raramente levam a patologia.

Self Individual, Familiar e Cultural

Conduta
Consciéncia Inconsciéncia
Persona Sombra
Ego-Outro Ego-Outro
Fungdes Estruturantes Fun¢des Estruturantes

Criativas Defensivas

Vivéncias

Simbolos e Fun¢des
Estruturantes

(Consciéncia — Inconsciéncia)

Grafico 1. As fungoes estruturantes criativas e defensivas
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Em momentos de ansiedade existencial, po-
demos ter proje¢Oes catastrdficas imaginarias
e adotar rituais evitadores sem formarmos um
quadro obsessivo-compulsivo clinico. E a croni-
ficacao das estruturas defensivas que as tornam
a base da psicopatologia habitual.

A psicodindmica ajuda muito a psiquiatria
com a separa¢ao das estruturas em criativas
ou normais e defensivas, porque permite que
ela raciocine sobre os distirbios clinicos como
variacdes do desenvolvimento normal. Isto é
fundamental para identificarmos os conteldos
reprimidos e as ideias obsessivas dentro de
personalidades com um padrao patriarcal muito
ativado e que, por isso, desempenham um alto
grau de organizacao e eficiéncia.

Uma mulher de meia-idade, vilva (caso A),
desempenhava a posicao de executiva e cui-
dava de toda a familia, inclusive filhos e netos.
Era imensamente organizada e eficiente. Sofria,
no entanto, de uma neurose que a impedia de
ser feliz. Apesar de sua inegavel eficiéncia, pela
qual era por todos admirada, tinha uma autoes-
tima muito baixa, ndo se permitia nenhuma rega-
lia, ndo defendia suas causas além de certo pon-
to e se sentia atraida pela morte para se liberar.
Tinha um sonho de repeticao com um desastre,
no qual morriam pessoas, e ela era incriminada.
Havia feito tratamento medicamentoso antide-
pressivo sem resultado. Depois de longa e mi-
nuciosa elabora¢do do seu processo existencial,
um dia revelou o que mostrou ser a chave do seu
sistema defensivo: achava que se insistisse com
alguém para fazer algo, sobretudo se fosse uma
pessoa querida, a pessoa poderia morrer e ela
seria culpada. Devido a essa vivéncia, pensava
que seu poder de fazer mal aos outros era tal que
nao merecia nada para si e s6 seria aliviada pela
morte. Associou a formacao dessa ideia com a
morte de seu pai. Tinha sete anos. Sua tia entrou
em casa anunciando uma tragédia. No quarto ao
lado, a paciente ouviu que alguém morrera de
acidente. Numa fracao de segundo, desejou que
fosse seu pai, por quem sentia restricdes, em vez
de seu tio, que adorava. Entramos com técnicas

expressivas de imagina¢ao, desenho e dramati-
zagao para vivenciar a fun¢ao ideativa tornada
defensiva e reverté-la ao normal.

0 que chama atencdo neste quadro neurético
é que ele se camuflava defensivamente empre-
gando inGmeras estruturas criativas operando
patriarcalmente como coadjuvante. Toda a sua
enorme eficiéncia existencial operava defensi-
vamente como um ritual obsessivo-compulsivo
para neutralizar e esconder a ideia de ser capaz
de produzir a morte. Nos casos de TOC, o ritual
obsessivo de controle é evidente, mas esses ca-
s0s sdo 2,5% da populacao, como confirmou del
Porto (1995) em sua pesquisa. E de se supor que
a psicodindmica obsessivo-compulsiva numa
populagdao seja muito mais extensa. Este caso
ilustra que defesas sistematizadas camufladas
podem aparecer nas neuroses de dominancia pa-
triarcal com a mesma fung¢ao do ritual. Sabemos
por experiéncia no tratamento destas neuroses
que, quanto mais eficiente é a defesa, mais ela
é camuflada e menos se mostra como um ritual,
apesar de ter a mesma fung¢ao que este. No caso
gue acabamos de mencionar, pareceu-me que
todas as funcdes estruturantes criativas, que a
empresaria exercia, tais como, lideranca, organi-
zacao e acao foram envolvidas defensivamente
para cercear e ocultar a ideia de ser capaz de
causar a morte pelo pensamento. Neste ponto ja
podemos introduzir algo que desenvolveremos
adiante e que é central na perspectiva simbéli-
ca do TOC: seu quadro sintomatico é muito mais
exuberante que os quadros habituais rigidamen-
te organizados de dominancia patriarcal devido
primariamente a debilidade da fungdo arquetipi-
ca e ndo a sua intensidade como pode parecer a
primeira vista.

Algo muito importante que del Porto também
assinalou em sua tese é que o TOC nem sempre
se desenvolve numa personalidade rigidamen-
te organizada, como encontramos nas pessoas
com tipologia patriarcal dominante. A meu ver,
s6 as aparéncias permitem empregar este dado
estatistico para negar os componentes psicodi-
namicos do TOC. Uma explicacdo psicodindmica
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para este fato pode ser encontrada na tipologia
Junguiana (JUNG, 1967). Ela nos ensina que as
defesas nem sempre se organizam pelas fun-
¢oes tipoldgicas mais diferenciadas. Pelo con-
trario, € comum as defesas se organizarem para
expressar os simbolos na Sombra a partir das
funcdes tipolégicas menos diferenciadas. Um in-
telectual, tipo pensamento, que tem esta funcao
como funcdo mais diferenciada, pode apresen-
tar uma neurose sexual com ejaculagao precoce,
expressando sua dificuldade com o sentimento,
sua quarta funcao, isto é, sua funcdo tipoldgica
menos diferenciada. Isto ndao impede que encon-
tremos tipos pensamento cuja racionalizagao
seja a principal defesa dentro da dissociagao
neurédtica. Falam e explicam tudo para esconder
sua dificuldade de sentir. As vezes, o sintoma
surge dentro da prépria funcdo superior como,
por exemplo, no caso de um brilhante professor,
também tipo pensamento, que comecou a ter um
vazio mental no meio de uma frase. A psicote-
rapia mostrou que sua agressividade reprimida
estava se manifestando por este roubo neurético
do pensamento.

De forma analoga, um quadro de TOC pode
se manifestar dentro de uma personalidade
muito organizada, de dominancia patriarcal ou
de outra personalidade, sensual e prazerosa de
dominancia matriarcal. O EH também pode ma-
nifestar a disfuncao arquetipica matriarcal que
lhe é familiar, dentro de uma personalidade com
dominancia matriarcal ou patriarcal. Um dos ca-
sos de neurose histérica mais dificeis que tratei
apresentava frigidez sexual e anestesia psicogé-
nica de varias regides do corpo. A paciente era
do tipo pensamento extrovertido exuberante
dentro de uma tipologia arquetipica de intensa
dominancia patriarcal.

6. As Funcoes Estruturantes da Intro-

jecao e da Projecao

Antes de diferenciar ainda mais a neurose
obsessiva da histeria, através dos dinamismos
matriarcal e patriarcal, quero acrescentar as fun-
¢oOes estruturantes da introjecdo e da projecao

ao Processo de Elaboragdo Simbélica para com-
preendermos melhor as diferencgas entre a iden-
tidade do Eu e do Outro na normalidade (funcdes
criativas) e na patologia (fun¢des defensivas).

A funcao estruturante da introjecao elabora
0s simbolos centrada na identidade do Eu e a
funcao estruturante da projecao elabora os sim-
bolos centrada na identidade do Outro. No caso
A, a principal problematica da ideia obsessiva
de fazer o mal recaia sobre a projecao defensi-
va sobre o Outro, que devia ser protegido pelo
sistema defensivo do trabalho e da prote¢do aos
membros da familia. Esta atividade, apesar de
muito criativa, estava no final claramente a servi-
¢o da projecao defensiva de proteger os outros.
A introjecao defensiva que a deprimia, provinha
da funcdo afetiva defensiva através da qual a
paciente negava seu valor. Apesar de trabalhar
absurdamente, sentia que nao fazia mais que
sua obrigacdo. O distdrbio da fung¢do introjetiva
também estava presente, no se sentir ma e oni-
potentemente capaz de matar os outros, levan-
do-a a conclusao de que a morte era (inica forma
de libertar-se. Esta introjecao defensiva, como
era de se esperar, produzia um quadro depres-
sivo, mas que funcionava de forma secundaria a
projecao defensiva. A defesa que regia o quadro
psicodindmico era a projecao defensiva contida
na ideia de fazer o mal aos outros e que produzia
enorme ansiedade.

Um homem de meia-idade (caso B) procu-
rou terapia em funcao de problemas conjugais.
Trabalhava muito e de forma eficiente, mas nao
se valorizava. Sua mulher nada fazia, posava de
nobre e ainda o ridicularizava. Nao tinham mais
vida sexual. Ele se sentia neurético e masoquis-
ta, um “verdadeiro Sisifo”, dizia, porque, quan-
to mais ela o ridicularizava, mais ele trabalhava
para satisfazé-la. HA meses ele conhecera outra
mulher que o admirava e por quem se apaixona-
ra, mas sentia muita culpa que o impedia de se
separar. Tinha duas irmas mais velhas, mas era o
Gnico filho homem. Quando bebé, pouco dormia
e se tornou uma curiosidade médica pelo tem-
po que ficava acordado, olhando, sem chorar.
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Nasceu com os pés torcidos e durante a adoles-
céncia fizera exercicios obstinados até corrigir
o defeito. Seu pai era mulherengo e jogador e
pouco ficava em casa. Sua mae era trabalhadora
e “perfeita”. A tipologia do paciente era pensa-
mento sensacao extrovertida com acentuada do-
minancia patriarcal. Numa sessao, trouxe-me um
sonho no qual saia de um cabeleireiro unissex
de peruca e com um pé usando sapato de salto
alto. Examinamos sua identidade sexual e, de-
pois de muita resisténcia, confessou-me que se
sentia homossexual e, mais ainda, mulher. Essa
ideia absurda era a vivéncia central, em torno da
qual se organizara a neurose, usando todo o seu
trabalho como um grande ritual para escondé-la.

As principais diferencas psicodinamicas e cli-
nicas entre o EH e 0 EOC podem ser melhor com-
preendidas através da dominancia dos dinamis-
mos matriarcal e patriarcal e suas amplificagdes
neurolégicas e psicofarmacolégicas. Falamos
sempre em dominancia, porque estes arquétipos

estdo sempre juntos e atuantes. O que diferencia
a sua psicodinamica é a dominancia de um ou
do outro na expressao das estruturas criativas e
defensivas. Nos individuos normais, encontra-
mos uma verdadeira tipologia inata, que além
das fun¢des da consciéncia e das atitudes de
extroversao e de introversao descritas por Jung
(1967), apresentam também uma dominancia
matriarcal ou patriarcal inata na personalidade.
O tipo de dominancia matriarcal apresenta fre-
quentemente dominancia das func¢des mais
atribuidas ao hemisfério cerebral direito e o tipo
de dominancia patriarcal apresenta também fre-
quentemente dominancia das fun¢des mais atri-
buidas ao hemisfério cerebral esquerdo.

Uma mulher de meia-idade (caso C) procu-
rou terapia porque sofria de tantos males que
seu clinico ndo sabia mais o que fazer. Quan-
do melhorava de sua disfun¢do ovariana, tinha
insbnia, logo depois sofria de faringite que de-
saparecia em pouco tempo. Volta e meia apre-
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sentava crises de fragilidade capilar. Tinha um
leucograma que oscilava do normal ao patolégi-
co sem uma explicagao clara. Era muito intuitiva
com mediunidade comprovada. Muito afetiva e
querida, era também sedutora, dramatica e sa-
bia cativar os homens, especialmente seus mé-
dicos, ora melhorando, ora piorando “irremedia-
velmente” a ponto de desespera-los. Descrevia
sua mae como gélida e dizia que sempre havia
sido a querida de seu pai. Sonhava de forma exu-
berante. Confessou-me um dia que tinha a ideia
fixa desde pequena de ser 6rfa de mae.

Uma mulher madura (caso D), divorciada e
mae de dois adolescentes, procurou terapia por
medo de enlouquecer. Tinha uma ideia recorren-
te de que seus filhos podiam morrer de acidente
ou doenca. Ela mesma sofria de enxaqueca, co-
lecistite cr6nica ndo calculosa, insdnia intermi-
tente, dismenorreia frequente e outros sintomas
fisicos que muito a atormentavam. Era dedicada
e eficiente e bem-sucedida como comerciante.
Tinha pesadelos com homens maus. Gostava de
sexo, mas nao suportava a ideia de depender de
um homem.

Todos os quatro casos apresentam defesas
introjetivas e projetivas as mais variadas, mas
os dois primeiros diferem claramente do terceiro
e quarto pela organizacao dos seus sintomas e
de suas defesas dentro de sua personalidade.
A dominancia patriarcal dos dois primeiros pela
organizagdo abrangente e sistemdtica de suas
defesas os situa no EOC. Ja os dois dltimos apre-
sentam uma exuberancia de sintomas vegetati-
vos e enddcrinos que se manifestam como sinto-
mas emergentes num mar de sofrimento. Nestes,
a mistura do Eu com o Outro no nivel do corpo
e do relacionamento interpessoal expressam ao
mesmo tempo o Arquétipo Matriarcal e os qua-
dros classicos do EH.

A amplificacdo neurolégica da constituicao
do hipotalamo nos ensina que ele é uma parte
importante subcortical do cérebro que se carac-
teriza por conter um grande nimero de circuitos
neuronais relacionados as funcdes vitais. Estes
circuitos regulam a temperatura corporal, a fre-

quéncia cardiaca, a pressao arterial, a osmolari-
dade sanguinea, a ingestdo de alimento e agua.
O hipotalamo exerce sua influéncia sobre todo
0 organismo para preservar a homeostasia (Can-
non) através de trés sistemas: o sistema endé-
crino, o sistema nervoso auténomo simpatico e
parassimpatico e o sistema motivacional.
Vemos aqui claramente a diferenca das ca-
racteristicas dos espectros histérico e obses-
sivo-compulsivo no nivel neurolégico e arque-
tipico. Enquanto que o Arquétipo Matriarcal e
0 EH se expressam principalmente através do
sistema end6crino e autdnomo, o Arquétipo
Patriarcal e a EOC se expressam basicamente
pelo sistema motivacional. E isto que faz com
que no EH encontremos um Eu introjetando de-
fensivamente as fun¢bes de vulnerabilidade,
impoténcia, dramatizacao e seducgao. A rela-
¢do intima consciente-inconsciente do Eu com
o Outro, acessivel ao sentimento e a intuicao,
é muito menos acessivel ao pensamento e a
sensacao. O EH expressa-se principalmente
através da inconsciéncia e de impoténcia no
lusco-fusco “do mundo da lua”, através dos
hormdnios e das visceras, fora da musculatura
esquelética e da agao volitiva. Neste territério
neurolégico o EH apresenta sua patologia sob
a dominancia do dinamismo matriarcal, dai
nao ter cabimento referir-se aos seus sintomas
como conversdao ou psicossomatizagao. Eles
sdo sim a expressao defensiva, neurética ou
psicética com predomindncia do dinamismo
matriarcal. As paralisias histéricas que atuam
sobre a musculatura esquelética formam uma
excecdo a esta regra geral. Ha que se conside-
rar, porém, que as paralisias histéricas eram
muito mais frequentes no final do século XIX,
quando a histeria recebeu grande ateng¢ao dos
neurologistas. Da mesma forma que a sindro-
me histérica se expressou fortemente através
da bruxaria na Inquisicao e mais tarde através
das convulsdes, quando Charcot estudou-a em
contato com epiléticos na Salpétriére, poste-
riormente, se apresentou como paralisias na
clinica de neurologistas, ela hoje surge como
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“depressao” para receber atencao e medicagao
nos consultérios de psiquiatria e até de clinica
geral. Essas variantes sdao devidas a sugestio-
nalidade histérica e ocorrem em funcao dos
costumes culturais oriundos grandemente de
atitudes patriarcais defensivas. Trata-se assim,
de uma identificagdo defensiva emprestada do
opressor e ndo, de uma caracteristica propria.
E importante reconhecermos a expresso cor-
poral normal do dinamismo matriarcal, mesmo
que ela seja exuberante. Quando nao ha defe-
sas e a expressao corporal pode ser elaborada
simbolicamente livremente, devemos ouvir e
atender a linguagem do sofrimento do corpo,
sem acharmos que ela expressa defesas neces-
sariamente inconscientes. No caso destas exis-
tirem, isso sé pode ser levado a cabo através da
elaboracdo das defesas.

Ja no dinamismo patriarcal temos a ampli-
ficagdo neurolégica no hipotdlamo do sistema
motivacional que liga a consciéncia a muscula-
tura esquelética através de circuitos neuronais
qgue incluem os ndcleos da base do cérebro.
O Arquétipo Patriarcal, pelo fato de funcionar
através da organizagdo sistematica necessita
da separagdo Eu-Outro, consciente-inconscien-
te muito bem delimitada, de tal maneira que
encontra no sistema nervoso motivacional um
tipo de funcionamento que lhe corresponde. Ao
invés da ina¢do da histeria diante do sofrimen-
to, que necessita impressionar e seduzir para
que alguém a socorra, temos aqui uma relagao
direta entre necessidade e a¢do. O Eu age so-
bre a obsessdo volitivamente através dos ritu-
ais, mesmo com a presenca de defesas incons-
cientes. Um ritual para evitar a sujeira pode ser
muito ativo e ao mesmo tempo esconder defen-
sivamente que essa sujeira se refere a sexua-
lidade. O Arquétipo Patriarcal foi o dinamismo
solar arquetipico que organizou e dominou a
natureza, as demais espécies e finalmente todo
o planeta. O computador foi sua consequéncia
natural e o EOC é sua resultante patolégica. O
que caracteriza o EOC em contraposi¢ao ao EH

é aacdo, providenciada e exercida, que culmina
no ritual defensivo do TOC.

A amplificacdo neurolégica dos espectros
histérico e obsessivo-compulsivo ndo termina no
hipotalamo, mas se comunica com todo o siste-
ma nervoso central (SNC) e a medula. Sua base
cortical é significativa. Sao hoje sobejamente co-
nhecidas as diferencas entre o hemisfério cere-
bral direito (HCD) e o esquerdo (HCE). N3o é por
acaso que o HCE tem o centro da palavra, pois
ele se caracteriza dominantemente pelos aspec-
tos racionais, légicos e discursivos, enquanto
que o HCD é caracterizado principalmente pela
imagem, pela intuicdo, pela gestalt e pela ma-
sica. Ndo é preciso mais dados para fazermos a
associacao do dinamismo matriarcal dominante-
mente com o HCD e o dinamismo patriarcal do-
minantemente com HCE.

Os Arquétipos Matriarcal e Patriarcal nao fun-
cionam isoladamente. Neurologicamente, sao
muitos os circuitos que relinem os dois hemisfé-
rios cerebrais e os trés sistemas do hipotalamo.
A interacdo da neuro-hip6fise e da adenohip6fi-
se é significativa, bem como dos circuitos corti-
cais com os ndcleos da base.

7. Os Arquétipos da Alteridade e da

Totalidade

Existem dois outros arquétipos que se ex-
pressam através dessas associacdes. Eles sao
os Arquétipos da Alteridade e da Totalidade que
formam com os Arquétipos Matriarcal e Patriar-
cal o Quatérnio Arquetipico Regente. Este Qua-
térnio coordena todo o processo de elaboracao
simbélica junto com os inlimeros outros arqué-
tipos. O Arquétipo da Alteridade é responsavel
por coordenar a interagao dialética de situagoes
incluindo a extensa interacdo frequentemente
conflitiva dos dinamismos matriarcal e patriar-
cal. Ja& o dinamismo de totalidade representa a
totalidade da psicodindmica a cada momento.
A amplificacao neurolégica desses dois arqué-
tipos é conjunta, pois a dialética de alteridade
deve sempre formar um todo. Convido os espe-
cialistas a situarem estes dois arquétipos nos
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circuitos neuroendocrinos. Finalmente, temos o
Arquétipo Central a volta do qual opera o Qua-
térnio Arquetipico Regente e todos os demais
arquétipos e atividades psiquicas. Sem ddvida,
a maior e mais ousada das formula¢oes de Jung,
o Arquétipo Central ou Arquétipo do Self postula
uma centraliza¢do de toda a atividade psiquica.
E este arquétipo que me permite considerar todo
e qualquer simbolo representativo da totalida-
de do Self. Nas células, no corpo e no sistema
neuroend6crino, o Arquétipo Central ainda nao
foi descoberto. Nao temos ideia ainda onde e
como situd-lo. No entanto, todos os cientistas
com quem conversei, sejam eles botanicos,
geblogos, médicos clinicos ou neurologistas,
que refletem sobre o significado global do que
conhecem e pesquisam, concordam que existe

uma atividade genética centralizadora e coorde-
nadora do desenvolvimento e do funcionamento
global nos organismos vivos. Se percebemos as
grandes forcas da natureza como a gravidade, o
espago-tempo, a luz e o eletromagnetismo tam-
bém como arquétipos, podemos conceber a pre-
senga do Arquétipo Central em todo o Cosmos.
Assim formulados os arquétipos centraliza-
dos a volta do Arquétipo Central, temos o grafico
final do processo de elaboragao simbélica.
Acompanhei em analise o caso de uma mu-
lher de meia-idade (caso E) que comegou a apre-
sentar intolerdncia inusitada com as limitagdes
de seus familiares e, concomitantemente, dei-
xou de fumar. Isto surpreendeu a familia e a si
prépria, pois fumava ha 30 anos e nunca conse-
guira parar. Passou a exigir muito mais ordem na
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casa do que antes e comegou a subir e descer
as escadas com um pano nos pés para aumen-
tar a limpeza. Um dia, pela manha, notou que a
lanterna traseira esquerda do seu carro estava
batida e a luz apagada (um belo exemplo de sin-
cronicidade como vemos a seguir). Saiu de casa
dirigindo e, ao entrar numa avenida e olhar para
a esquerda, notou uma pequena diminui¢ao do
campo visual esquerdo. A sincronicidade esta
na descoberta da lanterna traseira esquerda ba-
tida e, logo a seguir, a percepc¢ao da limitacao do
campo visual esquerdo. O exame oftalmolégico
detectou compressdo do globo ocular, o exame
otorrinolaringolégico e neurolégico, junto com a
tomografia da base do cranio identificaram um
tumor que foi retirado. Seu diagnéstico cirrgico
e histopatolégico foi de mucocele, formado pos-
sivelmente a partir de um traumatismo craniano
que sofrera. Ja no pds-operatdrio desapareceu
sua preocupagao exagerada com ordem e limpe-
za. Voltou a fumar, as vezes, como diversao.

Este caso ilustra a interrelacao da vertente
psicodindmica e neurolégica do simbolo. E sig-
nificativo o nimero de problemas neurolégicos
gue o psiquiatra e o psicoterapeuta sao os pri-
meiros a testemunhar. Nao acho coerente que
alguém se forme em Psicologia sem conhecer
Neurologia e Psicofarmacologia. A existéncia de
diferentes profissionais formados em Psicologia
e Medicina e o desconhecimento dos psicélogos
da psicofarmacologia me parecem ser a expres-
sao da dissociagao cultural subjetivo-objetivo e
mente-corpo, associada ao interesse corporati-
vista médico. Geralmente os psic6logos conhe-
cem bem mais a psicodindmica que os médicos,
mas ndo se acham preparados para operar com
a vertente psicodindmica junto com as outras
duas. Nao podemos esquecer o caso do grande
masico americano George Gershwin que durante
uma psicoterapia comegou a apresentar cefa-
lalgia que foi trabalhada psicodinamicamente.
Quando se constatou a existéncia do tumor ce-
rebral, o caso ja era inoperavel.

De outra feita, ha aproximadamente dois
anos, fui consultado pelo pai de uma mulher

(caso F) sobre seu tratamento. Pelo relato, inferi
tratar-se de um caso de TOC psicético pelo exage-
ro do ritual delirante, incluindo acentuado com-
ponente persecutério. O tratamento foi sempre
muito dificultado porque a obsessdo de sujeira,
contaminagdo e envenenamento incluia também
a alopatia e a abordagem comportamental. Foi
uma sincronicidade que, na noite deste simpé-
sio, encontrei um colega que me disse ser atual-
mente o terapeuta desta paciente. Informou-me
que o quadro de TOC iniciara apds a extirpacao
cirdrgica de um tumor da hipéfise.

Os dois casos acima pouca atencao chama-
riam dos analistas por seus componentes neu-
rolégicos, antes da ligacao de distirbios neu-
rolégicos, sobretudo dos ganglios da base do
cérebro e a sindrome de La Tourette, com o TOC,
que vém se acumulando nos dltimos anos. Os
demais trabalhos deste simpdsio abordam em
detalhe esta dimensao do EOC. Abrem-se pos-
sibilidades de percebermos de forma crescente
o papel dos circuitos ganglios da base-talamo-
-cortex em varios aspectos do comportamento.
Uma caracteristica importante nesses padroes
de comportamento sao os dois tipos de reacdes
opostas, uma diminuida (hipofrénica) e outra
aumentada (hiperfrénica). A primeira encontrada
na doenga de Parkinson e a segunda nos rituais
do TOC (SAINT-CYR; TAYLOR; NICHOLSON, 1995).

A importancia da dimensao simbélica esta
na associacao da vertente neurolégica com a
psicodindmica e a psicofarmacolégica, pois
o clinico e o pesquisador necessitam ter sua
consciéncia operando no Arquétipo da Alteri-
dade para poderem interagir essas variaveis. O
dinamismo de alteridade nos leva ao desape-
go caracteristico dos dinamismos matriarcal e
patriarcal que nos fascinam com o redutivismo
dos modelos unilaterais.

Experiéncias com bebé&s macacos com lesdes
temporolimbicas mostraram um comportamento
psicossocial isolado e problematico. Outro grupo
de bebés macacos isolados durante o primeiro
ano de vida apresentou movimentos estereotipa-
dos e autodirigidos e distdrbios neurolégicos imu-
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noreativos no nlcleo estriado comprovados pela
autépsia (MARTIN et al., 1991). Estas experiéncias
em macacos mostram a possibilidade da intera-
¢do das vertentes neuroldgica e psicodindmica
na formagao do cérebro. No entanto, acredito que
nao necessitamos exercer tanta crueldade com os
animais para obtermos esses resultados. Na re-
alidade, nao precisamos da alteragdao anatémica
para imaginar a intera¢ao funcional permanente
destas duas vertentes. Quando a clomipramina
age na pré-sinapse, por exemplo, e melhora um
caso de TOC e a exposi¢cao comportamental com-
plementa essa melhora, isso demonstra a mesma
interagao neurolégica-psicodindmica, comprova-
da quimicamente na histopatologia do cérebro
destes macacos.

Como mencionei acima, todas as atividades
humanas sdo vivéncias elaboradas simbolica-
mente no cértex cerebral de forma arquetipica.
Estas vivéncias simbélicas estdo imersas em
sistemas simbélicos que formam mitos. O fas-
cinio que a vertente neuroldgica exerce sobre a
psique do terapeuta e do pesquisador simboli-
camente esta dentro do Mito da Encarnagao. Ao
se ver presente nos niicleos e circuitos cerebrais,
a consciéncia tem uma vivéncia de transcendén-
cia de si mesma e de encontro de suas raizes
arquetipicas na matéria. Este fascinio & uma pro-
jecao que elabora a natureza da psique e nos faz
conscientizar seu enraizamento no corpo, na na-
tureza, na cultura e nas ideias, imagens e emo-
¢oes. Como em toda a projecdo, porém, corre-se
o risco de ela passar de estrutura criativa a de-
fensiva, tornando-se fixa e dando origem ao re-
dutivismo da vertente psicodinamica a vertente
neurolégica. A defesa redutivista traz onipotén-
cia e pseudo-seguranca ao Eu e estagna tempo-
rariamente o processo de elaboracao simbélica.

8. A Vertente Psicofarmacolégica

Num interessante artigo, que me foi enviado
pelo Prof. Gilberto Brito apés o Simp6ésio, Katz
(1991) relaciona os distirbios do sistema trans-
missor da Serotonina no TOC a teoria da repres-
sdo de Freud. Argumenta ele que, mesmo sendo

primariamente descritivo, o DSM-III-R claramen-
te atribui ao TOC ideias obsessivas primarias e ri-
tuais compulsivos de controle secundarios. Katz
atribui esta dindmica do TOC a faléncia da fun-
¢ao de controle na sinapse devido a diminuicao
da serotonina. Nesse caso, a eficacia da clomi-
pramina no TOC é devida provavelmente a neu-
tralizagcao do bloqueador da recaptacao da sero-
tonina na pré-sinapse. O consequente aumento
da serotonina traria um aumento da capacidade
de contencao da ideia obsessiva e uma propor-
cional diminuicao da compulsao ritual para con-
ter a obsessao.

Confirme-se ou ndo esta brilhante hipétese,
ela tem o grande mérito de exercer um modelo
de raciocinio psicopatolégico que explica e trata
o TOC através da integracdo das trés vertentes:
a neurolégica, a psicofarmacolégica e a psicodi-
namica. Em termos arquetipicos, dirfamos que
no TOC ha um enfraquecimento farmacolégico
da funcao do Arquétipo Patriarcal no nivel da
neurosinapse, que permitiria uma exacerbacao
incontida da ideia obsessiva e uma ativacao
correspondente do Arquétipo Patriarcal para
conté-la. A limitagdo da contencdo faria o Arqué-
tipo Patriarcal ativar os rituais de contencdo. E
importante notar que estes rituais sao defensi-
vos, baseados na repressao e no deslocamento.
O paciente de TOC nao atribui significados a su-
jeira nem a sua agressividade. E de se supor que
estes significados estejam inconscientes, mas
pouco adianta conscientiza-los devido ao enfra-
quecimento bioquimico do Arquétipo Patriarcal
nestas sinapses. Este pode ser um dos compo-
nentes da explica¢do da ineficacia da psicotera-
pia exclusivamente verbal no TOC.

A vertente psicofarmacoldgica integrada a
psicodindmica é necessaria no TOC e em toda a
psiquiatria ndo somente pelo entendimento da
psicopatologia, como na hipdtese acima, mas
também pelo cuidado geral do paciente e do vin-
culo terapéutico. Se compreendermos que sem-
pre estamos medicando fung¢des arquetipicas é
necessario entendermos como elas estdao posi-
cionadas criativa e defensivamente. E necessario
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também percebermos que o vinculo terapéutico
transferencial precisa sempre ser conscientiza-
do e, as vezes, elaborado, pois pode estar ope-
rando defensiva ou criativamente.

Um psiquiatra estava medicando uma de-
pressao neurdtica com imipramina. Acreditava
haver um componente endégeno, porque a pa-
ciente tinha outros irmaos depressivos e sua
mae havia se suicidado tomando uma dose se-
manal de antidepressivos muitos anos antes.
Como a paciente ia viajar e ele nao tinha hora
para vé-la, deixou no consultério trés receitas de
imipramina com trés caixas cada uma. Ao pegar
as receitas, a paciente deu-se conta que o anti-
depressivo e os comprimidos nas nove caixas
eram a mesma dose com a qual sua mae havia
se suicidado. Interrompeu a medicacao e tornou-
-se fobica com os antidepressivos.

A conscientizacao da transferéncia criativa
e defensiva (BYINGTON, 1985) é necesséaria na
vivéncia simbélica do farmaco para a transfe-
réncia do paciente e do terapeuta (contratrans-
feréncia). O psiquiatra deve avaliar os benefi-
cios obtidos a luz de muitos fatores negativos e
prejudiciais a sadde do paciente, muitas vezes
escondidos dentro das reagdes de alivio a curto
prazo. Ele tem que considerar a pressao da mi-
dia financiada pela poderosissima inddstria far-
macéutica, nem sempre de boa-fé. E necessario
também conscientizar que o efeito da maioria
dos psicofarmacos atuais, embora benéficos, é
ainda sintomatico e sua suspensao no TOC gera
recaida. Por outro lado, sua especificidade rela-
tiva € acompanhada geralmente de sintomas co-
laterais e da possibilidade de propiciar o habito
medicamentoso. Em suma, queiramos ou nao, a
propor¢do remédio/veneno dos psicofarmacos,
longe de ser insignificante, faz com que receita-
-los seja ainda um mal menor sempre contami-
nado de iatrogenia, dai a necessidade do cuida-
do extremamente zeloso na sua administracao.

9. A Vertente Psicodinamica
O principal viés desta vertente foi ter ela ficado
aprisionada na dissociacao sujeito-objeto do final

do século XVIII. Esta problematica histérica con-
taminou a relacao da psiquiatria com a medicina
através da relagao mente corpo e se metastisou,
dentro da prépria psiquiatria, com a dissociacao
das escolas de psicoterapia. De um lado, ficaram
as escolas de psicoterapia exclusivamente ver-
bais influenciadas dominantemente pela psica-
nalise e centradas nos fendmenos inconscientes,
e do outro, a Escola Comportamental, centrada na
conduta e nos fendmenos conscientes.

A criatividade psiquiatrica e cultural do sécu-
lo vinte vem contribuindo ostensivamente para
intermediar esta dissociacao através de indme-
ras escolas como o psicodrama, a psicossinte-
se, a ludoterapia, a Escola Reichiana, a Gestalt,
a psicodancga, a psicoplastia, a musicoterapia, a
terapia cognitiva e as escolas de origem oriental
como aloga, o Tai Chi, a meditacao, as lutas mar-
ciais e tantas outras. Através delas, reaproxima-
ram-se as funcdes psiquicas verbais e nao ver-
bais, conscientes e inconscientes, patolégicas e
criativas na teoria e na técnica psicoterapica. A
Psicologia Analitica de Jung desenvolveu-se nas
duas dire¢des. Por um lado, ficou com a psicana-
lise, centrada nos fendmenos inconscientes e na
interpretacao verbal. Por outro, desenvolveu a
imaginacdo ativa, a ludoterapia (a caixa de areia
e as marionetes), a psicoplastia (desenho, pin-
tura e escultura). Seu conceito de arquétipo foi
importante para abrangermos os inlimeros pa-
droes de funcionamento psiquico. Através dele,
estamos abordando nao sé as diferengas entre
as escolas de psicoterapia como também as trés
vertentes simbélicas da dimensao psiquica nor-
mal e patolégica.

Os Arquétipos Matriarcal e Patriarcal, através
dos espectros histérico e obsessivo-compulsi-
vo também contribuiram para intermediar esta
dissociacao. A histeria muito contribuiu para
diferenciar a vertente psicodinamica da verten-
te neurolégica e o TOC vem nos (ltimos anos
“expondo” as consequéncias nefastas da disso-
ciacdo consciente/inconsciente e interpretacao
verbal/comportamento, absurdamente ainda
existentes nas escolas de psicoterapia.
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Ao serem estudados e tratados, o TOC e os
distirbios de ansiedade, como as fobias e a sin-
drome do panico, vieram mostrar duas grandes
limitacdes do edificio tedrico psicoterapico. Pri-
meiro, que a abordagem exclusivamente verbal e
ideativa psicanalitica e arquetipica pouquissimo
efeito terapéutico tem sobre o TOC e os distir-
bios de ansiedade. Segundo, que a terapia com-
portamental e seu ramo cognitivo (TCC) tem um
efeito significativo no tratamento. No entanto, ao
fazé-lo, a TCC prescinde de uma teoria de desen-
volvimento normal e patolégico da personalida-
de como referéncia tedrico-psicodindamica para
compreender a perspectiva simbélica do EOC no
nivel da transferéncia, das defesas, da resistén-
cia e da elaboracao simbdlica (working through).
A conclusao da interacao criativa destes dois da-
dos é que a separacdo das escolas psicanalitica
e arquetipica da escola comportamental cogni-
tiva é injustificavel do ponto de vista teérico e
terapéutico e necessita ser revista.

A identificacdao pessoalista das diferentes
perspectivas de conceituar e elaborar simbolos
com os seus descobridores foi uma das grandes
limitacdes das teorias psicoterapicas. Tratou-se
a descoberta cientifica como a prioridade ou a
seita dos seus descobridores, dos quais muitos
seguidores se tornaram membros e fiéis papa-
gaios, sem a inteligéncia criativa de seus mes-
tres. Formaram-se freudianos, kleinianos, jun-
guianos e lacanianos. Este controle defensivo
do saber psiquiatrico, que envolve uma praxis
obrigatéria, pode ser situado simbolicamente
no EOC como uma caracteristica defensiva do
Arquétipo Patriarcal. Dinamicamente obsessiva
na ideia e compulsiva na praxis, ainda que ndo o
seja clinicamente. Chegou-se a ritualizar a tera-
pia de base psicanalitica a tal ponto que nao se
devia cumprimentar um paciente fora da sessao,
o nimero de sessdes deviam ser de no minimo
quatro a cinco por semana, nao se podia pergun-
tar nada ao paciente (se ele ficasse mudo de an-
siedade a sessdo inteira, que ficasse!), o pacien-
te devia ficar no diva e o analista, quase atras
dele, fora do seu campo visual. O ritual patriar-

cal controlador-atuador foi se aperfeicoando.
Alguns analistas retiraram quadros das paredes
do consultério para nado interferir com as proje-
¢des dos seus pacientes e outros comegaram
a tratar os pacientes de senhor e senhora para
evitar intimidades que favorecessem a manipu-
lacao das defesas. Outros analistas passaram a
reduzir a interpretacao dos simbolos totalmente
a transferéncia. O ritual terapéutico atingiu um
grau de estereotipia interpretativa da ideacao e
da conduta muito grande. Sair do diva para exe-
cutar qualquer movimento ou técnica expressiva
tornou-se sindnimo de acting out.

Devido em boa parte a essa rigidez metodo-
légica, surgiram e cresceram muitas escolas ex-
pressando o corpo, a imaginacao e toda a sorte
de técnicas expressivas (BYINGTON, 1993).

Em que pese a capacidade potencial de
transformacdo da personalidade, inerente a
psicodindmica dos processos inconscientes,
sobretudo a teoria das defesas e a sua possivel
elaboracdo terapéutica, o sonho magico do in-
sight que desfaz defesas e elimina sintomas se
mostrou muito relativo com o passar do tempo.
Casos de TOC tratados pela psicoterapia ana-
litica exclusivamente verbal mostraram que o
sucesso terapéutico de Freud, relatado no caso
do Homem dos Ratos, foi uma extraordinaria
exce¢ao contrariamente ao que Freud e seus se-
guidores acreditaram durante décadas e alguns
até hoje acreditam. Devemos levar em conta,
que a avaliacdo estatistica computadorizada
dos tratamentos dos distirbios da doenga men-
tal trouxe uma riqueza de dados comparativos
da eficacia dos resultados, impossivel ha trinta
ou quarenta anos atras. No entanto, hoje eles
existem e s6 nao se desapegaram dos ideais do
passado nao confirmados aqueles que estao a
eles defensivamente apegados.

Os sintomas dos distirbios de ansiedade,
como fobias e panico, do TOC e de depressoes
significativas evidenciaram estatisticamente
serem, em grande parte, resistentes, pratica-
mente refratarios as terapias exclusivamente
verbais. Em contraposicdo, as técnicas com-
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portamentais-cognitivas, lidando no nivel cons-
ciente da polaridade exposicdo/prevencdo da
resposta, conseguiram um resultado estatisti-
camente muito significativo para melhorar os
sintomas desses quadros clinicos. A experi-
éncia clinica chegou a um ponto que podemos
dizer que os distdrbios da ansiedade, como fo-
bias e panico, 0 TOC e as depressdes significati-
vas nao tém indicacao de psicoterapia analitica
exclusivamente verbal.

0 TOC, devido a intensa reunidao do subjetivo
com o objetivo, através da ideac¢do e da conduta,
veio sugerir fortemente que as terapias exclusi-
vamente verbais ndo tém efeito sobre o seu tra-
tamento pelo fato de nao lidarem efetivamente
com a vivéncia e a conduta. Esta hipétese foi
enfatizada, pelo sucesso que a Terapia Com-
portamental Cognitiva, centralizada na exposi-
¢do concreta e na prevengao também concreta
da resposta ritualizada, vem apresentando no
tratamento do TOC. Este insucesso terapéutico
das psicoterapias exclusivamente verbais, no
entanto, ndo significa que os conceitos de defe-
sa inconsciente, resisténcia e transferéncia nao
tenham fundamento e devam ser abandonados,
como muitos gostariam. Pelo contrario. Este in-
sucesso nos incentiva a reunir cada vez mais as
teorias psicodinamicas interpretativas exclu-
sivamente verbais com as demais, o que alias,
ja vem intensamente acontecendo. E preciso
conscientizarmos, antes de tudo, que os limites
da psicoterapia dindmica exclusivamente verbal
ja haviam se apresentado de forma exuberante
desde o seu inicio.

10. O Mito de Edipo e a Onipoténcia Verbal

Ja no préprio mito de Edipo, que tanto ins-
pirou Freud, a limitagcdo do verbal desponta de
forma tragica. Edipo decifra intelectualmente o
enigma da Esfinge e ela se atira no fundo dos
abismos. Teoricamente as aparéncias indicam
que a Esfinge foi vencida para todo o sempre.
No entanto, a vida mostrara a Edipo de forma
terrivel que, a verdade psicolégica s6 se realiza
na vivéncia. O enigma da Esfinge é o processo

de desenvolvimento humano: “Qual o ser que
caminha de manha com quatro pernas, ao meio
dia com duas e a tardinha com trés?”. Ao de-
cifrar o enigma cognitivamente, como referen-
te a vida humana, Edipo se deixa ofuscar pela
luz brilhante da razdo. O aprendizado da vida
é ontolégico, requer todo o Ser, precisa ser vi-
venciado simbolicamente com os significados
que ligam cada momento ao todo (BYINGTON,
1985). Precisamos compreender o processo
existencial se transformando sempre e de novo
a partir do indiferenciado para se entender que
a consciéncia funciona e se renova de dia atra-
vés da fantasia e de noite através dos sonhos
que fluem de suas raizes no fundo dos abismos
arquetipicos. Quando percebemos isso, nos
damos conta que a Esfinge pode desaparecer
muitas vezes, mas nao morre nunca, pois € uma
imagem simbélica da indiferenciagdo psiquica,
da noite, de dentro da qual nasce o sol a cada
nova manha.

A histéria do nascimento e da familia mitol6-
gica da Esfinge nao poderia ser mais incestuosa
e monstruosa para representar a psique arcaica
e indiferenciada sobre a qual opera a conscién-
cia. Orthos, seu pai, tinha duas cabecas no meio
de sete serpentes. Casou-se com a prépria mae,
o dragao Echidna que pariu a Esfinge, monstro
alado, meio mulher e meio leoa. Pariu também
0 Ledo de Neméia. Echidna casou-se também
com o dragao Typhaon com quem concebeu a
Hidra de Lerna, com muitas cabecas. Cortada
uma, nasciam duas. Outra filha de Echidna e ir-
mao da Esfinge é Quimera, que cuspia fogo e era
uma mistura de ledo, cabra e serpente (KERENYI,
1951). E a vivéncia do psiquico simbélico indi-
ferenciado que permite a elaboragao simbélica
através da qual se forma e se transforma a iden-
tidade do Eu e do Outro na consciéncia. Foi este o
caminho tragico de Edipo para descobrir e elabo-
rar a indiferenciacdo e o incesto. O ensinamento
fundamental de sua jornada foi a ultrapassagem
do racionalismo narcisico onipotente que quer
tudo resolver pela ideia, evitando a vivéncia para
chegar ao saber.

Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, 1° sem. 2019 = 167



0 sonho de que o insight oriundo exclusiva-
mente da interpretacao verbal curaria as neu-
roses tem que ser reconhecido hoje como uma
ilusdao magica e onipotente.

Num artigo publicado no ano passado, Greist
(DAR; GREIST, 1992) cita trabalhos que compro-
vam a eficacia da terapia comportamental (TC).
Neste artigo, relembra que Freud (1918 p. 208-
209) ja reconhecera a necessidade comporta-
mental da exposicao como parte do tratamento
das fobias na seguinte passagem:

E praticamente impossivel controlar uma
fobia se deixamos o paciente esperando
para que a analise a resolva... Somente o
conseguimos, se induzimos os pacientes
através da analise... airparaarua e a lu-
tar com a ansiedade durante sua tentati-
va. Comega-se, portanto, a moderar a fo-
bia e apenas quando isso foi conseguido
por exigéncia do médico, é que afloram a
mente do paciente as associa¢oes e lem-
brangas que permitem resolver a fobia.

Cita também o pioneirismo psicodinamico
de Pierre Janet (1925) incentivando a a¢do no
tratamento comportamental do TOC: “O guia, 0
terapéuta especificard ao paciente a acao tao
precisamente quanto possivel... Repetindo a or-
dem para realizar a acdo, isto &, exposicdo, ele
ajudara o paciente muito com palavras encoraja-
doras diante de qualquer progresso”.

Cita também o caso de acrofobia de Goethe
(1949), curado por ele préprio, ao subir repetidas
vezes na torre de uma catedral e aguentar tenaz-
mente a ansiedade até conseguir dominar a fobia.

Para demonstrar o quanto os pioneiros das
teorias psicodindmicas verbais interpretativas
nao puderam deixar de experienciar o poder te-
rapéutico da vivéncia comportamental através
da exposicao, cito uma passagem das memorias
de Jung (1984).

Quando eu tinha doze anos, aconteceu
algo que seria 0 marco da minha vida. No

principio do verao de 1887, depois das au-
las, porvolta do meio-dia, estava na praga
da catedral, depois das aulas esperando
um colega que habitualmente voltava
comigo. De repente, um menino me deu
um soco, atirando-me ao chdo: bati com
a cabega na sarjeta e a comog¢do me ator-
doou. Durante meia hora fiquei estontea-
do. No momento da pancada, uma ideia
me ocorrera com a rapidez de um raio:
“Agora vocé ndo precisa mais ir a escola!”
Estava semi-consciente e fiquei estendido
alguns instantes mais do que necessario
principalmente por espirito de vinganca
contra meu pérfido agressor...

A partir desse momento, sentia uma sin-
cope, cada vez que se tratava da neces-
sidade de voltar ao colégio, ou quando
meus pais me mandavam fazer o trabalho
escolar. Durante mais de seis meses faltei
as aulas e isto para mim foi um achado...
Era maravilhoso...

Certo dia, um amigo de meu pai veio vi-
sitd-lo. Ambos estavam sentados con-
versando no jardim e, eu atrds, escon-
dido num arbusto tentava escutar o que
diziam: “E seu filho, como vai?” Meu pai
respondeu “Ah, é uma hist6ria penosa! Os
médicos ignoram o que ele tem. Falaram
em epilepsia. Seria terrivel se fosse incu-
ravel! Perdi o pouco que tinha e o que sera
dele se forincapaz de ganhar a vida?”

Foi como se um raio me ferisse... Retirei-me
cautelosamente, entrei no escritério do
meu pai e tomando uma gramatica lati-
na procurei me aplicar num esfor¢o de
concentracdo. Ao fim de dez minutos
desmaiei, quase caindo da cadeira, mas
pouco depois me senti melhor e continuei
a estudar. “Com todos os diabos, ndo vou
mais desmaiar disse comigo mesmo”,
e prossegui, tentando ler. Depois de um
quarto de hora, mais ou menos sofri uma
segunda crise. Ela passou como a primei-
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ra “E agoravocé vaitrabalhar de verdade”.
Esforcei-me e ao fim de meia hora adveio
a terceira crise. Nao desisti e trabalhei
mais uma hora até sentir que os acessos
tinham sido superados... Algumas sema-
nas depois, retornei ao colégio e as crises
nao reapareceram. O sortilégio fora conju-
rado! Foi assim que fiquei sabendo o que
é uma neurose.

E curioso que Jung tenha denominado esta
vivéncia “o marco do meu destino”. Clinicamen-
te, parece-me que ele se tratou e curou de uma
vertigem histérica com intensa gratificacdo se-
cundaria (férias permanentes) por uma terapia
comportamental de exposicdo. E interessante
que Jung, exatamente como na terapia compor-
tamental, ndo tenha entrado no significado sim-
bélico da sincope, que, como ele mesmo obser-
vara, incluia a vinganga contra seu agressor, e,
possivelmente também, uma agressao a seu pai.

A simplicidade de conceituacao e de aplica-
¢ao da TCC no TOC é fascinante. Todo o método
se baseia na exposicao do temido e na preven-
¢ao da resposta ritualista. Sua atracdo se torna
ainda maior quando aprendemos que os deveres
de casa ocupam lugar de destaque na terapia, e
que a dependéncia na relagdo terapéutica deve
ser reduzida ao minimo, a ponto de ja se ter co-
mecado a substituir o terapeuta pelo computa-
dor (DAR; GREIST, 1992). E evidente que do ponto
de vista da extensao e dos custos dos programas
sociais de salde, estas caracteristicas sao to-
das imensamente convenientes, sobretudo se
comparadas as psicoterapias de base analitica
exclusivamente verbal. A complexidade teérica
destas, a duragao e o alto custo da formacao
de um analista, o tempo e o nlimero de sessdes
de uma analise, a dependéncia transferencial
que se estabelece e o alto custo do tratamento
tornam a comparacdo extraordinariamente sig-
nificativa, sobretudo dentro da perspectiva dos
grandes nmeros da medicina social.

Apesar de ser no momento, o método mais
eficaz de tratamento para o TOC, a terapia com-

portamental cognitiva esta ainda longe de ser o
ideal. Como afirma Greist (DAR; GREIST, 1992),
estatisticas do grupo de Foa (2005) que cole-
cionou 273 casos tratados em diferentes paises
mostram que 51% tiveram 70% de reducdo dos
sintomas. Outra estatistica do mesmo grupo
envolvendo 375 pacientes mostrou acentuada
melhora em 87% no inicio do tratamento, que
se manteve em 75% durante seis meses a seis
anos. Aproximadamente 15% dos pacientes nao
se engajam (noncompliance) na proposta de ex-
posicdo e prevencao de resposta. Outros 10%
abandonam o tratamento devido a ansiedade.
Ha outros ainda que se engajam, mas que criam
rituais de evitacdao escondidos (covert avoidan-
ce behaviour). Greist menciona duas grandes
pesquisas em andamento que nos fornecerao
certamente resultados estatisticos ainda mais
esclarecedores, incluindo follow up mais longo
e melhor comparag¢ao com o tratamento pela clo-
mipramina. Uma destas pesquisas estad sendo
estudada pelo grupo de Foa (Edna B. Foa, Ph.D.),
na Universidade da Pensilvania e o outro pelo
grupo de Liebowitz (Michael R. Liebbowitz, M.D.),
na Universidade de Columbia. Seus resultados
estdo sendo aguardados com grande interesse.
A simplicidade da aplicacao da Terapia Com-
portamental traz uma literalizacdo da vida psi-
quica que tende a encolher os simbolos psiqui-
cos ao maximo e reduzi-los a sinais. A evitacao
obsessivo-compulsiva (avoidance) é considera-
da ruim e é contrariada pela exposicao pratica-
da de maneira estereotipada e considerada boa.
A prevencdo da resposta (response prevention)
destina-se a manter a exposicao, antagonizando
0s rituais obsessivo-compulsivos. A técnica é tao
simples que, segundo Greist, pode prescindir de
terapeuta. Esta grande vantagem pratica da TC
é a sua maior desvantagem do ponto de vista
simbdlico, pois literaliza ou coisifica de tal for-
ma os sintomas, o tratamento e as pessoas que
pode ser usada para limitar muito a percepc¢ao
simbélica que as insere no todo humano. Daf po-
der se diminuir muito a interacao humana trans-
ferencial terapéutica, a ponto de se pensar no
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tratamento computadorizado. Essas vantagens
correm o risco de transformar o psicoterapeuta
num técnico destituido de raciocinio simbélico,
incapaz de perceber a transferéncia do paciente
e do terapeuta (contratransferéncia), que sem-
pre existem, e incapaz também de correlacionar
os sintomas psiquicos significativamente com
a formacao e o funcionamento geral da perso-
nalidade. E facil de imaginar que um terapeuta,
sem o minimo grau de autoconhecimento e a tal
ponto ignorante do simbolo e da transferéncia,
se torne presa facil da sua agressividade som-
bria mal elaborada e passe a empregar a expo-
sicao sadicamente para vencer a resisténcia de
pacientes com TOC. Contudo, nem todos os tera-
peutas comportamentais pensam assim. A Dra.
Ligia Ito, que representa a linha comportamental
neste simpdsio, enfatizou em sua apresentagao
claramente a importancia do carisma do tera-
peuta para conseguir o engajamento do pacien-
te, para estimula-lo na exposi¢ao, na prevengao
da resposta e na continuidade do tratamento.

11. A Terapia Comportamental e a

Perspectiva Simbolica

0 que mais impede a transformacao da TC
numa simples técnica, porém, me pareceu ser
a avaliacdo inicial (assessment) e a necessida-
de da transformacdo cognitiva para se manter
os resultados, melhor estudada na sindrome de
panico (Beck et al., 1992), procedimentos que
transformam a Terapia Comportamental (TC) na
Terapia Comportamental Cognitiva (TCC). A pas-
sagem da TC para a TCC, cujos resultados tera-
péuticos no TOC, vantagens e desvantagens, ain-
da estao para serem analisados, representa um
passo importante da TC em dire¢dao ao processo
de elaboracao das demais correntes psicodi-
namicas. Clark (1986) enfatizou a necessidade
de interpretagdo das reagdes corporais para se
prevenir as crises de panico a longo prazo. Por
exemplo, se uma pessoa julga uma mera palpi-
tacdo como indicio de uma crise cardiaca mortal,
ela contribui cognitivamente para induzir a crise
de panico. Se elaborarmos a funcao cognitiva

um passo a frente, examinando porque a pessoa
faz isso, entraremos no territério simbélico das
defesas inconscientes, da resisténcia e da trans-
fer€ncia. Um outro fatorimportante que abre a TC
para a realidade simbdlica e para as teorias de
base analitica do inconsciente é a teoria das res-
postas sinalizadas (cue-producing responses)
enfatizada por Dollar e Miller na TC, segundo a
qual, a resposta nao é determinada por uma si-
tuacao, mas pela forma como o individuo a inter-
preta. Em nossa perspectiva simbélica, isto quer
dizer que as respostas nao se referem simples-
mente as coisas, mas, basicamente, aos seus
significados simbélicos. Esta porta nos conduz
a dimensao simbolica que reune a TCC as Teorias
Psicodinamicas do Inconsciente.

Minha posicao é que se cultivarmos a TC,
sem sequer empregarmos seu complemento
cognitivo no tratamento do TOC, fascinados ex-
clusivamente por sua simplicidade e por seus
resultados praticos, corremos o risco de contri-
buir para desumanizar e tecnologizar a relagao
terapéutica, empobrecendo a Psiquiatria dras-
ticamente dentro do papel da compreensao da
vida psiquica, que ela pode e deve desempenhar
no humanismo. No meu entender, isto pode ser
prevenido, tendo-se uma compreensao do fun-
cionamento da TCC, dentro de uma perspectiva
simbblica que a perceba psicodinamicamente
e a reuna as demais escolas de psicoterapia,
principalmente as escolas psicodindmicas do
inconsciente, como a Psicanalise e a Psicologia
Analitica. Além de enfocar o TOC dentro do EOC,
psicodinamicamente, e manté-lo dentro do todo
psiquico, uma tal abordagem podera também
contribuir para se compreender melhor e tratar
tanto os casos que ndo se engajam na TCC (15%)
COMO 0S Casos que Se negam a exposi¢do ou que
abandonam o tratamento em fun¢ao da ansieda-
de (10%), segundo a estatistica de Greist (DAR;
GREIST, 1992).

A reunido entre a TCC, as teorias psicodinami-
cas do inconsciente e as demais escolas de psico-
terapia tém na rela¢do entre palavra/ a¢do e cons-
ciente/inconsciente, as principais polaridades a
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serem integradas. £ s6 passarmos pelas varias
escolas atuais, como ja mencionei, para vermos
gue essa integracao ja esta em pleno andamen-
to. Pessoalmente, pratico essa integracao através
das técnicas expressivas (BYINGTON, 1993) den-
tro do sefting simbélico da transferéncia e das
defesas (relacdo consciente/inconsciente). Essa
integracao requer uma abertura e uma revisao
permanente da teoria e da técnica. Este questio-
namento de habitos tedricos e praticos desperta
em muitas pessoas grande resisténcia.

12. O Problema da Transferéncia na

Psicoterapia do TOC

Mesmo que ndo adotemos integralmente a
psicoterapia comportamental computadorizada
(exposicdo/prevencdo do ritual) mencionada
por Greist, ela nos faz repensar a transferéncia
na psicoterapia em geral. Sabemos que Freud
(1914) a considerava uma defesa e a empregava
como neurose de transferéncia para elaborar a
neurose do paciente projetada sobre o analista.

Queiramos ou nao, a transferéncia existe sem-
pre, porque ela é um fendmeno arquetipico que
caracteriza todo o relacionamento humano (ung,
1946). A transferéncia é uma das fungdes estrutu-
rantes da maior importancia na vida normal e na
relacdo normal do paciente com o terapeuta e vi-
ce-versa (contratransferéncia normal). Seu grande
problema na psicoterapia é quando ela se apre-
senta de maneira defensiva quer para o paciente,
quer para o terapeuta, como descobriu Freud. Em
muitos desses casos, se a transferéncia defensiva
ndo é elaborada, a terapia nao progride.

O problema é que muitos terapeutas incen-
tivam a transferéncia normal com posturas e in-
terpretacdes autorreferentes e, assim fazendo,
induzem também inconscientemente que as de-
fesas penetrem na relagao transferencial cons-
telando a transferéncia defensiva. Quanto mais
esta surge, eles a elaboram, seguindo sua ten-
déncia de incentivar a transferéncia de um modo
geral. Estabelece-se assim um circulo vicioso
transferencial que tem duas consequéncias pa-
tologizantes. Uma é aumentar desnecessaria-

mente a dependéncia do paciente, o nimero de
sessdes e a duracdo do tratamento. Outra, é re-
forcar a projecao normal do paciente, que idea-
liza e coloca sua capacidade de elaboragdo sim-
bélica (Funcdo transcendente) exclusivamente
no analista. Isto impede que o paciente exerga
a psicoterapia entre as sessdes (os deveres de
casa da TC) e aprenda a elabora¢do simbdlica
para exercé-la depois de encerrada a analise, no
seu processo de individuagao durante o resto de
sua vida.

Um dos grandes ensinamentos da TC no TOC
para as escolas de psicoterapia é a relatividade
operacional da transferéncia. Tenho empregado
esse ensinamento, mantendo sempre em mente
a transferéncia na relacao terapéutica, mas ela-
borando-a conscientemente com o paciente o
minimo necessario.

13. Uma Interpretacao Simbélica da

Eficacia da TC no TOC

A partir do que ja foi dito, quero elaborar sim-
bolicamente a fun¢ao da exposi¢do e da preven-
¢do do ritual na TC do TOC, com a intencao de
abrir um acesso mais eficaz das demais escolas
de psicoterapia ao TOC através das técnicas ex-
pressivas, incluindo nelas a exposi¢ao. Vice-ver-
sa, espero que isto permitirda um acesso maior
do terapeuta comportamental a transferéncia, a
defesa, a resisténcia e a maior compreensao dos
efeitos de suas técnicas, bem como do porqué da
melhora e da refratariedade dos seus pacientes.

Minha hip6tese central é aquela estabelecida
por Freud para as neuroses com as fixa¢des e 0s
seus sistemas de defesa, inclusive a transferén-
cia e a resisténcia através das quais ele tratou
com sucesso o TOC do “Homem dos Ratos”. Nes-
ta hip6tese, exercida dentro da perspectiva sim-
bélica arquetipica, a fixagdo é um distirbio do
processo de elaboracao simbélica, representado
nos Graficosde1a 3.

Como enfatizou Katz (1991), o TOC apresenta
um distdrbio de limites e de contenc¢do do repri-
mido, possivelmente por uma disfungao neuro-
quimica, envolvendo neurotransmissores, prin-

Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, 1° sem. 2019 = 171



cipalmente a Serotonina. A consequéncia desta
disfuncdo é a debilitacdo da funcao de delimita-
¢do e de contencdo do Arquétipo Patriarcal, que
compromete a eficacia de todo o quadro defensi-
vo e configura sua exuberancia sintomatica.

A ideia obsessiva no TOC aproxima-se muito
do Ego, mas é contida frequentemente pela pro-
jecao defensiva, que junto com o ritual e o deslo-
camento manejam o quadro defensivo. Identifi-
ca-se clinicamente esta projecao defensiva pelo
fato de os rituais serem generalizados contra a
sujeira, 0 sexo ou outras ideias obsessivas, cujo
contedido simbélico amplo permanece incons-
ciente e inacessivel a elaboracdo. Os rituais
controladores compulsivos seriam, nesse caso,
nao a expressao de um Superego terrivelmen-
te forte e poderoso, mas pelo contrario, fraco e
pouco potente. Seria como se a policia se desse
conta da sua impoténcia e, por isso, colocasse
armamento pesado nas ruas. A tese do Superego
sadico e do Eu masoquista no TOC é superficial
e incompleta, pois é devido a essa fraqueza do
poder de contencao do dinamismo patriarcal,
que o TOC apresenta a exuberancia defensiva ri-
tualistica compulsivamente exercida para conter
ideias obsessivas vivenciadas como proibidas,
transgressoras e terriveis.

A defesa do deslocamento, presente nos ritu-
ais compulsivos de contengao, corrobora, como
vimos, a tese da fragilidade da expressao do di-
namismo patriarcal delimitador, pelo fato de se-
rem diretivas e programadas. A exposicao e a pre-
ven¢ao também se situam dentro do dinamismo
patriarcal e, porisso vao altera-lo de duas manei-
ras: a exposicdo dara permissao para a vivéncia
do proibido. Em vez de afastar o Eu, a exposicao
passa a incentivar e até a obrigar o Eu a vivenciar
o proibido para melhor controla-lo. A prevencao
veta o sistema defensivo-compulsivo claudican-
te do ritual e desloca esse sistema para ajudar
a controlar o reprimido. O movimento estratégico
psicodindmico mais importante ocasionado pela
exposi¢ao me parece ser a passagem da estrutu-
ra defensiva de contengao pelo ritual para a es-
trutura criativa. Para que isto aconteca, porém,

e a exposi¢cdo nao se torne também defensiva,
depende de quanto o paciente compreende e se
engaja na realizagao como um desafio saudavel
para substituir o ritual patolégico. O respaldo da
autoridade médica e de todo o sistema de salde
por tras deste método, investe a exposicao e a
prevencao com caracteristicas patriarcais inova-
doras, revolucionarias, é bem verdade, mas que
devem ser adotadas para substituir o sistema ri-
tual contrario a exposi¢do. O deslocamento do ri-
tual para a prevencao deste é facilitado pela pro-
pria ineficiéncia do ritual e pelo sofrimento que
isso acarreta (que deveriam ser elaborados com
o0 paciente) e pela diretividade transferencial do
terapeuta. A vivéncia do terapeuta e, até mesmo,
sua substituicdao pelo computador ndo eliminam
a transferéncia para a autoridade médica institu-
cional, que continuara a agir através das “Regras
do Tratamento”. A exposicao dirigida patriarcal-
mente “autoriza” a vivéncia da ideia obsessiva
e isso também altera o sistema defensivo, pois
diminui a proibicao e a resisténcia ética de viven-
cia-la. O fato de a familia ser orientada patriarcal-
mente para nao participar e, até mesmo, ajudar
na preven¢ao do ritual ajuda a diminuir o veto ao
proibido e refor¢a a exposi¢ao.

Nada impede que a elaboracao cognitiva nas
fobias, na sindrome do panico, na depressao e
no EOC, ao incluir as disfuncoes do pensamen-
to, acrescente a elas o enfoque simbélico e a
elaboracao de suas motivacoes conscientes e
inconscientes, dentro do reconhecimento da
transferéncia criativa e defensiva do pacien-
te e do analista. Quando isto acontecer, a TCC
encontrara a nocdo de defesa, de resisténcia e
de transferéncia e de estruturas criativas e de-
fensivas, dentro do desenvolvimento simbélico
da personalidade. Como as demais escolas ja
caminham em direcao a TC através das técnicas
expressivas, o encontro das atuais escolas de
psicoterapia dentro da dimensao simbélica en-
treabre um futuro promissor de desenvolvimento
tedrico e técnico. =
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Abstract

The symbolic perspective of the obsessive-compulsive spectrum Freud .

“Project” revisited by Jung’s archetype

The author approaches the obsessive-compul-
sive spectrum through the symbolic archetypal
dimension rooted in three perspectives: neurolog-
ical, psycho-pharmacological and psychodynamic.
He associates matriarchal, patriarchal, alterity and
totality archetypes with structures and functions
of the nervous system. The author considers the
hypothesis developed by Katz (1991) according to
which OCD presents a disturbance of repression
due to a neurotransmitter disfunction, mainly of se-
rotonin. from an archetypal perspective, this neu-
ro-chemical disfunction develops a deficiency of
the delimiting, organizing and contention functions

of the Patriarchal Archetype. The intensification of
repression, projection and ritualization in OCD is
a neurological and psychological reaction to deal
with this deficiency. The author mentions his expe-
rience according to which exclusively verbal psy-
chodynamic psychotherapy is largely inefficient in
OCD, phobias and panic syndrome. He argues that
the relative efficiency of Cognitive Behavior Ther-
apy can be improved if exposure and avoidance
techniques are employed as expressive techniques
considering the transference relationship and the
defenses present within an overall symbolic and ar-
chetypal theory of personality development. m

Keywords: OCD, archetype and nervous system, symbol, matriarchal archetype, patriarchal archetype, cog-
nitive behavioral therapy, symbolic elaboration, expressive techniques, projection, introjection.

Resumen

La perspectiva simbdlica del espectro obsesivo-compulsivo. El “proyecto” de
Freud revisitado por el arquetipo de Jung

El autor aborda el espectro obsesivo-compulsivo
a través de la dimensién simbdlica y arquetipica en-
raizada en tres vertientes: neuroldgica, psicofarma-
coldgica, y psicodindmica. Asocia los dinamismos
arquetipos matriarcal, patriarcal, de alteridad y de
totalidad con estructuras y funciones del sistema
nervioso. A continuacion el autor retoma la hipote-
sis de Katz (1991), segtin la cual el TOC presenta un
disturbio del proceso de represion (Freud) posible-
mente por una disfuncion neuroquimica, involucran-
do neurotransmisores, principalmente la serotoni-
na. La interpretacion arquetipica de esta disfuncion
es la debilitacion de la funcion de delimitacion, de
organizacion y de contencién del Arquetipo Patriar-

cal, que compromete la eficacia de todo el cuadro
defensivo y configura su exuberancia sintomadtica
proyectiva y ritualizadora en un esfuerzo por suplir la
discapacidad. El autor hace consideraciones sobre
la ineficiencia de la psicoterapia dindmica exclusiv-
amente verbal en el TOC y la relativa eficiencia de la
Terapia Comportamental Cognitiva y argumenta que
la asociacion de estas dos teorias a través del con-
cepto de técnicas expresivas podrd contribuir con
mayor eficiencia en el tratamiento no sélo del TOC,
fobias y del sindrome del pdnico, siempre que sea
ejercido dentro de un enfoque simbdlico y arquetipo
que incluya la relacion terapéutica en el nivel trans-
ferencial creativo y defensivo. =

Palabras clave: TOC, arquetipo y sistema nervioso, simbolo, arquetipo matriarcal, arquetipo patriarcal, tera-
pia conductual cognitiva, elaboracién simbolica, técnicas expresivas, proyeccion, introyeccion.
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0 arquétipo da vida e da morte. Um estudo

da Psicologia Simbdlica

Resumo

O autor elabora a posicao dualista de Freud
e dialética de Jung e Sabina Spilrein diante do
Arquétipo da Vida e da Morte por intermédio da
conceituacdo de cinco posicdes arquetipicas da
consciéncia (Eu-Outro): posicao indiferenciada,
insular, polarizada, dialética e contemplativa, cada
uma, em duas atitudes, passiva e ativa. Para isto,
0 autor expande conceitos fundamentais da Psic-
ologia Analitica e da Psicandlise, principalmente
0s conceitos de arquétipo e de defesa, num corpo
teérico, que denomina Psicologia Simbélica.

Aseguir, 0 autorassocia sumariamente as cin-
co etapas da vida (infancia, adolescéncia, vida
adulta, maturidade e velhice) a estas posi¢cdes
da consciéncia, junto com os seus quatro Ar-
quétipos Regentes correspondentes: Arquétipo
Matriarcal e posicdo insular. Arquétipo Patriarcal
e posicao polarizada. Arquétipo da Alteridade
(Anima e Animus) e posicao dialética. Arquétipo
da Totalidade e posicao contemplativa. Espe-

' Artigo baseado na palestra de encerramento do Simpoésio
“Freud e Jung, 90 anos de Encontros e Desencontros”. Museu
da Imagem e do Som, 17 e 18 de maio de 1996. Publicado
originalmente na Revista Junguiana 14, 1996, p. 92-112.

*  Médico-Psiquiatra e Analista.

E-mail: < c.byington@uol.com.br>
Site: www.carlosbyington.com.br

Carlos Amadeu B. Byington*

cial énfase é dada ao Arquétipo do Coniunctio,
descrito de forma tipica nas fases do processo
por intermédio de quatro formas de expressao:
Coniunctio Insular, Coniunctio Parental, Coni-
unctio Conjugal e Coniunctio C6smico. Em con-
clusao, o autor descreve a funcdo estruturante
do Arquétipo da Vida e da Morte, e seu papel na
elaboragdo simbélica, sobretudo na passagem
de uma fase para a outra, dando especial énfase
ao estado terminal a discussdao da eutandasia
médica e da autoeutandsia. =
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0 arquétipo da vida e da morte. Um estudo da Psicologia Simbdlica

A Silvia Freitas Tenucci
In Memoriam

1. Introducao

A fungdo da polaridade Vida-Morte na trans-
formagao psicolégica foi o tema central do artigo
de Sabina Spilrein intitulado “A Destrui¢ao como
causa da Transformagao” (SPILREIN, 1912). Nes-
te artigo, publicado no Anuério de Psicanalise
e Psicopatologia de 1912, junto com a parte Il
do livro “Simbolos e Transformagbes” de Jung
(1986), Sabina reconhece a influéncia de Jung no
seu artigo, principalmente do capitulo 9, intitula-
do “A Mae Dual”, no qual Jung relaciona Vida e
Morte na transformacao, através do simbolo ar-
quetipico da mae. Ela cita a seguinte passagem
de Simbolos e Transformacoes: “[...] Alibido tem
dois lados: ela é a for¢ca que tudo embeleza e,
em determinadas circunstancias, tudo destr6i”.
E a seguir, Sabina acrescenta: “Na fecundacao,
se daauniaodas células do homem e da mulher.
Nesse momento, cada célula tem a sua unidade
destruida e desta destruicao surge a nova vida”.

0 estudo da polaridade Vida e Morte foi re-
tomado por Freud em 1920 como tema central
da reformulac¢do da sua teoria da libido descrita
na obra “Além do Principio do Prazer” (FREUD,
1920 p. 73).

Neste artigo, quero abordar a polaridade Vi-
da-Morte como arquétipo e fungdo estruturante
na elaboragao simbélica, ao mesmo tempo em
que tentarei explicar o porqué da conceituacao
radicalmente diferente no enfoque desta pola-
ridade por Sabina e Jung, de um lado, e Freud,
do outro. De fato, enquanto que Jung e Sabina
situam a dualidade Vida e Morte na unidade,
Freud a mantém na dualidade. Acho da maior
importancia para a teoria psicolégica compre-
ender porque isto ocorreu. Serd que um lado
estd certo e o outro errado ou sera, como ten-

tarei demonstrar, que ambos estao certos, pos-
to que nao sé tratam de realidades diferentes,
como adotam diferentes posi¢des arquetipicas
da consciéncia para descrever a realidade psi-
quica? Freud escreve:

Nosso debate teve como ponto de parti-
da uma distingao nitida entre os instintos
do ego, que equiparamos aos instintos de
morte e 0s instintos sexuais que equipa-
ramos aos instintos de vida... Nossas con-
cepg¢oes desde o inicio foram dualistas e
sao hoje ainda mais dualistas que antes,
agora que descrevemos a oposi¢do, como
se dando, nao entre instintos do ego e
instintos sexuais, mas entre instintos de
vida e instintos de morte. A teoria da li-
bido de Jung é pelo contrario monista; o
fato de haver ele chamado sua (nica for¢a
instintual de “libido”, destina-se a causar
confusao... (FREUD, 1920).

Apesar de entrincheirar-se firmemente nessa
posicdo dualista, Freud ndo se acha totalmente a
vontade nela e ja na pagina seguinte, conjectura:

Na obscuridade que reina atualmente na
teoria dos instintos, ndo seria de bom
senso rejeitar qualquerideia que prometa
lancar luz sobre ela. Partimos da grande
oposicdo entre os instintos de vida e de
morte. Ora, o préprio amor objetal nos
apresenta um segundo exemplo de po-
laridade semelhante: A existente entre o
amor (afeicdo) e o ddio (ou agressivida-
de). Se pudéssemos conseguir relacionar
mutuamente essas duas polaridades e
derivar uma da outra! Desde o inicio iden-
tificamos a presenca de um componente
sadico no instinto sexual... Mas, como
pode o instinto sadico cujo intuito é pre-
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judicar o objeto, derivar de Eros, o conser-
vador da vida? (FREUD, 1920 p. 74).

Desta maneira, Freud aventa a possibilidade
de englobar a dualidade na unidade, mas, logo
a seguir, dela se afasta pelo seu preconceito ao
unitarismo mistico.

Se uma pressuposicdo assim é permis-
sivel, atendemos entdo a exigéncia de
que produzimos um exemplo de Instinto
de Morte, embora se trate de um instinto
deslocado. Mas essa maneira de conside-
rar as coisas esta muito longe de ser facil
de captar e cria uma impressao positiva-
mente mistica. Sua aparéncia é suspeita,
como se estivéssemos tentando achar um
modo de sair a qualquer preco de uma si-
tuacdo embaragosa (FREUD, 1920 p. 75).

No entanto, a dualidade também n3o é c6mo-
da para Freud, como nunca o foi para o espirito
cientifico. Einstein dedicou os dltimos 25 anos
de sua vida na tentativa de formular uma teoria
unitaria de campo que pudesse reunir a Teoria
da Relatividade, que formula os conceitos de es-
paco, tempo, gravidade, com a Teoria Quantica,
que formula os conceitos do atomo, de matéria
e de energia. Apesar de ele ndo ter conseguido
inter-relacionar num todo significativo a dimen-
sdo gravitacional e a dimensao eletromagnética,
Einstein justificou sua busca durante os 25 anos
finais de sua vida afirmando que “a ideia de que
estas duas estruturas do espago, (@ micro e a
macro) sao independentes entre si é intoleravel
para o espirito tedrico” (BARNETT, 1962 p. 110).

Ainda em “Além do Principio do Prazer”, al-
gumas paginas depois, Freud hesita quanto a
manter-se na dualidade e escreve: “Pode-se
perguntar, e até onde, eu préprio me acho con-
vencido da verdade das hipéteses que foram for-
muladas nestas paginas. Minha resposta seria
que eu préprio ndo me acho convencido a nelas
acreditar, ou mais precisamente, que nao sei até
onde nelas acredito.” E como se ndo pudesse se
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manter na dualidade apesar de afirma-la, Freud,
nas consideracdes finais desse artigo, retoma a
unidade, s6 que desta feita, subordinando o ins-
tinto de vida ao instinto de morte:

Ainda ndo podemos decidir com certeza
em favor de nenhum desses enunciados,
mas é claro que a fungao (do prazer) esta-
ria assim relacionada com o esfor¢o mais
fundamental de toda substancia viva: o
retorno a aquiescéncia do mundo inorga-
nico... (e, uma péagina depois) [...] O prin-
cipio do prazer parece, na realidade, ser-
vir aos Instintos de Morte (FREUD, 1920).

Bastante conscio da dificuldade légica dos
seus proprios argumentos, Freud termina o ar-
tigo com uma citagdo poética, segundo a qual
“Ao que nao podemos chegar voando, devemos
chegar mancando...”.

Por seu lado, Jung e Sabhina ndo tém proble-
mas em considerar a polaridade Vida e Morte in-
teragindo de forma antagdnica, mas também sin-
cronica, dentro do processo de desenvolvimento
psicolégico. Ja no inicio do seu artigo, Sabina
exemplifica a interacao destrui¢ao-construcao
na transformacao do ser, com a fecundacgao, na
qual os gametas morrem para formar 0 ovo com
a nova vida. Jung, por sua vez, percebeu dialeti-
camente nao s6 a polaridade Vida e Morte, mas
todas as demais polaridades, interagindo dentro
da unidade do Self. E dificil encontrar uma obra
de Jung onde ele ndo ressalte a importancia da
bipolaridade psiquica operando dentro da uni-
dade do Self. Nesse sentido, Jung e Sabina sdo
monistas, mas incluem no monismo processual,
a dualidade Vida e Morte em permanente intera-
cao dialética na geracao de todo fendmeno psi-
quico. Por isso, afirmar, como Freud fez acima,
que Jung, ao definira libido como energia psiqui-
ca, se tornou monista, nao esta inteiramente cor-
reto. A resposta correta me parece ser sim e nao.
Sim porque, ao identificar a libido com a energia
psiquica, Jung se tornou monista, pois unificou
todas as fungdes psiquicas dentro do Self. Nao
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porque Jung ndo renegou a dualidade das fun-
¢oes psiquicas. Pelo contrario, Jung sempre afir-
mou e reafirmou a existéncia das polaridades
dentro de todos os simbolos, dos arquétipos e
do préprio Self. Por conseguinte, na esséncia de
sua obra, Jung operou a dualidade dialeticamen-
te dentro da unidade.

Como procurarei demonstrar a seguir, este
posicionamento tao diferente de Jung e de Freud
diante da psique pode ser atribuido a duas for-
mas diferentes de a consciéncia funcionar. Freud,
a partir da posicao polarizada, caracteristica do
Arquétipo Patriarcal. Jung a partir da posicao
dialética, caracteristica do Arquétipo da Alteri-
dade. Como veremos cada posi¢ao esta correta,
dentro da sua maneira de ver e, também errada,
quando pretende ser a (inica valida e quer usur-
par ou invalidar as demais posi¢des. A posi¢ao
polarizada é necessaria para se compreender a
elaboragdo do Arquétipo do Coniunctio na for-
macdo do Eu pelo Complexo Parental (Complexo
de Edipo). Ja a posicdo dialética é imprescindivel
para a compreensao e elaboracao do Arquétipo
do Coniunctio na formacdo do Eu na adolescén-
cia e na segunda metade davida (Complexo Con-
jugal no Processo de Individuagao).

Para tudo isto melhor compreender, temos
que estudar a questao das posicdes arquetipi-
cas da consciéncia. Ao fazé-lo, abordaremos
conceitos basicos da Psicologia Analitica e da
Psicanalise, incluindo a Teoria das Relag6es Ob-
jetais de Melanie Klein.

Este Simpdsio, comemorativo dos 9o anos
do relacionamento de Freud e Jung, me parece
uma ocasiao propicia para colocar determinadas
questdes referentes as diferencas entre as obras
destes dois grandes génios da Psicologia do sé-
culo XX, sem o que ndo poderemos compreen-
der em profundidade seu diferente enfoque das
polaridades, inclusive da polaridade Vida-Morte.
A compreensdo desta diferenca é também da
maior importancia para se compreender melhor
a concepcdo do incesto no Complexo de Edipo
da Psicanalise e a descrigao arquetipica do in-
cesto na Psicologia Analitica.

Minha vida profissional desenvolveu-se nes-
ta segunda metade do século, na qual os confli-
tos emocionais, entre os seguidores da Psicana-
lise e da Psicologia Analitica foram aos poucos
arrefecendo. Desde minha monografia de gradu-
acdo em Zurique (BYINGTON, 1965), considero as
obras de Jung e Freud complementares. Por isso
mesmo, sempre achei que, apesar da animosi-
dade tradicional entre as duas escolas, seus
conteddos naturalmente se encontrariam no Self
Cultural, produzindo novas sinteses e conceitos
para a Psicologia. No entanto, observei, com o
passar do tempo, que esta sintese espontanea
estava de fato ocorrendo, mas, frequentemente,
sem a preservacao das contribuicdes essenciais
da Psicanalise e da Psicologia Analitica. O que
se observa nestas sinteses espontaneas é uma
colcha de retalhos que mistura o referencial ar-
quetipico, o conceito de Sombra, as defesas, as
técnicas expressivas e o desenvolvimento da per-
sonalidade de forma confusa. A mistura com as
contribuicdes de outras correntes psicoldgicas
confundiu ainda mais esta colcha de retalhos,
na qual, frequentemente se perde a articulagao
conjunta das grandes descobertas das defesas
e da transferéncia defensiva na teoria da fixacao
e da regressao da Psicanalise e dos arquétipos e
da transferéncia criativa, dentro do Processo de
Individuacao, da Psicologia Analitica.

Para aproximarmos estes conceitos teorica-
mente e, a0 mesmo tempo, evitar a Babel da
colcha de retalhos, necessitamos de um refe-
rencial tedrico que os possa abranger de forma
coerente e ndo redutiva. A Psicologia Analitica
nao possui este referencial porque Jung des-
creveu o Processo de Individuagdo na segunda
metade da vida e nao se ocupou sistematica-
mente da formacao e transformacdo arquetipi-
ca do Eu e da Sombra desde o inicio da vida. A
Psicanalise também ndo possui este referencial
porque descreveu a formacdo da personalida-
de somente até a puberdade e 0 embasou num
referencial dominantemente genético, infantil,
literal, pessoal e ndao arquetipico. Cada corren-
te descreveu a natureza da psique em fungao

178 = Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, 1° sem. 2019



do que descobriu e estudou. E 6bvio que o re-
ferencial de uma nao esta apto para englobar o
gue a outra descreveu e vice-versa, posto que
0 que cada uma descreveu envolve etapas da
vida e fendmenos psiquicos muito diversos. O
que mais faltou a Psicanéalise, a meu ver, foi o
conceito de arquétipo. Ja na Psicologia Analiti-
ca, o que mais faltou foi a ampliacdao do con-
ceito de arquétipo para englobar as defesas e a
formacao e interacdo da polaridade Eu-Outro na
consciéncia e na Sombra (inconsciente).

Para descrever a formacao e transformagao
da polaridade Eu-Outro na consciéncia e na Som-
bra durante toda a vida, por intermédio das vi-
véncias pessoais percebidas arquetipicamente,
desenvolvi uma série de conceitos, que diferem
da Psicandlise e da Psicologia Analitica, princi-
palmente pela ampliagdao dos conceitos por elas
formulados. Reuni estes conceitos na disciplina
que denomino Psicologia Simbélica. Sua finali-
dade ndo é discordar da Psicologia Analitica nem
da Psicanalise, e sim preservar, reunir coeren-
temente e continuar desenvolvendo o que elas
tém de imensamente importante para a Psicolo-
gia. Veremos que diferengas tdao fundamentais
quanto os conceitos de Vida-Morte, de parricidio
e de incesto nao foram devidamente compreen-
didas por Freud e Jung devido as limita¢des do
seu referencial teérico.

Vejamos os principais conceitos da Psicolo-
gia Simbélica que nos permitirdo discutir e reunir
conte(idos e diferencas da Psicologia Analitica e
da Psicanélise, englobando os pressupostos te-
6ricos destas disciplinas.

1.1. A Teoria do Inconsciente Coletivo

Segundo me parece, Jung seguiu Freud inde-
vidamente ao reduzir o conceito de Arquétipo ao
inconsciente. De fato, qualquer pessoa adulta
pode optar, isto é, escolher conscientemente um
determinado padrdao arquetipico para elaborar
determinada situacdo. Posso optar para elaborar
uma tarde de domingo, por exemplo, de forma
dominantemente matriarcal, com um banho de
piscina e um bom churrasco ou de maneira domi-
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nantemente patriarcal, organizando meus docu-
mentos para o Imposto de Renda. Poderia ainda
optar pela dominancia de alteridade e dar uma
palestra num centro comunitario sobre as varias
polaridades do crescimento da criminalidade na
cidade. Poderia também optar pela dominancia
do Arquétipo da Totalidade e passar a tarde medi-
tando de forma contemplativa. Assim, a polarida-
de Eu-Arquétipo permite uma certa participacao,
isto &, um livre arbitrio relativo do Eu. Se os arqué-
tipos fossem exclusivamente inconscientes, isto
jamais seria possivel. Porisso, ampliei o conceito
de Arquétipo para abranger também o consciente
(BYINGTON, 1996). Nesse caso, os arquétipos tor-
nam-se a base da Psique Coletiva, que engloba as
caracteristicas conscientes e inconscientes dos
simbolos e ndo exclusivamente inconscientes
como acontece na Teoria do Inconsciente Coletivo
formulada por Jung.

1.2. 0 Conceito de Psique

A psique é concebida como o Cosmos e a
diferenciacdo da consciéncia como uma dife-
renciacdo deste proprio cosmos, através da
sua humanizacdo (CHARDIN, 1955). Neste caso,
desaparece a dualidade mente-corpo e psique-
-natureza como uma realidade profunda. Estas
polaridades s6 existem no que se referem a po-
laridade Eu-Outro mas, na dimensao arquetipica
além do Eu e do Outro, elas ndo existem como
polaridades. Apesar de Jung ter frequentemente
considerado a realidade Gnica da psique e da
matéria, ele ndo chegou a uniformizar sua teoria,
correlacionando esta polaridade exclusivamente
com a polaridade Eu-Outro. De fato, indmeras ve-
zes, Jung formulou a psique separada da maté-
ria, posto que as reunia através dos conceitos de
sincronicidade (JUNG, 1960a), psicoide (JUNG,
1960b) e unus mundus (UNG, 1964). Quando,
porém, conceituamos de inicio, a psique como
a mesma coisa que o conceito de Cosmos para a
ciéncia e o conceito de Deus para a religiao, os
conceitos de unus mundus, psicoide e sincroni-
cidade sao dteis e dindmicos, tdo somente para
descrevermos a percep¢ao da realidade comum
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do Eu com o Qutro, mas nada acrescentam quan-
to a esséncia da natureza do Self.

Apesar de Jung, que eu saiba, nunca ter for-
mulado a psique como sindnimo do Cosmos,
sua vivéncia da psique muito se aproxima desta
ideia, quando, por exemplo, escreveu: “Referén-
cia deve ser feita ao conceito hindu de Atman,
cuja fenomenologia pessoal e césmica é um
equivalente perfeito do conceito psicolégico de
Self e do Filius Philosophorum (pedra filosofal):
o Self € o Eu e o Nao Eu, subjetivo e objetivo,
individual e coletivo” (JUNG, 1946).

1.3. A Interacao Eu-Arquétipo

APsicologia Simbélica, por principio, afirmaa
permanente intera¢do do Eu com os Arquétipos,
exercida por intermédio dos simbolos. Pelo fato
de ndo haver descrito a formacao do Eu a partir
dos arquétipos, desde o inicio da vida, Jung, fre-
guentemente, descreveu a fenomenologia dos
arquétipos separada daquela do Eu e vice-versa.
Para a Psicologia Simbélica o Eu é arquetipico e
expressa o processo de atualizagao do potencial
do Arquétipo Central.

1.4. A Relagao Eu-Outro

A Psicologia Simbdlica descreve a forma-
¢do e a transformacao da identidade do Eu in-
separavelmente da formagao e transformacao
da identidade do Outro, a partir dos simbolos
coordenados pelos arquétipos. Assim, para
a Psicologia Simbélica, o Eu ndo é o centro da
consciéncia, tal como Jung o descreveu na Psi-
cologia Analitica (JUNG, 1967). Esta centrali-
zacao do Eu na consciéncia me parece ser um
viés narcisico da Psicanélise, que Jung também
acompanhou indevidamente. Este viés explica
a importancia exagerada dada ao narcisismo na
Psicanélise, em detrimento do ecoismo. Para a
Psicologia Simbélica, os polos da polaridade
ecoismo-narcisismo tém igual importancia para
o desenvolvimento da consciéncia e para carac-
terizar diferentes situacdes de dominancia, ora
do Eu, ora do Outro nos seus relacionamentos
(MONTELLANO, 1996).

1.5. Os Simbolos e Fun¢oes Estruturantes

A Psicologia Simbélica descreve os simbo-
los como simbolos estruturantes e as funcodes
psiquicas como funcdes estruturantes, ambos
coordenados pelos arquétipos para formar a
identidade do Eu e do Outro na consciéncia. Nes-
te caso, a Persona e a Sombra sdo concebidas
como fung¢Oes estruturantes. A Persona, de um
modo geral, empregando as funcdes estruturan-
tes sociossintdnicas e a Sombra, de um modo
geral, empregando as fung¢des estruturantes
sociodistonica ou outros simbolos e fun¢oes es-
truturantes que, devido as condi¢des do proces-
so existencial, nao puderam ser elaborados na
consciéncia.

1.6. As Funcoes Estruturantes Criativas

e Defensivas

A Psicologia Simbélica reelabora o conceito
de mecanismo de defesa do Ego da Psicanalise e
descreve as fungdes estruturantes criativas e as
fun¢Oes estruturantes defensivas, ambas consi-
deradas de natureza arquetipica e atuando na
elaboragdo simbdlica. As fungdes estruturantes
criativas englobam as pulsdes da Psicanélise e
expressam a elaboracdo simbélica livremente na
consciéncia, enquanto que as fun¢ées estrutu-
rantes defensivas expressam simbolos resultan-
tes de uma elaboracdo simbélica fixada e alijada
da consciéncia, de forma inadequada, sujeita
a compulsao de repeticao e resistente a cons-
cientizagdo plena como descreveu a Psicanélise.
As funcdes estruturantes criativas e defensivas
sao estruturalmente as mesmas e sé diferem
em funcao de manterem a elaboragdo simbélica
dominantemente na consciéncia (fungbes es-
truturantes criativas) ou de impedir seu acesso
a consciéncia e manté-la dominantemente in-
consciente (funcbes estruturantes defensivas).
Temos assim, por exemplo, a proje¢ao criativa
e defensiva, a agressividade criativa e defensiva
e, até mesmo, as func¢des estruturantes da Vida
e da Morte atuando de forma criativa ou defen-
siva, como veremos. Esta conceituagao nos per-
mite afirmar que “as defesas sdo os arquétipos

180 = Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, 1° sem. 2019



da Psicanalise”. Parece-me que se a psicologia
dindmica iniciada por Freud tivesse centralizado
a sua teoria na polaridade das fungdes estrutu-
rantes criativas e fungdes estruturantes defen-
sivas, em vez de simplesmente na polaridade
consciente-inconsciente, sua pujanga conceitual
teria sido muito maior.

1.7. 0 Conceito de Sombra Normal e

Patologica na Psicologia Simbolica

A Sombra é concebida como uma funcao
estruturante expressiva da elaboragdo simbé-
lica incompleta e defeituosa. A Sombra abriga
sempre também um Eu e um Outro, que nos da
uma vivéncia de identidade expressa de forma
inadequada e dominantemente inconsciente.
Nesse sentido, a psicodinamica da Sombra de
uma pessoa ou cultura sé6 pode ser compreendi-
da dentro da histéria do processo de elaboragao
simbélica desta pessoa ou cultura. A Psicologia
Simbélica diferencia uma Sombra normal e uma
patolégica, ambas expressas por defesas. Na
Sombra normal, as estruturas defensivas sao
circunstanciais, oferecem pouca resisténcia e
logo passam a estruturas criativas quando con-
frontadas pelo Eu consciente. Na Sombra patolé-
gica, ao contrario, as estruturas defensivas sao
cronicas e empedernidas, inconscientemente

entrincheiradas e oferecem grande resisténcia
para serem confrontadas pelo Eu da conscién-
cia, como tao bem descreve a Psicanalise. A ndo
compreensdo da formacao arquetipica do Eu e
da Sombra no processo de elabora¢do simbélica
do Self levou muitos Junguianos a idealizarem o
Self como algo exclusivamente bom. Isto impede
qualquer compreensao arquetipica psicodinami-
ca da psicopatologia.

1.8. 0 Conceito de Simbolo

Devido a conceituacdo da psique como sin6-
nimo do Cosmos, a Psicologia Simbélica define o
simbolo como a unidade que reline o subjetivo e
0 objetivo na psique. O simbolo é também a raiz
arquetipica que forma e transforma a identidade
do Eu e do Outro na consciéncia e na Sombra,
dai ser chamado simbolo estruturante.

1.9. O Eixo Simboélico

A Psicologia Simbélica conceitua o Eixo Sim-
bélico, descrito como Eixo Ego-Self por Erich
Neumann, intermediando trés instancias: Cons-
ciéncia/Sombra, Simbolos e Fun¢oes Estruturan-
tes/Arquétipos, cuja totalidade compde o Self.
Desta maneira, a Funcao Transcendente descrita
por Jung (1960c) é a esséncia do Eixo Simbélico
(Grafico 1).

SELF

Eixo Simbolico
(Funcdo Transcendente)

Consciéncia

AN

Sombra

/

Eu-Outro

Simbolos e Func¢des

Estruturantes

Arquétipos

Grafico 1. Eixo simbaélico.
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1.10. Processo de Elabora¢ao Simbolica

A Psicologia Simbélica centraliza toda a ati-
vidade psiquica no Processo de Elaboracao
Simbélica, que ocorre na interacdo das trés ins-
tancias do Eixo Simbélico do Self. Cada simbolo
vivenciado deve sempre ser submetido a ela-
boracdo simbdlica para ser integrado na perso-
nalidade e transformar a identidade do Eu e do
Outro na consciéncia. E a elaboracdo simbélica
que produz a interpretacao e nao vice-versa. Os
conceitos de fixacao e de regressao da Psicana-
lise s@o aqui considerados aspectos defensivos
da elaboragdao simbdlica criativa normal. A re-
gressdo é a fungao estruturante defensiva, cuja
funcao estruturante criativa correspondente faz
parte da centroversdo criativa descrita por Erich
Neumann. A regressao é uma das formas da cen-
troversao defensiva. A centroversdo é a expres-
sao de toda elaboracao simbélica, porque todos
0s simbolos ao serem elaborados expressam,
em (ltima instancia, o todo da personalidade,
que é o Self, e 0 seu centro regulador, que é o
Arquétipo Central.

A polaridade redutiva-prospectiva emprega-
da por Jung para representar a diferenca entre
a elaboragdo dos simbolos da infancia (reduti-
va) e do futuro (prospectiva) me parece indis-
criminada. As associacoes dos simbolos com
vivéncias passadas, presentes ou com a pos-
sibilidade de vivéncias futuras sao ampliagoes
da elaboracao simbélica. Todas essas associa-
¢Oes podem ser empregadas de forma redutiva
ou prospectiva. Se amarramos os significados
de um simbolo exclusivamente e causalmente a
um significado presente, passado ou a possibi-
lidade de um significado futuro, estamos sendo
redutivos. Mas, se 0S empregamos como uma
ampliagdo, que abre os caminhos para outros
significados, estamos sendo prospectivos. Nao
ha ddvida de que as fixa¢des reduzem e até li-
teralizam os significados simbélicos, mas isto
nao significa que a elaboragdo das fixagoes e
sua interpretagao sejam redutivas. A elabora-
¢ao das fixagdes pode ser prospectiva, depen-
de do terapeuta. O redutivismo dos simbolos sé

tem razao de ser quando necessitamos usa-los
como sinais. A elaboracao simbélica pode en-
fatizar certos significados, mas, em Gltima ana-
lise, ela deve ser sempre prospectiva, para nos
conduzir sempre e de novo pelas veredas do
grande sertdo.

1.11. A Fun¢ao Avaliadora

A Psicologia Simbélica descreve a correspon-
déncia arquetipica do Superego na Psicanalise
com a fung¢ao avaliadora do processo de elabora-
¢do simbélica. A funcdo avaliadora é uma funcao
estruturante e, porisso, como as demais fungdes
estruturantes, ela é arquetipica e pode operar
como funcao avaliadora criativa e defensiva. A
funcao avaliadora é a funcao do Self que afere a
autenticidade existencial da elaboragdao simbé-
lica e sua adequacgao a cada momento da vida,
em funcdo da atualizacao do potencial (inico do
Arquétipo Central para cada pessoa. O complexo
de castracdo é a expressao da funcao avaliado-
ra vivenciada na posi¢ao polarizada passiva do
Complexo de Edipo.

1.12. Quatérnio Arquetipico Regente

A Psicologia Simbélica agrupa os arquétipos
a volta do Quatérnio Arquetipico Regente, for-
mado pelo Arquétipo Matriarcal, Arquétipo Pa-
triarcal, Arquétipo da Alteridade (que inclui os
Arquétipos da Anima e do Animus) e o Arquétipo
da Totalidade. Nesta perspectiva, estes quatro
arquétipos regentes, circundados pelos demais
arquétipos, operam a volta do Arquétipo Central
(Gréfico 2).

1.13. As cinco posi¢oes arquetipicas de

relacao Eu-Outro

A Psicologia Simbélica descreve cinco posi-
coes da relacao Eu-Outro, durante o Processo
de Elaboracao Simbélica, que formam estados
diferentes de consciéncia e permitem o embasa-
mento arquetipico da Teoria das Relagdes Obje-
tais da Escola Inglesa de Psicanélise originada
na obra de Melanie Klein. Essas cinco posi¢oes
sao as seguintes:
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PSICOLOGIA SIMBOLICA JUNGUIANA
ESTRUTURA E DINAMICA DO SELF
Processo de Elabora¢do Simbélica
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Grafico 2. Estrutura e Dindmica do Self. Processo de Elaboracao Simbélica.

A - Posicao Indiferenciada - O Eu e o Outro se
acham indiferenciados dentro do simbolo e do
Self. Corresponde ao estado urobérico descrito
por Erich Neumann.

B - Posi¢ao Insular — Nesta posicdo psicolé-
gica, o Eu e o Outro convivem em ilhas de cons-
ciéncia. Numa ilha, a crianca pode vivenciar o
6dio pela mae e noutra, o amor. Normalmente,
nao se trata de um split, e sim de um estado de
consciéncia normalmente insular. Nos estados
patolégicos, surgem as defesas dissociativas ou
splits entre as ilhas ou dentro delas. A denomi-
nagao insular ou ilhada chama a ateng¢ao para
o fato de que essas ilhas Eu-Outro conscientes
sdo cercadas de inconsciéncia, como as ilhas
sdo cercadas pelas aguas do mar. Assim, estas

ilhas ndao estdo totalmente separadas, pois sao
dinamicamente articuladas entre si através do
inconsciente, dentro do Self.

A posicdo insular é caracteristica do esta-
do de consciéncia, que opera pela dominancia
da coordenacao do Arquétipo Matriarcal, como
ocorre na primeira infancia, no animismo e nas
religides politeistas. A proximidade da relagao
Eu-Outro dentro destas ilhas de consciéncia
estabelece uma intimidade bindria sensual e
emocional, que mantém a consciéncia operando
muito préxima das rea¢des primarias instintivas
de prazer/desprazer. A posicao insular, na infan-
cia, foi denominada de estado libidinal perver-
so-polimorfo por Freud e corresponde também,
durante a vida a consciéncia lunar ou matriarcal,
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descrita por Erich Neumann. Nesta posic¢ao, for-
mam-se as identificacdes primarias isoladamen-
te com o pai, a mae ou outras relag¢des intimas,
nao s6 nos seus aspectos literais e explicitos,
mas também nas suas caracteristicas metafori-
cas conscientes e inconscientes, da Sombra nor-
mal e patolégica.

Muitos pesquisadores me parecem subesti-
mar a posicao insular quanto a sua capacidade de
apreensao das caracteristicas simbdlicas da vida
psiquica. Este erro, a meu ver, advém da confu-
sdo entre capacidade de conscientizar e de expli-
car as caracteristicas dos simbolos, por um lado,
para 0 que a posicao insular é limitada, e por
outro lado, viver as caracteristicas dos simbolos,
sobretudo corporalmente, para 0 que a posicao
insular é muito dotada. Muitos pediatras, hoje, ja
associam muitas disfun¢des de bebés, como por
exemplo, certas disfun¢des pulmonares, cutane-
as e gastrointestinais, além das causas médicas
tradicionais, também com caracteristicas simbéli-
cas da vida psiquica a sua volta. Assim, podemos
até mesmo dizer que, em matéria de quantidade
e intensidade de apreensao, registro e expressao
de caracteristicas simbélicas, conscientes, mas
principalmente inconscientes, a fun¢ao insular
ndo s6 ndo é menos capaz, como é muito mais
capaz que as outras posicdes. Porisso, a estrutu-
ra¢ao da identidade na infancia recebe o impacto
simbélico estruturante com consequéncias muito
maiores do que nas outras etapas da vida. A ex-
plicacdo para isto é que as outras posi¢cdes sao
mais abstratas e mais capazes de articular a ela-
boracdo simbélica de forma mais refinada e com
maior proporg¢ao consciente que a posic¢ao insular
e, exatamente por abstrair mais, perdem muitos
componentes dos simbolos durante a elaboragao
simbélica. Esta maior capacidade de intimizacao
da posicdo insular explica porque é nela que a
funcao estruturante da clarividéncia, da telepatia
e da mediunidade tem sua maior pujanca.

C - Posicao Polarizada - Nesta posi¢do, o Eu
e o Outro convivem em estados psiquicos orga-
nizados para abranger polos opostos. O amor e
o &dio, o certo e o errado, por exemplo, convivem

com o mesmo simbolo, mas de forma codifica-
da e organizada, dentro de um todo coerente e
dogmatico. O mesmo Eu pode amar e odiar, errar
e acertar, 0 mesmo Outro, mas tudo esta deter-
minado no seu quem, como e quando. A posicao
polarizada é vivenciada num estado ternario e
para tal, possui abstragdo maior que a posi¢ao
insular que é binaria. Esta posi¢ao é caracte-
ristica do estado de consciéncia autocratico,
que opera pela dominancia da coordenacgao do
Arquétipo Patriarcal, como ocorre nas religides
monoteistas. Ela corresponde a consciéncia so-
lar ou patriarcal de Erich Neumann e é a posicao
que, na sua forma passiva, forma a identidade
do Eu e do Outro na infancia por intermédio da
fungao estruturante do triangulo Edipiano.

D - Posicao Dialética - Nesta posicdo, o Eueo
Outro convivem em estados psiquicos caracteri-
zados pela relagdo dialética quaternaria entre os
opostos. Trata-se da relacao do encontro pleno
entre o Eu e o Outro, no qual, os simbolos podem
ser elaborados até ao maximo de seu potencial
metaférico. Ela s6 pode existir num grau de abs-
tragdo maior que as duas posi¢des anteriores.
Digo que esta posi¢ao é quaternaria porque, no
caso da polaridade Eu-Outro, o Eu pode perce-
ber a sua Sombra, tanto quanto a Sombra do
Outro e vice-versa. A posicao dialética é capaz
de perceber e operacionalizar significativamente
as variacdes de miltiplo retorno entre quaisquer
polaridades de forma sistémica (multiple feed-
-back system). No caso da polaridade Eu-Outro,
o Eu pode perceber a sua Sombra, tanto quanto
a Sombra do Outro e vice-versa. Esta maior abs-
tracao permite a posicao dialética incluir carac-
teristicas de intimidade entre o Eu e o Outro da
posicdo insular e caracteristicas de permanéncia
e coeréncia da identidade do Eu e do Outro da
posicao polarizada. Assim, a posicao dialética
se torna capaz de coordenar o encontro do Ar-
quétipo Matriarcal e do Arquétipo Patriarcal no
processo de elaborag¢ao simbdlica. A posicao
dialética é caracteristica dos estados de cons-
ciéncia coordenados pelo Arquétipo da Alteri-
dade, que engloba os Arquétipos da Anima no
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homem e do Animus na mulher. Jung percebeu
em parte estas caracteristicas dos arquétipos da
Anima e do Animus, quando os descreveu como
arquétipos mediadores da polaridade conscien-
te-inconsciente (JUNG, 1993a; 1993b; 1993c;
1993d). A posicdo dialética é a posicdo da cons-
ciéncia caracteristica da criatividade cientifica e
artistica, da psicoterapia de base analitica, das
interacdes do ecossistema, da imunologia, do
amor, da democracia e das religides que intera-
gem monoteismo e politeismo, como o panteon
assirio-babilbnico, greco-romano, judaico-caba-
listico e cristdo.

E - Posicao Contemplativa - Nesta posicao,
o Eu e 0 Outro sdo percebidos junto com as de-
mais polaridades dentro da vida em tal grau
de abstracao e desapego que parece a cons-
ciéncia que ela nao tem mais Eu. Trata-se do
estado de consciéncia de maior abstracao no
processo de elaboracdao simbélica, o que lhe
confere uma caracteristica unitaria. De fato,
no Budismo, no Induismo e no Taoismo, nos
quais esta posicdao é muito praticada nos ritu-
ais de meditacao, ela é muitas vezes descrita
pelos mestres, como “a consciéncia sem Eu”.
E evidente que o Eu continua a existir, mas
cada vez mais percebido junto com o Outro no
processo Cosmico. A posicao contemplativa
corresponde aos estados de consciéncia coor-
denados pelo Arquétipo da Totalidade.

2. As Atitudes Ativa e Passiva e as

Posicoes Eu-Outro

Cada uma das cinco posi¢des acima descri-
tas, geralmente, comeca a ser exercida na elabo-
ragdo simbdlica, tendo o Eu na atitude passiva
e o Outro na atitude ativa. Com o desenrolar do
processo, esta atitude do Eu e do Outro tende a
se inverter. Os simbolos e a fun¢do estruturante
da alimentagdo sao um bom exemplo na vida da
crian¢a. No mamar, o Eu da crianca é incompara-
velmente menos ativo que o Eu da mae, dona do
seio ou da mamadeira. Durante toda a vida, esta
atitude tendera a ir se invertendo para tornar o
Eu cada vez mais agente da funcao de alimen-

tacdo. Inicialmente, a crianc¢a chupa o dedo, de-
pois o objeto de transi¢do, um dia dd mamadeira
as bonecas, aprende a fazer brigadeiros e, bem
mais tarde, dd de mamar ao seu proprio neném
ou se torna um famoso cozinheiro. No aprendi-
zado também. De inicio o aluno sabe pouco e o
professor é o detentor do saber. Durante avida, o
exercicio da fungao estruturante do aprendizado
tenderd a tornar o Eu do aluno cada vez mais de-
terminante. A passagem da atitude passiva para
a ativa é proporcional a integracdao dos signifi-
cados simbélicos pela consciéncia (Eu-Outro).
Como veremos, a dominancia de certas posicdes
da consciéncia e seus arquétipos corresponden-
tes sdao elaborados dominantemente de forma
passiva em certa fase da vida e de forma domi-
nantemente ativa na fase seguinte.

3. As Posicoes Eu-Outro e as Etapas

daVida

Por serem etapas do processo de elaboragao
simbélica para a formacdo e transformacao da
identidade do Eu e do Outro, as posi¢oes arque-
tipicas Eu-Outro fazem parte da elaboracdo de
todos os simbolos e fun¢des estruturantes. O pe-
riodo de elabora¢do de um simbolo estruturante
pode durar horas, dias, meses, anos, décadas
ou toda uma vida, como é o caso dos simbolos
do pai e da mae, com seus incontaveis signifi-
cados. E fato conhecido, como somente quando
passamos a posicdo ativa de pais e até avés é
que podemos complementar a elaboragdao de
muitos dos simbolos que vivemos com nossos
pais na posicdo passiva durante nossa infancia.
0 Complexo Parental, por exemplo, elaborado de
forma passiva na infancia, como no Complexo de
Edipo, continua sendo elaborado de forma ativa
na adolescéncia e na vida adulta. As vezes, che-
gamos a posi¢ao contemplativa com determina-
dos simbolos estruturantes, mas quando encon-
tramos a mesma funcao estruturante, ativada
com outros simbolos, devemos tudo recomecar
pela posicdo indiferenciada. E o caso dos rela-
cionamentos amorosos, ou do nascimento de
segundo, terceiro ou quarto filho, por exemplo.
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E facilmente comprovavel que determinadas
posicdes Eu-Outro contribuem de forma domi-
nante na formac¢do da identidade do Eu e do
Outro nas cinco etapas da vida: infancia, adoles-
céncia, idade adulta, maturidade e velhice. Por
este fato, podemos cotejar as principais etapas
simbélico-arquetipicas do desenvolvimento da
personalidade com determinadas posi¢bes ar-
quetipicas da relagdo Eu-Outro nas suas atitudes
passiva e ativa. Farei isto a seguir de forma su-
cinta para exemplificar as diferentes influéncias
das posicdes Eu-Outro na formacdo da conscién-
cia e na teoria psicolégica.

4. A Diferencia¢ao da Consciéncia

do Bebé

O periodo inicial da vida psiquica é domi-
nado pela posicao indiferenciada. Aos pou-
cos, no primeiro ano de vida, surge a presenca
significativa da posicao insular passiva e, até
mesmo, da posi¢ao polarizada passiva, no caso
da orientacao pediatrica ser dominantemente
patriarcal. A posicao indiferenciada continuara
muito importante durante toda a vida e tende-
ra a ser dominante no inicio de cada nova ela-
boracao simbélica. O segundo e o terceiro ano
caracterizam-se pela dominancia da posi¢ao
insular passiva, que comega a apresentar de
forma crescente também a atitude ativa. A posi-
¢adoinsular, aqui, nos anos futuros até a adoles-
céncia e, mesmo depois, serd a grande respon-
savel pela formacdo da identidade do Eu e do
Outro pela identificagao direta com as figuras
mais significativas do convivio intimo, sejam
elas os pais, tios, avés, irmaos, primos, amigos
e empregados tanto no nivel literal quanto no
metaforico. A realidade simbdlica seja ela fan-
tasia ou apreensao da realidade objetiva impli-
cita contribui para formar a identidade, tanto
ou mais que a realidade exclusivamente obje-
tiva explicita. Assim, nos primérdios da vida,
a fantasia e a funcao estruturante da vidéncia,
da telepatia e da mediunidade podem ja ter um
papel de destaque na apreensao das caracteris-
ticas psiquicas dentro do Self familiar, que ca-

racteriza o ecossistema psicolégico do bebé. As
vezes, forma-se desde cedo, na posicao insular,
por intermédio do ideal dos pais, uma identi-
ficagdo com membros da familia ja falecidos,
mas de grande significado na arvore genealdgi-
ca devido ao papel que desempenham na fan-
tasia da familia. Da mesma forma ocorre com
a identificacao direta com lideres politicos ou
religiosos, admirados e cultuados pela familia,
ou, mais tarde, pela comunidade.

5. Do Segundo Ano a Puberdade

As identifica¢des insulares ou pré-edipicas
ja tem um papel muito importante na formacgao
de limites, simplesmente a formar o Eu e 0 ndo
Eu, o Outro separadamente. A regulamentacao
oral da fome e da saciedade, do prazer e do
desprazer, e mais tarde, a regulamentacao es-
fincteriana, por exemplo, tem papel central na
formacgao dos limites.

Lado a lado com a posicao insular que con-
tinua na atitude passiva, mas que cresce paula-
tinamente na sua atitude ativa, estabelece-se a
presenca importante da posicao polarizada pas-
siva, ou seja, do Complexo de Edipo, introduzido
como fungao estruturante pelo simbolo da “cena
primaria”. A intensidade desta posicao depende
muito da intensidade do Arquétipo Patriarcal na
familia e na sociedade em questao. A posicao
polarizada passiva na infancia elabora dominan-
temente o Complexo de Edipo, que Freud consi-
derou o principal simbolo estruturante da perso-
nalidade, expresso pelas fun¢des estruturantes
da afetividade (incesto) e da agressividade (par-
ricidio). A posicdo polarizada é caracterizada
como passiva no Complexo Parental porque os
pais tém o papel dominante na elaborag¢ao sim-
bélica. Durante a adolescéncia inicia-se a inver-
sao e navida adulta os filhos passarao a ser pais
e exercer a atitude ativa na posicdo polarizada
do Complexo Parental.

Uma das principais consequéncias da a¢ao
da posicdo polarizada passiva na infancia é a
aprendizagem do desapego a posi¢do insular,
ou seja, o complexo parental passa a atuar como
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um condicionador da triade que se impde a di-
ade. A forma insular ou matriarcal de relaciona-
mento é cotejada e limitada pela forma polariza-
da ou patriarcal. As identificacdes primarias ou
insulares sdo expostas as identificacdes edipia-
nas ou polarizadas, nas quais o Eu se transforma
em fungao de uma polaridade (pai-mae ou outro
qualquer), na qual o vinculo entre os polos é tao
importante, quanto o vinculo entre o Eu e cada
polo. Este vinculo na posi¢ao polarizada passiva
(Complexo de Edipo), a0 mesmo tempo, reline e
diferencia. Por exemplo, no caso de uma deter-
minada mae ser do tipo sentimento e o pai do
tipo pensamento, o Eu do filho aprende a relacio-
nar o afeto do intelecto e simultaneamente os di-
ferencia, na medida em que forma a identidade
com sua prépria tipologia. Os diferentes papéis
familiares, vivenciados dentro da posi¢ao pola-
rizada passiva, passam todos a funcionar como
uma fonte de identificacoes e de limites do Eu e
do Outro.

6. As Identificagoes Primarias e as

Identificacdes Edipianas

A Psicologia Simbélica separa claramente as
identificagoes pré-edipicas e edipicas durante o
curso do processo de elaboracdao simbélica em
funcao da diferencga entre a posigao insular e a
posicao polarizada. Para a Psicologia Simbélica,
isto é fundamental, pois se trata de diferenciar
a posicao insular (Arquétipo Matriarcal) e a po-
sicdo polarizada (Arquétipo Patriarcal) na for-
macao da identidade. De fato, para a Psicologia
Simbélica, as identificacdes primarias ndao sao
edipicas, pelo fato de ndo ocorrerem dentro do
triangulo estruturante do Complexo Parental,
que forma o Complexo de Edipo. Dentro des-
ta perspectiva, as identificacdes primarias sao
pré-edipicas, pois ocorrem dentro da posi¢do
insular binaria expressiva do Arquétipo Matriar-
cal, enquanto que as identificacdes estruturadas
pelo Complexo de Edipo seja ele composto pelo
casal parental ou outra diade qualquer, ocorrem
dentro da posi¢do polarizada ternaria expressiva
do Arquétipo Patriarcal.

A diferenciag¢ao das identifica¢des insulares
das identifica¢cdes Edipianas é muito importan-
te, tanto para a compreensao do desenvolvimen-
to normal, quanto para a compreensao da forma-
¢do das defesas que darao origem aos quadros
patolégicos. E que, o vinculo na identificacdo
insular, pelo fato de ser binario, é direto. Ja o vin-
culo da identificagdo edipica pelo fato de ocor-
rer dentro da posi¢ao polarizada que é ternaria,
estabelece sempre um relacionamento a trés, o
que confere ao vinculo entre o dois e o trés, seja
ele entre pai e mde ou entre outra diade qual-
quer, uma grande importancia estruturante.

A relagdo edipica que regulamenta o inces-
to e o parricidio, percebida arquetipicamente
dentro da posi¢do polarizada passiva, se torna
assim uma relacao terndria estruturante da inte-
racao do Eu com a afetividade e a agressividade
e outras polaridades regulamentadas por um c6-
digo que abrange o que é de uma forma e o que é
de outra, junto com o que pode e 0 que ndo pode
ser desejado. Trata-se assim da estruturacao da
polaridade Eu-Outro, por intermédio da sua re-
lagdo com o ser de uma forma e o ser de outra
forma, o sim e 0 ndo, sempre articulados.

E importante registrar que a codificacdo do
sim e do nao que forma a conduta ética do in-
dividuo e da sociedade ndao depende exclusi-
vamente da posicao polarizada e do Arquétipo
Patriarcal. A dominancia da posi¢do insular e
do Arquétipo Matriarcal na elaboracao simbéli-
ca também estrutura a relagao Eu-Outro com o
sim e o ndo e forma a consciéncia ética, sé que o
faz muito mais pela imitacao e pelo costume do
gue pela obediéncia a principios legais abstra-
tos, como tende a ocorrer na posi¢ado polarizada
patrocinada pelo Arquétipo Patriarcal. E impor-
tante lembrar aqui que o cédigo de parentesco
que limita o incesto e permite o casamento entre
primos opostos em inlimeras sociedades tribais,
provavelmente formou-se através de séculos e
impds-se paulatinamente pelos costumes coor-
denados geralmente pela dominancia da posi-
¢do insular e da dindmica matriarcal.
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7. A Puberdade e a Crise da Adolescéncia

Com a matura¢do das gbdnadas, ativam-se
intensamente os Arquétipos da Anima no rapaz
e do Animus na jovem, ou seja, intensifica-se o
Arquétipo da Alteridade e a posi¢ao dialética,
nesta fase, dominantemente na atitude passiva.
A crise da adolescéncia, por sua vez, submete as
identificagdes insulares e edipicas a uma nova
pressao transformadora em fun¢do da entra-
da em cena do Arquétipo da Alteridade (Anima
e Animus), que langara na personalidade a se-
mente da convocagao para a campanha da cons-
trucao da identidade profunda e (nica, que Jung
descreveu, na segunda metade da vida, como o
Processo de Individuacao. Pelo fato do dinamis-
mo de alteridade ser quaterndrio, sua pressao
estruturante forca o desapego das identificacdes
insulares e das identifica¢cdes edipicas, ambas
passivas. Acompanhando a ativa¢ao do Arquéti-
po da Alteridade na atitude passiva, ativam-se as
posicdes insulares e polarizadas na forma ativa.
O Complexo Parental vivido de forma passiva na
infancia, como o Complexo de Edipo descrito por
Freud, se transforma na adolescéncia através da
alteridade e da morte simbdlica dos pais, para
ser vivido na vida adulta de forma ativa, sé que
desta vez, ja modificado pelas caracteristicas
adquiridas na nova geracao. A Psicologia Sim-
bélica caracteriza a Crise da Adolescéncia como
um grande marco no Processo de Individuacao,
que sera reintensificado outra vez na metanoia
ou crise do meio da vida, como descreveu Jung.
A grande diferenca destas duas fases é que, na
Adolescéncia, a posi¢do dialética e o Arquétipo
da Alteridade predominam na elabora¢ao simbé-
lica de forma dominantemente passiva, enquan-
to que na crise dos quarenta, eles ressurgem de
forma dominantemente ativa.

A identidade do Eu e do Outro e toda a per-
sonalidade entram em crise na adolescéncia,
porque a vocagao ou chamado para a constru-
¢ao da identidade individual profunda entra
em choque com as identidades primarias in-
sulares e edipicas estabelecidas durante a in-
fancia por intermédio dos modelos tradicionais

dominantemente parentais. A fase de laténcia
pré-puberal descrita pela Psicanalise e que se
caracteriza pela acomodacdo sécio-familiar das
identificacdes primarias e edipianas, a partir
da puberdade, serd sacudida por um terremoto
psicolégico. Esta grande crise, que intermedia
a infancia e a idade adulta, tem por finalidade
duas grandes forgas psiquicas. A primeira é o
desapego as identificagcdes formadas na infan-
cia. A segunda é a introducdo das caracteristi-
cas da identidade individual profunda. Assim,
a primeira se expressara essencialmente pela
contestacao e a segunda pela criatividade ou
inovacdo. A patota adolescente é o exército
organizado para empreender a implantagao
dessas inova¢des em duas frentes. No nivel co-
letivo, ela consistirda em empunhar a bandeira
revolucionaria do novo contra o velho, da ino-
vagdo contra a tradicdo. No nivel individual, a
luta se dard entre as identifica¢bes tradicio-
nais formadas na infancia e as caracteristicas
da identidade profunda emergentes nas esco-
lhas amorosas e nas vocacdes profissionais,
politicas, religiosas, existenciais enfim. Estas
funcbes estruturantes sao fontes de intensa
diferenciacao da individualidade. Sua existén-
cia, porém, é relativa e nao significa que elas
sempre consigam seus propésitos. O apego a
indiferenciacdo, as identificacdes primarias e
edipicas forma condicionamentos muito difi-
ceis de serem ultrapassados para se conseguir
a diferenciagao crescente da personalidade.

O principal conflito entre Freud e Jung foi
reduzido por muitos pesquisadores ao nivel
pessoal do Complexo de Edipo. Jung, dezenove
anos mais moco, foi durante cinco anos o filho
seguidor dileto de Freud. Seu crescimento teria
motivado o conflito e a ruptura. Componentes
parricidas-filicidas mal-elaborados teriam atu-
ado defensivamente para destruir a relacdo.
Ha pesquisadores que favorecem Freud qualifi-
cando Jung de imaturo e parricida e ha os que
favorecem Jung, imputando a Freud o filicidio
de seus seguidores mais criativos como Jung e
Adler. Concordo que elementos da identificagao
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edipica possam ter desempenhado papel impor-
tante no conflito e na ruptura. Contudo, mesmo
presentes, estes componentes seriam pessoais
e circunstanciais e nada contribuem para com-
preender as diferencas de suas teorias. Existe
outro componente, referente as posi¢des Eu-Ou-
tro na consciéncia que trazem a baila o choque
frontal entre as duas teorias.

A Crise da Adolescéncia, dominada pela po-
sicao dialética e pelo Arquétipo da Alteridade,
estabelece um novo padrao muito diferente para
ainteracao Eu-Outro e para todas as demais po-
laridades. Trata-se da posicao de maior capa-
cidade de desenvolvimento simbdlico, devido
exatamente ao seu funcionamento quaternario.
E importante lembrar aqui que Jung descreveu o
quatérnio como um importante simbolo da tota-
lidade do Self. O nivel quaternario de elabora-
¢ao simbélica da posicao dialética &, assim, a
expressdao maxima da capacidade produtiva do
Self. Neste padrao de relacionamento dialético
e quaternario, o Eu se abre para ser ele e tam-
bém qualquer Outro. O mesmo acontece com o
Outro. A alteridade é o padrao arquetipico da
Democracia, do amor, da criatividade artistica
e cientifica. Quando pesquiso algo, admito de
antemdo que minha opiniao, ou seja, meu Eu,
acerca do Outro possa mudar na direcao que a
pesquisa me levar. Nesse evento, o Eu de um
cientista se entrega a vida de forma tdao absolu-
ta que se sujeita inteiramente a morrer e renas-
cer com uma verdade, isto &€, com uma identi-
dade e visdo de mundo inteiramente diferentes
daquelas com as quais ele iniciou a pesquisa. E
este padrao que emerge de forma passiva para
o Eu na adolescéncia. Digo de forma passiva
porque o Eu ndo busca exercé-lo ativamente,
mas assim mesmo ele acontece.

Quando um casal de adolescentes se apai-
xona, cada um mergulha no mistério da vida im-
pulsionado pelo Arquétipo da Alteridade e pode
emergir desse mergulho com a identidade antiga
morta e outra inteiramente diferente no seu lu-
gar. Morre a relacao infantil com os pais. Nasce
a relacdo adulta com o mundo. O mergulho na

Crise da Adolescéncia é tao profundo, que ele
inclui abertura total para o Arquétipo Central e
para o Arquétipo da Vida e da Morte, que pode
se expressar até mesmo por acidentes fatais.
Devido a essa amplitude simbélica, a integracao
paulatina dos Arquétipos da Anima e do Animus
na posicao dialética do relacionamento Eu-Ou-
tro inclui, na formacao da identidade, a vivéncia
simbélica estruturante incestuosa, parricida e fi-
licida na elaboracao do Complexo Parental, que
era proibida durante a estruturacao infantil da
personalidade nas posi¢des insular passiva ca-
racteristica do pré-édipo e na posicao polarizada
passiva caracteristica do Complexo de Edipo.

Quando um rapaz se apaixona, ele pode um
dia descobrir que estad envolvido eroticamen-
te com certas caracteristicas da jovem que sao
iguais as de sua mae. Pode se dar conta, até mes-
mo, que os cilimes entre sua mae e sua namora-
da, as vezes, decorrem mais da semelhanga do
que da diferenca entre elas. O teto do quarto nao
desabara, se no meio das primeiras caricias inti-
mas, para espanto chocante de sua namorada,
ele de repente chama-la pelo nome de sua mae.
O mesmo pode acontecer com a jovem. Esta vi-
véncia incestuosa na adolescéncia, ndo sé é ne-
cessaria, quanto imprescindivel para comecar a
elaborar a diferenciacao dos Arquétipos da Ani-
ma e do Animus das figuras da mae e do pai no
Complexo Parental. Ao confundir e discriminar
sua namorada de sua mae, o jovem ird aperfeico-
ando sua propria identidade. Assim, ele morrera
e matara, metaforicamente, ao deixar para tras
partes de sua identidade formadas na infancia
que estorvam a realizagao de sua identidade
profunda e renascerd com outras caracteristicas
na sua identidade que melhor correspondem as
combinag¢des do seu potencial arquetipico Gni-
co. O mesmo ocorre com a jovem. Um dos maio-
res problemas da adolescéncia é que, dentro da
diferenciacdo da Anima e do Animus das identifi-
cagOes primarias e edipianas ocorre o confronto
com a sombra ja formada. Este confronto pode
ser muito estressante e desencadear quadros
psicopatolégicos graves.
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Devido a constatacao deste fendmeno, a
Psicologia Simbélica pode afirmar que a Crise
da Adolescéncia busca o aperfeicoamento da
estruturacao insular e edipiana da identidade,
pelo fato da amplitude simbélica quaternaria e
dialética do Arquétipo da Alteridade proporcio-
nar aos jovens a vivéncia simbélica incestuosa
e parricida / filicida. A Crise da Adolescéncia é
tao dificil, dolorosa e conturbadora porque ela
busca reformular e aperfeicoar o Complexo de
Edipo, pelo fato de poder lancar mdo da atuacdo
vivencial do incesto e do parricidio dentro da
imaginacdo. O Complexo de Edipo esta aqui am-
pliado da sua descricao classica, porque o rapaz
e a jovem vivem a relacdo afeto-6dio (incesto,
parricidio-matricidio e filicidio) tanto com a mae
como com o pai dentro da fun¢do estruturante
homo e heteroamorosa.

Assim, na adolescéncia temos a re-elabora-
¢ao das identificagdes primarias pela passagem
da posicao insular de dominancia passiva para
a dominancia de sua atitude ativa. Temos ainda
a reciclagem das identificacdes edipianas com a
passagem da posicao polarizada da sua atitude
passiva para a ativa, ou seja, com a passagem do
Complexo de Edipo da infancia para o Complexo
Parental da vida adulta. Isto tudo é propiciado
e catalisado pela constelacao dos Arquétipos da
Alteridade, isto é da Anima e do Animus com sua
mensagem da individualidade dnica e profun-
da de cada Self individual. Em suma, a crise da
adolescéncia tem a finalidade de separar a per-
sonalidade da infancia e dos pais, preparando e
adiantando o que acontecera em grau maior na
vida adulta, com a diferenciacao da personalida-
de pelo exercicio do Complexo Parental em atitu-
de ativa, ja agora com o auxilio das vivéncias do
Complexo Conjugal. O processo continuara na
maturidade, com nova ativacao do Arquétipo da
Alteridade em atitude ativa, que mais uma vez
constelara a individualidade Gnica e profunda e
propiciarad nova fase de desapego dos Arquéti-
pos Matriarcal e Patriarcal, ou seja, do Comple-
xo Parental adulto e do Complexo Conjugal. Na
velhice, o declinio do corpo fisico acompanhara

o desapego do Complexo Parental e Conjugal ati-
vos e propiciara o apogeu da diferenciag¢do da in-
dividualidade para a realizacao da boda mistica
do Coniunctio C6smico. O Eu e o Outro atingem
o0 maximo de sua diferenciacdo e, tendo a mor-
te como sacerdotisa, dela recebem a béng¢ao da
sua reuniao no infinito e na eternidade.

Uma das propostas principais deste trabalho
é formular a hip6tese de que Freud descreveu
o Instinto de Vida e o Instinto de Morte como
0s principais instintos da psique e 0os manteve
inexoravelmente dentro da dualidade pelo fato
de ter considerado o Complexo de Edipo como
o centro do desenvolvimento da personalidade.
Nesta etapa, a afetividade inclui o incesto e a
agressividade, o parricidio. A proibi¢ao do inces-
to e do parricidio no Complexo de Edipo os man-
tém absolutamente literais e polarizados. Na
etapa edipiana, a consciéncia nao pode se orien-
tar pela posicao dialética na qual o ndao tambhém
pode ser sim. Sua violagao traz fixagdes inten-
sas, geralmente com graves consequéncias. Em
se tratando do incesto, do parricidio e do aban-
dono (filicidio) o ndo tem que ser unicamente
nao e o sim, unicamente sim. Isto é de fato uma
condicdo da maior importdncia na infancia para
estruturar a identidade do Eu e do Outro, for-
mando a consciéncia e estruturando os limites
e o carater até a puberdade. Esta centralizacao
absoluta da func¢ao estruturante do Complexo de
Edipo na sua obra, a meu ver, a sua mais genial
descoberta, foi a principal razao que impediu
Freud de transcender a posicao polarizada passi-
va dos filhos e de perceber o fendmeno psiquico
também através das posicdes polarizada ativa,
dialética e contemplativa no resto da vida.

Ja Jung e Sabina, alicercados na posicao
dialética, puderam perceber e vivenciar a intera-
¢ao dual, mas dialética da Vida e da Morte den-
tro da unidade da energia psiquica no processo
de transformacdo. Jung vivenciou a Morte de
maneira tao simbdlica tdo ampla nos Simbolos
e Transformagdes que af a tratou inlmeras vezes
como simbolo do processo de transformacado da
Vida. Chegou mesmo a nomear o Gltimo capitulo
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do livro “O Sacrificio”, no qual propds a inser-
¢do obrigatéria da vivéncia simbélica da Morte
no processo normal de transformagao da ener-
gia psiquica. De fato, para qualquer terapeuta,
a vivéncia da doenca é sempre uma incursdo na
relacdo com a morte e a transformacdo. E muito
significativo a esse respeito, a vida de Asklépios
comegar com a morte de sua mae.

8. Judaismo e Cristianismo e os

Padroes de Consciéncia

Pelo fato de o Judaismo apresentar na sua
histéria uma extraordindria dominancia da posi-
¢ao polarizada e do Arquétipo Patriarcal, a Psi-
canalise, frequentemente, tem sido considerada
uma psicologia do pai e do Judaismo. Por outro
lado, o fato do Cristianismo apresentar na pre-
gacdo e na Paixdo de Jesus uma extraordinaria
dominancia da posicao dialética e do Arquétipo
da Alteridade, poder-se-ia relacionar a obra de
Jung com uma Psicologia Crista. Acho essa ten-
déncia, em ambos 0s casos perigosa por reduzir
a religidao a obra cientifica destes dois geniais
pioneiros da Psicologia moderna. Sabemos que
quando confundimos religidao com ciéncia, abri-
mos a porta para a entrada do preconceito, da
intolerancia e até do fanatismo. Mesmo vendo
uma forte correlacao entre o Arquétipo Patriar-
cal, o Judaismo e a obra de Freud, por um lado,
e o Arquétipo da Alteridade, o Cristianismo e a
obra de Jung, por outro, acho desaconselhavel
estabelecer uma conexao causal, nesta correla-
¢ao e prefiro considerar tao somente uma cone-
xao de sincronicidade, por duas razdes.

A primeira é que a histéria predominante-
mente patriarcal do Judaismo vem incluindo
cada vez mais caracteristicas de alteridade nas
correntes judaicas da Cabala, do Hassidismo e
no desenvolvimento sociopolitico do Sionismo,
0 que invalida o equacionamento do Judaismo
com o dinamismo patriarcal. Basta se conhecer
a filosofia de Martin Buber, e principalmente sua
obra Eu e Tu, de forte influéncia hassidica, para
se perceber a pujanca da alteridade no Judaismo
moderno. A morte tragica do grande lider politico

Itzakh Rabin pela democracia de Israel também
muito contribui para esta tese. Por outro lado, a
histéria do Cristianismo, que comegou na alteri-
dade e durante sua institucionalizagao foi cada
vez mais sendo patriarcalizada (BYINGTON, 1991
p. 19-41) também invalida o equacionamento do
Cristianismo com o dinamismo de alteridade.

A segunda razao é que, como tentei demos-
trar, a predominancia patriarcal na Psicanalise
e da alteridade na Psicologia Analitica emerge
das préprias vivéncias psicolégicas descritas
por estas teorias e, por isso, nao ha razao para
se atribuir sua causa basicamente a uma in-
fluéncia cultural. A elaboragao estruturante do
Complexo de Edipo para formar a identidade do
Eu e do Outro na infancia tem necessariamen-
te que ocorrer dentro do dinamismo patriarcal,
no qual a posicao polarizada passiva dos filhos
e ativa dos pais, separa de maneira radical e
absoluta os polos das polaridades, sobretudo
afetividade/agressividade, certo/errado e vida/
morte. O incesto, o parricidio e o filicidio, den-
tro das posicdes insular e polarizada passivas,
tendem a ser vivenciadas literalmente, e, por
isso, sua vivéncia, na realidade ou na fantasia,
propicia a ocorréncia de fixacdes e indiferencia-
¢Oes que pavimentam o caminho de disfun¢des
psiquicas muito graves. Sua proibicao patriar-
cal, dentro do Complexo de Edipo, faz parte de
uma tadbua da lei que ndao pode ser quebrada.
O impacto que esta vivéncia, que proporcionou
a descoberta genial da capacidade estruturante
do Complexo de Edipo, teve na personalidade
de Freud, deve ter sido de uma poténcia gigan-
tesca, o que o levou a considera-la o principal
fator estruturante ndo sé da infancia, como de
todo o funcionamento psiquico. Devido a essa
centralizacdo do Complexo de Edipo na vida
psiquica, Freud foi coerente quando encerrou a
Psicanalise na puberdade. O fato de que mui-
tos de seus seguidores estenderam o Complexo
de Edipo (posicdo polarizada passiva) para ex-
plicar da mesma forma a adolescéncia e a vida
adulta normal nao foi de sua responsabilidade.
O fato de Jung discordar da teoria do incesto de
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Freud por considerar qualquer forma de incesto
simbdlica (hierosgamos), sem qualquer compo-
nente literal, exclusivamente arquetipica e nao
pessoal JUNG, 1946), nos mostra o quanto Jung
nao considerou em sua teoria o poder estrutu-
rante normal do Complexo de Edipo na forma-
¢do da identidade do Eu na infancia e na psico-
patologia, inclusive na transferéncia defensiva.

9. As Posicoes Eu-Outro e as Atitudes

Passiva e Ativa

Trata-se de um quadro de dominancias genéri-
cas ideais nas etapas da vida, o que ndao impede
as variagdes circunstanciais, individuais e cultu-
rais. A posicdo indiferenciada ativa crescente na
vida adulta significa que o Eu se capacita cada
vez mais para entrar ativamente em situagdes no-
vas para indiscriminar e elaborar (Tabela).

10. O Arquétipo do Coniunctio e as

Posicoes Eu-Outro

As posicdes arquetipicas Eu-Outro e as eta-
pas da vida sao melhor compreendidas quando
as estudamos a luz do Arquétipo do Coniunctio,
que rege as varias formas de encontro do Eu com
os polos das polaridades.

O processo de elaboracdo simbdlica estrutu-
ra a consciéncia em polaridades, que incluem a
polaridade Eu-Outro. A seguir, a polaridade Eu-
-Outro entra em contato com novos simbolos,
com o0s quais se funde na posicao indiferencia-
da e recomega, isto é, continua o processo de
elaboracdo simbélica. Por conseguinte, este
processo apresenta sempre fusdo e separacao

do Eu-Outro e de todas as demais polarida-
des. Ora, Jung, em sua Gltima obra importan-
te, “Mysterium Coniunctionis”, descreve o co-
niunctio na alquimia como a uniao e separacao
dos opostos (JUNG, 1954). A Psicologia Simbdli-
ca considera o Arquétipo do Coniunctio, como o
coordenador da unido e separa¢ao dos opostos
a partir da elaboracao de todos os simbolos e
func¢Oes estruturantes.

Nas identificacbes primarias, temos o
Coniunctio Insular do Eu com figuras primarias
(mae, pai, avds, tios, irmados, baba etc.) em ilhas
binarias de elaboragdo simbélica. No Complexo
de Edipo temos o Coniunctio Parental no qual o
Eu se relaciona com a diade (pai-mae, mae-tio
etc.) na posicdo polarizada ternaria em atitude
dominantemente passiva.

Na adolescéncia, ativa-se o Coniunctio Con-
jugal, no qual o Eu se relaciona de forma qua-
ternaria dialética com os simbolos do amor, da
vocacdo e do posicionamento religioso e sécio-
-politico, em atitude dominantemente passiva.
Isto porque, apesar de o adolescente oscilar
entre a onipoténcia e a impoténcia, os simbolos
mais acontecem a ele do que ele os busca. O ado-
lescente é muito mais passivo do que agente da
posicado dialética. Na adolescéncia, o Coniunctio
Parental colide com o Coniunctio Conjugal como
duas formas importantes de viver e de elaborar
simbolos. A grande diferenca do Coniunctio Pa-
rental infantil & que o adolescente comeca a vi-
venciar o Complexo Parental de forma cada vez
mais ativa preparando-se para o casamento e a
paternidade. O mesmo se da com a adolescente.

Tabela. Posi¢oes Eu-Outro e as Atitudes Passiva e Ativa.

Posicoes - -
Infancia Adolescéncia
Indiferenciada passiva +++ passiva ++
Insular passiva +++ ativa +
Polarizada passiva +++ ativa +
Dialética passiva + passiva ++
Contemplativa passiva +++ passiva ++

Fases
Vida adulta Maturidade Velhice
ativa + ativa ++ ativa +++
ativa +++ ativa ++ passiva +
ativa +++ ativa + passiva +
ativa + ativa +++ ativa ++
passiva + ativa ++ ativa +++
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A partir dos 20 anos, em nossa cultura, geral-
mente antes em outras culturas, o Coniunctio In-
sular e o Coniunctio Parental passam a ser exer-
cidos de forma clara e dominantemente ativa e
o Coniunctio Conjugal comeca a se tornar cada
vez mais ativo. Estrutura-se a identidade adulta,
constitui-se a familia e a vida profissional, nas-
cem e crescem os filhos.

A partir dos 40 anos, o Coniunctio Conjugal
se torna dominantemente ativo, intensificando a
busca do encontro e sendo o Eu cada vez mais
agente. Constela-se intensamente outra vez o
Arquétipo da Alteridade e inicia-se uma nova
grande crise de questionamento dos valores es-
tabelecidos e de busca da identidade individual
e profunda. Trata-se da crise do meio da vida, da
segunda adolescéncia, da metanoia em dire¢cdao
a maturidade, que Jung descreveu como o Pro-
cesso de Individuagao. O Coniunctio Parental
grandemente amadurecido, agora também na
fase ativa, nos permite comecar a ser pais de
nossos pais. O Complexo Parental ja havia come-
cado a ser depurado de caracteristicas dispares
da identidade profunda pela vivéncia passiva
da alteridade, na adolescéncia. Desta vez, jun-
to com a metanoia, que exacerba a identidade
profunda por intermédio da alteridade ativa,
depuram-se ainda mais as identificacdes paren-
tais, que ja estavam sendo exercidas de forma
ativa na vida adulta. Surge, nessa fase o inicio
da vivéncia existencial da Morte junto com o Co-
niunctio Cdsmico, de forma inicialmente passi-
va e, posteriormente, cada vez mais ativa para
aqueles que desenvolveram sua consciéncia e
integraram de maneira, sempre relativa, mas
satisfatéria, estas varias etapas do desenvolvi-
mento psicoldgico. O enfraquecimento do corpo
fisico e a aproximacdo da Morte sdo a vivéncia
central do Coniunctio C6smico, que enseja o en-
contro unitario da consciéncia com o todo uni-
versal. Para entendé-lo melhor, necessitamos
compreender o que é a simbolizagao ampla do
Arquétipo da Vida e da Morte como fungdes es-
truturantes durante todo o processo de desen-
volvimento da personalidade.

11. O Arquétipo da Vida e da Morte

como Func¢ao Estruturante Criativa

e Defensiva

Baseados nessas premissas, podemos ago-
ra retomar o Arquétipo da Vida e da Morte como
funcdes estruturantes criativas e defensivas do
processo de desenvolvimento simbélico da psi-
que. Para a Psicologia Simbélica e para a Psico-
logia Analitica, a Morte ndo é somente oposta
a Vida como ocorre na posicao polarizada e na
Psicanalise. Como quaisquer outras polaridades
percebidas na posi¢do dialética, a Morte e a Vida
se articulam criativamente, quando interagem
de forma complementar e adequada no processo
de desenvolvimento. O equacionamento da Vida
com a construtividade e da Morte com a destruti-
vidade, caracteristico da posicdo polarizada nao
deve ser generalizado, pois pode levar a identifi-
cacgao pejorativa e altamente alienante da Morte
com o ruim e o indesejavel e da Vida com o bem
e o desejavel. Tanto a Vida quanto a Morte po-
dem ser desejaveis ou indesejaveis, positivas ou
negativas, criativas ou defensivas em fungao do
processo. Quando coordenadas, criativamente,
ambas sdo necessarias, mesmo que dolorosas.
Quando descoordenadas e inadequadas, ambas
sdo prejudiciais, operem elas de forma dolorosa
ou ndo.

Pelo fato de pertencerao amago do Arquétipo
Central (Grafico 2), o Arquétipo da Vida e da Mor-
te tem a fungao estruturante de selecionar aqui-
lo que deve ser mantido ou descartado durante
0 processo. O que deve ser mantido pertence a
Vida e sua elaboragao precisa continuar. O que
deve ser descartado pertence a Morte e nao tem
mais que serelaborado, ao menos naquela etapa
do processo. O polo Vida do Arquétipo é expres-
so pelas fungdes estruturantes do interesse, da
curiosidade, do fascinio, da conquista, do ganho
e da euforia. O polo da Morte se expressa pelas
funcdes estruturantes da indiferenca, do desin-
teresse, da perda, do sacrificio, do desapego,
do desanimo, da depressao e do luto. Devido a
sua fungdo primordial no processo, o Arquétipo
da Vida e da Morte esta sempre presente na ela-
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boracao simbélica de todos os simbolos e fun-
¢oes estruturantes. A interacao desta polaridade
é tao profunda e intensa que seu conhecimento
e compreensao, na normalidade e na patologia,
sdo uma das pérolas, se nao a maior pérola da
arte existencial.

12. Os Trés Problemas Centrais da Elab-

oracao do Arquétipo da Vida e da Morte

Quando acompanhamos o desenrolar do po-
tencial arquetipico do processo psicoldgico, nao
podemos acompanhar Freud quando afirma que,
no final, o processo psiquico tende para o repou-
so e, por isso, o vencedor é o Instinto de Morte.
Ao perceber a natureza do Coniunctio Césmico,
cientificamente, vemos que a psique, que veio da
poeira, no final da etapa existencial, se prepara
para voltar a poeira. Este parece ser o significa-
do do Revertere ad Locum Tuum — retorna ao teu
lugar — que lemos na entrada dos cemitérios ca-
télicos. Sabemos que os &tomos do nosso corpo
nao desaparecerao e continuardo sua existéncia
nas nuvens, nas flores e no fundo dos pantanos.
Nao sabemos ainda a forma de continuidade da
vida psiquica. Mas, como argumentou Jung no fil-
me “Face to Face” da British Broadcasting Corpo-
ration (BBC) de Londres, a psique continua a ela-
borar seus simbolos diante da morte, como se a
vida psiquica fosse continuar. Necessitamos di-
ferenciar trés formas de expressao dos Instintos
de Vida e de Morte ou dos Arquétipos da Vida e
da Morte para melhor compreendé-los. A primei-
ra é compreendé-los como fungdes estruturantes
dentro do dia a dia do processo existencial. Isto
consiste em atender o novo e se desapegar do
que ja morreu porque, no momento ao menos,
ndo serve mais. Claro estd que aqui teremos a
formacgao da Sombra e de suas defesas, quando
isto nao for corretamente desempenhado.

A segunda é elaborar a Morte e as perdas que
acarreta por eventos existenciais que ocorrem
independentemente do timing do processo de
elaboragdo. Trata-se da elaboragao do Arquétipo
da Vida e da Morte constelado de forma tragica
e inesperada, por doencas ou acidentes que vio-

lentam o amadurecimento gradual do processo
existencial. Aqui também, podera haver a forma-
cao de Sombra, isto é, de fixacoes e de defesas
quando a funcdo estruturante do luto ndo puder
ser devidamente elaborada.

A terceira forma de expressao é a compreen-
sdo do Arquétipo da Vida e da Morte durante o
enfraquecimento até a desagregacao do corpo
fisico. Esta fase, inerente ao Coniunctio Césmi-
co, depende muito de quanta sabedoria foi de-
senvolvida nas elaborac6es das duas formas de
expressao anteriores, posto que ela consumira
tanto menos esfor¢o psiquico, quanto mais alto
for o patamar de diferenciacao psiquica alcanca-
do pela consciéncia.

13. O Arquétipo da Vida e da Morte e as

Posi¢oes Arquetipicas Eu-Outro

Como todas as demais funcdes estrutu-
rantes, o Arquétipo da Vida e da Morte, ao ser
constelado, necessita da interagdao adequada de
suas polaridades e se expressa de maneira dife-
rente em cada uma das posi¢des arquetipicas da
relacao Eu-Outro. )a frisei que estas posicoes se
repetem em todas as elaborag¢des simbélicas du-
rante a vida, mas tém funcionamento tipico nas
etapas da vida. Descreverei aqui, sumariamente
o Arquétipo da Vida e da Morte relacionado com
as posi¢des Eu-Outro de forma tipica nas etapas
da vida.

Na posicao insular da infancia, a relagao Eu-
-Outro é tao intima e envolvente que a perda da
made pode ferir de forma irreparavel a identidade
do Eu e, até mesmo, precipitar a psicose depres-
siva (depressdo anaclitica) e a morte da crianga,
como descreveu Spitz (1963 p. 267-92). A elabo-
racdo do apego-desapego nesta fase é de dificil
dosagem. Quando deve entrar a Morte e quando
deve continuar a Vida na dependéncia infantil
necessita um termdmetro que somente a empa-
tia do dinamismo matriarcal sabe expressar e
ler. Nesse sentido, sempre acompanhei maravi-
lhado vivéncias e relato dos animais com suas
crias e como sabem dosar a relacao entre a ne-
cessidade de frustracao da Morte e o0 aconchego
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da Vida. A mae ursa, por exemplo, no inicio per-
manece grudada com seus filhotes e nem porum
instante sai da toca. Em certa época da vida ma-
ternal, porém, ela vivencia a Morte desse grande
aconchego e sai da toca para passear, explorar
o mundo e cagar, com seus ursinhos pulando
atrds. Num momento, posterior, deixa-0s numa
arvore e vai buscar alimento, reencontrando-os
depois para leva-los de volta a toca. Chega um
dia, em que o Arquétipo da Morte e da Vida coor-
dena a elaboracao simbélica da separac¢ao. Nes-
se dia, a ursa simplesmente deixa os filhotes ja
crescidos abrigados numa arvore e nunca mais
volta para busca-los. Morreu a infancia para po-
der nascer a vida adulta.

Quando a infancia ndao é devidamente sa-
crificada a Morte e a Vida nao abraca as forcas
inovadoras, o Arquétipo da Morte e da Vida apre-
senta disfuncao e fixacao da elaborag¢ao simbdli-
ca com formacgao de defesas e Sombra. O apego
exagerado propiciado pelo Arquétipo da Vida de-
sequilibra a separagdao com a superprotecao e o
mimo. Ocorre uma fixacdo na fungao estruturan-
te do Arquétipo da Vida e da Morte que estagna
o0 processo vital e gera um simbolo morto-vivo na
Sombra. Isto sera diferente em cada posicao da
consciéncia, mas de um modo geral, a fungao es-
truturante da Vida, exercida de forma defensiva,
se transforma em mimo, superprotecdo e estag-
nacao. Ja a funcao estruturante da Morte, exerci-
da de forma defensiva, pode se transformar em
autoagressao e depressao (defesa introjetiva) ou
em irascibilidade e dificil convivio (defesa proje-
tiva). A principal limitacdo da expressao defen-
siva do Arquétipo da Vida e da Morte é a dificul-
dade do Eu vivenciar a frustragao, essa funcao
estruturante tao importante para a vivéncia do
desapego e da transformacao no processo de
elaboragdo simbélica. As fixagdes do Arquétipo
da Vida e da Morte expressam fixacdes em todo
o processo de elaboragao simbélica, inclusive
da fungdo estruturante narcisista-ecoista que
compromete as formas de relacionamento da
personalidade. A vivéncia criativa da funcao es-
truturante da Vida e da Morte propicia o desen-

volvimento, a diferenciacdao e o enriquecimento
psiquico. A vivéncia defensiva da fung¢ao estru-
turante da Vida e da Morte, pelo contrério, ense-
ja a fixacao, a estagnacao, a indiferenciacao, o
empobrecimento e as disfunc¢des defensivas dos
quadros psicopatoldgicos.

A crise da adolescéncia é dolorosa porque
propicia a Morte da infancia e do apego aos pais.
A polarizagdo com os costumes tradicionais e o
apego aos modismos e inovacdes se constitui
num grande ritual de passagem que propicia a
morte do velho e o culto do novo. Esta morte dos
pais na imaginacao e a uniao erética, frequente-
mente ainda com intensas caracteristicas inces-
tuosas presentes na adolescéncia, configuram o
parricidio-matricidio-filicidio e o incesto homo e
heterossexual simboélicos incompativeis com o
Complexo de Edipo da infancia, mas absoluta-
mente necessarios para a diferenciacao da per-
sonalidade na Crise da Adolescéncia, patrocina-
da pelo Arquétipo da Alteridade.

O parricidio-matricidio-incesto  simbélicos
acompanham o filicidio na adolescéncia porque
nao s6 os pais, mas a crianga também precisa
morrer simbolicamente. Morrem os pais da infan-
cia, mas morre também a crianga para renascer
outra crian¢a na adolescéncia, que sera a fonte
deinocéncia, ludicidade, criatividade, curiosida-
de, entrega e vitalidade durante o resto da vida.
Esta nova crianga, simbolo agora nao da infan-
tilidade, mas do Arquétipo da Crianga na vida
adulta, é comemorada com os batismos de nas-
cimento nos rituais de iniciacao como a Crisma,
no Cristianismo e o Bar-Mitzvah no Judaismo. Em
muitas culturas, estes rituais envolvem simbo-
los que expressam a morte da infancia antes da
iniciacao na vida adulta. Nossos indios Karajas,
por exemplo, pintam o adolescente de jenipapo.
Pintado de negro, o jovem continua no meio da
tribo, mas ninguém o vé nem lhe dirige a palavra,
como se nao existisse. A seguir, ocorre o ritual
de renascimento e inclusao nos rituais adultos
da tribo. Estes rituais de iniciagdo continuam em
muitas religides na segunda adolescéncia, na
metanoia, quando os iniciados receberdao um ou-
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tro nome, o nome iniciatico da maturidade, que
designara a identidade ontolégica Gnica do Pro-
cesso de Individuagao. Em ambos os rituais po-
dera haver madrinha e/ou padrinho mostrando
a maternidade e a paternidade simbélicas que
designam a transcendéncia arquetipica dos sim-
bolos do pai, da mae, da crianca e do adulto. Es-
tes pais e esta crian¢a ou pessoa adulta devem
morrer para marcar o ritual de passagem para
a etapa seguinte do desenvolvimento. No nivel
arquetipico matriarcal e patriarcal também se re-
gistra essa morte, posto que, como ja assinalei,
o Eu dainfancia tende a viver a posigao insular e
o dinamismo matriarcal e a posi¢ao polarizada e
o dinamismo patriarcal edipiano de forma passi-
va, enquanto que o Eu da adolescéncia os viven-
cia cada vez mais de forma ativa ao preparar-se
para a vida adulta. Por conseguinte, ha também
morte e vida dentro da transformac¢do da vivén-
cia matriarcal e patriarcal dominantemente pas-
siva para sua expressao dominantemente ativa
na vida adulta.

Esta duplicidade da imagem dos pais e dos
filhos e a necessidade de sua morte junto com a
consciéncia coletiva da geragao que passou foi
expressa claramente por Jesus dentro da sua pre-
gacao coordenada pelo Arquétipo da Alteridade:

Nao penseis que vim trazer a paz a Terra.
Nao vim trazer paz, mas espada.

Pois vim trazer divisao entre o homem e
seu pai;

Entre a filha e sua mae e entre a nora e
sua sogra.

Assim, os inimigos do homem serdo os de
sua propria casa.

Quem ama seu pai e sua mae mais do que
amim,

Nao é digno de mim.

Quem ama seu filho ou sua filha mais do
que amim

N&o é digno de mim.

E quem ndo toma a sua cruz e vem atras
de mim

N&o é digno de mim.

Quem acha a sua vida perdé-la-a
Quem, todavia, perde a vida por minha
causa, acha-la-a (Mt 10:34-39).

No Evangelho de Tomé, da Biblioteca de Nag
Hammadi, este tema é também explicitado: “(Je-
sus disse) Quem nao odiar seu pai e sua mae
como Eu fago, ndao pode ser meu discipulo. E
guem nao amar seu pai e sua mae como eu faco
nao pode ser meu discipulo. Porque minha mae
(me deu a falsidade) mas a minha verdadeira mae
me deu a vida” (Bibl. Nag Hammadi, Tomé 101).

Desta maneira, a passagem para a vida adul-
ta envolve o Arquétipo da Vida e da Morte numa
grande transformac¢ao dos Arquétipos Regentes
e as posicoes Eu-Outro correspondentes. Os Ar-
quétipos Matriarcal (posicado insular) e Patriarcal
(posicdo polarizada) sofrem grande transforma-
¢do da infancia para a adolescéncia, passando
cada vez mais da atitude passiva para atitude
ativa que caracterizara fortemente a fase adul-
ta da vida. O Arquétipo da Alteridade (posicdo
dialética), ativado fortemente na adolescéncia
de forma passiva, arrefece na fase adulta devido
a intensa ativagao dos Arquétipos Matriarcal e
Patriarcal na atitude ativa. Na crise da metanoia
e na fase madura da vida, dos 40 aos 60 anos,
temos nova ativa¢do do Arquétipo da Alteridade
e da posicao dialética, s6 que desta vez, na ati-
tude ativa. Em cada fase e a cada grande trans-
formacao arquetipica, ativa-se a polaridade Vi-
da-Morte, posto que ha sempre grandes perdas
e luto e muitos ganhos e crescimento.

Ap6s 0s 60 anos, inicia-se a velhice e intensi-
fica-se sobremaneira o Arquétipo da Totalidade,
com sua caracteristica posicao contemplativa em
atitude cada vez mais ativa. Desde o inicio do pro-
cesso, este arquétipo estd presente em atitude
passiva e, ap6s a metanoia, sua passagem para
a fase ativa se da de forma crescente. Na velhice,
arrefecem os dinamismos matriarcal e patriarcal,
que recomecam outra vez a se apresentar razo-
avelmente em atitude passiva. E sabido, que na
velhice, os pais sdao cada vez mais cuidados e
orientados pelos filhos. A intensa presenca do
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Arquétipo da Alteridade na fase da maturidade
comeca a diminuir na velhice e ceder lugar para
a intensificacao da posicao contemplativa do Ar-
quétipo da Totalidade em atitude ativa.

A diminuicdo progressiva da vitalidade fi-
sica exacerba o Arquétipo da Vida e da Morte,
propiciando a passagem da dominancia do Co-
niunctio Conjugal para o Coniunctio C6smico, no
qual o Eu se reine ao Cosmos. A diferenciacao
criativa da personalidade, durante tudo o que
passou, propicia muito o exercicio da posi¢ao
contemplativa e do Coniunctio C6smico nestes
dltimos anos. E da maior sabedoria para auxi-
liarmos psicologicamente pacientes terminais,
reconhecermos que a doenga mortal, durante
qualquer fase da vida e, até mesmo, na infancia,
pode apresentar a fenomenologia do Coniunctio
Coésmico. A maturidade e a riqueza do Self Cultu-
ral é de fundamental importancia para auxiliar a
elaboracao do Arquétipo da Vida e da Morte na
eminéncia da perda do corpo fisico e da reuniao
com o cosmos dentro dos simbolos estruturan-
tes da eternidade e do infinito.

O desenvolvimento tecnolégico crescente
prolonga artificialmente cada vez mais a velhice.
Este prolongamento artificial da Vida nao esta
sendo acompanhado devidamente por um maior
aprendizado sobre a Morte e como ela deve
acontecer. A Medicina parece ter esquecido que
Asklepios foi fulminado pelo raio justiceiro de
Zeus, quando ressuscitou Hipdlito e desrespei-
tou o limite da Morte. O sofrimento de bilhdes de
moribundos clama por um desenvolvimento da
sabedoria do médico para desenvolver a fungao
estruturante da humildade criativamente, de tal
forma que ele perceba quando o Arquétipo da
Vida comeca a ceder seu lugar para a Morte. O
primeiro mandamento de Hipécrates, “primum,
non nocere” (acima de tudo ndo fazer mal), ne-
cessita incluirtambém a atitude do médico dian-
te da morte. Como pode se orgulhar um médico
de empregar o seu saber para manter vivo um
rebotalho humano, cujo corpo fisico implora

pela chegada da morte? Se a diferenca entre o
remédio e o veneno é uma questdo de dose, a
tecnologia como remédio exagerado pode agir
como veneno e, de forma onipotente e terrivel,
transformar o médico em torturador. Sera que o
crime pela omissdo de socorro permite ao médi-
co isentar-se diante da proximidade da morte?
Quando pode o médico desligar os aparelhos
que mantém um morto-vivo sofrendo? Quando
deve o oncologista suspender a quimioterapia
de um paciente irrecuperavel?

O problema é, sem ddvida, ndo s6 médico e
cientifico, mas também, filosofico, religioso e,
acima de tudo, humanista. Se a finalidade do
humanismo moderno planetéario é lutar cada vez
mais pelos direitos humanos, porque ignorar a
luta dos moribundos pelo direito de vivenciar a
morte com dignidade? A Igreja tem a doutrina
da compaixao pelos fracos e oprimidos, mas,
onde esta a compaixao pelos moribundos? Por
gue ndo dar a cada pessoa a ajuda técnica e psi-
colégica para elaborar sua morte e participar do
coniunctio c6smico ativa e criativamente? Sera
que ainda teremos que ser torturados por mui-
to mais tempo pela passividade diante da morte
até aprender a considerar a Eutanasia Médica e
a Auto Eutanasia como conquistas inestimaveis
da Medicina e dos direitos humanos? Por quanto
tempo teremos que ser como 0 personagem José
K., do Processo de Kafka e continuar morrendo
como cdes? Porque nao dar o direito ao moribun-
do de comemorar ao seu gosto e de sua familia
e eminéncia do seu casamento mistico com o
Cosmos? A elaboragdo simbélica da tecnologia,
em funcdo desta maior compreensao do Arqué-
tipo da Vida e da Morte, certamente favorecera
o avanco cultural para diminuir o preconceito da
posicdo ativa do Eu diante do Arquétipo da Mor-
te e, assim, propiciar o exercicio crescente da
eutanasia médica e da autoeutanasia dentro da
vivéncia do Coniunctio Césmico. =
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Abstract

The archetype of life and death. A study of Symbolic Psychology

The author elaborates on Freud’s dualistic po-
sition and Jung’s and Sabina Spilrein’s dialectical
position concerning the Archetype of Life and Death
through five archetypal positions of the I-Other re-
lationship, namely, the undifferentiated insular,
polarized, dialectical and contemplative positions,
each in the active and passive attitude. In order to
accomplish this elaboration, the author expands
some fundamental concepts of Analytical Psychol-
ogy, such as the Archetype, and of Psychoanalysis,
such as defense mechanism.

Then, the author describes five phases of life
(childhood, adolescence, adulthood, maturity and
old age) and associates them with the archetypal

I-Other positions and their correspondence to the
four Regent Archetypes; Matriarchal, Patriarchal,
Alterity (Anima and Animus) and Totality Archetypes.
Special emphasis is given to the Coniunctio Arche-
type, which is described in the phases of life through
four types: Insular Coniunctio, Parental Coniunctio,
Coupling Coniunctio and Cosmic Coniunctio. In this
description, the author emphasizes the elaboration
of the Archetype of Life and Death, mainly in the ar-
chetypal transition from one phase to the next. In
conclusion, the author considers the necessity of
medical euthanasia and self-euthanasia as one of
the main conquests of human rights to encounter
death with dignity within the Cosmic Coniunctio. =

Keywords: symbolic psychology, archetype of life and death, archetypal positions of consciousness,
undifferentiated position, insular position, polarized position, dialectic position, contemplative position,
passive and active attitudes of the archetypal positions of consciousness, archetypal theory of object
relationship, cosmic coniunctio, medical euthanasia. Self euthanasia.

Resumen

El arquetipo de la vida y de la muerte: Un Estudio de la Psicologia Simbdlica

El autor elabora la posicion dualista de Freud
y dialéctica de Jung y Sabina Spilrein ante el Ar-
quetipo de la Vida y de la Muerte por medio de la
conceptualizacién de cinco posiciones arquetipi-
cas de la conciencia (Yo-Otro): Posicion indiferen-
ciada, insular, polarizada, dialéctica y contempla-
tiva, cada una, en dos actitudes, pasiva y activa.

Para que esto se realice, el autor expande con-
ceptos fundamentales de la Psicologia Analitica
y del Psicoandlisis, principalmente los conceptos
de arquetipo y de defensa, en un cuerpo tedrico,
que denomina Psicologia Simbélica.

A continuacioén, el autor asocia sumaria-
mente las cinco etapas de la vida (infancia, ad-
olescencia, vida adulta, madurez y vejez) a estas
posiciones de la conciencia, junto con sus cua-

tro Arquetipos Regentes correspondientes: Ar-
quetipo Matriarcal y posicion insular. Arquetipo
patriarcal y posicion polarizada. Arquetipo de la
Alteridad (Anima y Animus) y posicién dialéctica.
Arquetipo de la Totalidad y posicién contempla-
tiva. Se hace especial énfasis en el Arquetipo del
Coniunctio, descrito de forma tipica en las fases
del proceso por medio de cuatro formas de ex-
presion: Coniuntio Insular, Coniunctio Parental,
Coniunctio Conjugal y Coniunctio Césmico. En
conclusion, el autor describe la funcién estruc-
turante del Arquetipo de la Vida y de la Muerte, y
su papel en la elaboracion simbdélica, sobre todo
en el paso de una fase a otra, dando especial én-
fasis al estado terminal a la discusion de la euta-
nasia médica y de la auto- la eutanasia. ®

Palabras clave: el arquetipo de la vida y la muerte, psicologia simbolica, posiciones arquetipicas de la
conciencia, posicion indiferenciada, insular, polarizada, dialéctica y contemplativa, actitudes pasiva y activa
de las posiciones arquetipicas, teoria arquetipica de las relaciones objetivos, coniunctio insular, parental,

conyugal y cosmico, eutanasia médica, auto eutanasia.
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Os sentidos como funcoes estruturantes da
Consciéncia. Um Estudo da Psicologia Simbdlica!

Resumo

O autor estuda os 6rgdos dos sentidos
como fungoes estruturantes da Consciéncia e
da Sombra Individual e Coletiva. Comparando
0 cérebro a um computador, o autor argumen-
ta que as funcgdes fisioldgicas sdo equivalentes
aos hardware e as funcgdes estruturantes aos
software. Com esta compara¢ao, o autor pre-
tende chamar a atencdo para a extraordinaria
transformacao da Consciéncia operada pela
Civilizagao, fato que tem sido pouco consider-
ado pela Psiquiatria moderna, devido ao seu
justificavel, mas lamentavel fascinio atual pela
neuropsicofarmacologia.

A seguir, 0 autor tece consideracdes resumidas
sobre cada 6rgao dos sentidos percebido como
funcdo estruturante e cita a expressividade da visao
pela pintura, do olfato pelos perfumes, do paladar

' Publicado originalmente na Revista Junguiana 20, 2002 p. 7-15.
** Meédico Psiquiatra e Analista Junguiano. Membro fundador
da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica. Membro da
Associagdo Internacional de Psicologia Analitica. Criador da
Psicologia Simbodlica Junguiana. Educador e Historiador.
E-mail: < c.byington@uol.com.br >,
site: < www.carlosbyington.com.br >

Carlos Amadeu B. Byington*

pelo vinho, da audi¢ao pela misica e do tato pela
cosmetologia. Considera que, enquanto a cultura
aumentou o poder da visao e da audi¢ao, 0 mesmo
ndo aconteceu com o olfato, o paladar e o tato.

Finalmente, a guisa de ilustrar o desenvolvi-
mento cultural dos 6rgaos dos sentidos como
fungdes estruturantes da Consciéncia Individual
e Coletiva, o autor aplica sua Teoria Arquetipica
da Histéria a Hist6ria da Arte Moderna. =
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Os sentidos como funcdes estruturantes da Consciéncia. Um Estudo da

Psico

logia Simbdlica

1. Introducao

Os conceitos de simbolo, de funcdo e de sis-
tema estruturante, que englobam o subjetivo e o
objetivo para estruturar a Consciéncia a partir do
processo de elaboragdo simbélica coordenada por
arquétipos, caracterizam o centro conceitual da
Psicologia Simbélica. O Ego e o nao Ego, aqui de-
nominado o Outro, sao conceitualmente insepara-
veis na Consciéncia, e sua identidade é formada e
transformada pelos significados ou metéforas que
emergem dos simbolos durante a elaboragao sim-
bélica. Nesta conceituacao, tudo na vida é simbolo
e funcdo estruturante (Byington, 1996).

2. 0s Orgdos dos Sentidos como

Funcoes Estruturantes

Cada érgao dos sentidos opera de inlime-
ras maneiras como simbolo e funcado estrutu-
rante. Uma imensa enciclopédia, por maior
que fosse, jamais poderia incluir todas estas
variedades, pois sao praticamente infinitas.
As funcdes fisiol6gicas sao relativamente com-
paraveis ao hardware do computador. Quando
agregamos seus componentes subjetivos e as
percebemos como fung¢des estruturantes, po-
demos compreendé-las também como softwa-
re, produzidos pela cultura milenar da humani-
dade a qual chamamos Civilizacdo. E evidente
que o cérebro ainda é muito mais complexo
que um computador, mas esta analogia rela-
tiva é importante para percebermos o extraor-
dinario significado da cultura em relagdao com
0 genoma, fato que a Psiquiatria tem esqueci-
do ultimamente devido ao seu compreensivel,
mas lastimavel deslumbramento diante das
descobertas da neuropsicofarmacologia.

Dentro desta metafora relativa, mas significa-
tiva, que compara o cérebro a um computador,
0 hardware é a parte estrutural geneticamente
herdada e o software é a parte funcional ndo her-

dada que é repassada pelo aprendizado de gera-
¢do em geracdo. O hardware é a nossa capacida-
de da fala herdada geneticamente, mas quando
falamos portugués, inglés ou alemao, emprega-
mos software condicionados pelo aprendizado.
Quando pensamos que o conjunto de mutacdes
que formaram a nossa espécie e 0 nosso cére-
bro tem aproximadamente 100 mil anos, que
durante 9o mil anos morriamos de fome porque
ndo sabiamos nem pastorear nem plantar, e que
hoje, com 0s mesmos neurotransmissores e ar-
quétipos voamos no espaco sideral, concluimos,
sem sombra de ddvida, que os softwares que
repassam o que foi criado pela Civilizacao tém
um poder atualizador imenso do potencial da
estrutura genética dos hardware que herdamos
ao nascer.

Descreverei, sumarissimamente, junto com
cada 6rgao dos sentidos, um exemplo de uma
forma de expressdao para que o leitor possa
perceber, através de sua imaginacao, a imensa
capacidade cultural que as fun¢des dos drgaos
dos sentidos tém para formar a Consciéncia,
quando percebidas simbolicamente como fun-
cOes estruturantes. Junto com a visao mencio-
narei a pintura, com a audi¢do, a mdsica, com o
paladar, o vinho, com o olfato, o perfume e com
o tato, a cosmetologia.

2.1 AVisao

A visdo tridimensional (estereoscdpica) e a
cores é uma conquista evolutiva dos primatas
junto com a bipedesta¢do. Esta visdao requer
que o campo visual dos dois olhos se sobrepo-
nha pelo menos em parte, 0 que se torna tanto
mais possivel quanto mais os olhos se situarem
na parte anterior do cranio. A evolucao da visao
foi acompanhada pela aquisicao progressiva do
movimento de oponéncia do polegar na mao dos
primatas, o que sofisticou extraordinariamente o
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manejo das coisas e ensejou 0 aumento progres-
sivo do brincar com os objetos para conhecé-los
e manipula-los com destreza. Foi esta conjuncao
fantastica entre o cérebro, a visao e as maos do-
tadas da oponéncia do polegar, que nos permitiu
chegar as maravilhas da tecnologia moderna. A
visdo como func¢do estruturante é tao importante
que a criacao da Consciéncia é frequentemente
reduzida a luz e o conhecer equacionado com
o ver. Nao é por acaso que uma imensa propor-
¢ao de simbolos psiquicos se apresenta pela
imagem. Este fato impressionou tanto Jung que,
em muitas partes de sua obra, ele equacionou
os simbolos expressos pelos arquétipos com as
imagens arquetipicas.

2.1.1 AVisao e a Pintura

A pintura é um exemplo da conjuncao criativa
entre o cérebro, a visdo estereoscopica a cores e
as maos na dimensao estética. A diferenciacao
em cores dos objetos, das roupas, da moradia
e do corpo, com o tempo se constituiu num sof-
tware significativo para a organizac¢ao e o funcio-
namento da Consciéncia Individual e Coletiva.
A especializa¢ao da pintura trouxe, no decorrer
das geracGes, uma representatividade crescente
para reproduzir e modificar a natureza pela ima-
ginacao, frequentemente usando a imagem cor-
poral nas representagdes.

2.2 A Audicao

Trata-se de uma funcao estruturante de
grande importancia, que constrdi a Consciéncia
conhecendo e catalogando as coisas através
do som. Se a bipedesta¢do uniu-se a visdo e a
oponéncia do polegar e a nossa capacidade glo-
bal aumentou, com a audicdo e o olfato nao foi
assim. Pelo contrario, com a evolugdo e a bipe-
destacdo, nossa capacidade auditiva e olfativa
diminuiu muito. A bipedestacado aliada a visao
inseriu os primatas nas polaridades acima-abai-
X0 e céu-terra, que na nossa espécie teve gran-
de repercussao cultural na polaridade espiritu-
al-material, reino do céu-reino da terra. Para os
quadrdpedes, a olfacao e a audig¢ao sao fungdes
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estruturantes mais importantes para conhecer,
catalogar e lidar com as coisas pelo fato de eles
andarem voltados para o chao e, por isso, elas
sdo mais muito desenvolvidas neles do que em
nés. Espécies aladas também nos ultrapassam
na audicdao, como, por exemplo, 0s morcegos
gue voam por radar.

A diminui¢do da importancia da audicdo e
da dimensao sonora com relagao a visao na
evolugado fisiolégica do sistema nervoso foi, no
entanto, altamente compensada e até mesmo
invertida na cultura com o desenvolvimento da
linguagem. O aparelho auditivo é o receptador
sonoro e, por isso, é inseparavel da fala que é o
nosso emissor sonoro através da fungao estru-
turante da respirag¢do. O software da linguagem
é dos mais complexos e poderosos da nossa
espécie, fato que transformou a limitacao fisio-
légica da audi¢ao ocorrida na evolugao, numa
das fungdes estruturantes mais significativas da
Civilizacdo. A descoberta da linguagem escrita
reverteu relativamente essa vantagem.

2.2.1 A Audicao e a Milsica

Ao passar da dimensao sonora para a escrita,
a linguagem teve uma nova fase histérica mui-
to importante para difundir a cultura através da
visdo. Alavancada pela descoberta da imprensa
(Gutenberg, 1444), a linguagem escrita propiciou
o desenvolvimento da literatura, cuja dimensao
cotidiana originou o jornal. Paralelamente, po-
rém, as descobertas do telefone e do radio de-
ram um novo impeto a linguagem falada. Num
terceiro round, o cinema e a televisdo acabaram
por reunir, na modernidade, a audi¢ao e a visao
nos 6rgaos de comunicagao e na produgao cria-
tiva da cultura. Infelizmente a Consciéncia pla-
netaria ainda ndo se deu conta de todo o poten-
cial estruturante pedagégico da midia (Byington,
1996, cap. XII).

Um dos sistemas estruturantes mais impor-
tantes derivados da fun¢ao estruturante da au-
dicao é a musica. Apesar de a teoria musical ter
sido favorecida pelo impacto histérico da lingua-
gem escrita, sua esséncia permaneceu auditiva.
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2.3 0 Olfato

Apesarde intensamente diminuido em impor-
tancia no genoma humano quando comparado
aos quadripedes, o olfato se tornou uma fungao
estruturante civilizatéria importante. No entan-
to, junto com o tato, o olfato foi intensamente
cerceado e deslocado, por sua capacidade de
percep¢ao das zonas erégenas. Repudiando os
odores naturais do corpo, a maioria das culturas
busca diminui-los ao maximo através de rituais
de limpeza, dentre os quais se destacam varias
formas de banho e de odores artificiais. Influen-
ciada pelo puritanismo cultural, a fungao olfativa
cresceu na cultura em direcdo contraria ao odor
de nossas secregdes.

2.3.1 0 Olfato e o Perfume

Aextraordinariagama de perfumes e o requinte
de sua criagao pelas mais variadas combinagdes
guimicas transformaram a funcdo estruturante
do olfato numa das mais sofisticadas fun¢des da
civilizacdo. Por um lado, altamente criativa, mas
por outro, um tanto defensiva, pois esconde a pu-
janca de nossas glandulas cutaneas. Ao deliciar-
mo-nos com os perfumes, transformamos o olfato
em arte, que nos encanta e, ao mesmo tempo,
oculta a verdade do nosso corpo através de uma
Persona olfativa artificial e defensiva.

2.4 0 Paladar

O condicionamento alimentar é parte im-
portante do Self Cultural e matiza a identidade
coletiva com qualidades caracteristicas. Os cos-
tumes humanos, que diferenciaram as culturas
através dos tempos, modificaram a alimentacao
em funcao do paladar e do olfato e se tornaram
marcos na identidade e na histéria das nacoes.
Basta pensarmos nas culturas do café, do aglcar
e do gado na Histéria do Brasil, para se ter uma
pequena ideia dessa importancia.

2.4.1 0 Paladar, o Olfato e o Vinho
As bebidas, e dentre elas o vinho, tiveram
um papel civilizatério importante na formacao

da tradicao e do orgulho dos povos, pelo fato
de a diferenciagao requintada gustativa e olfati-
va aliar-se a estados alterados da Consciéncia,
frequentemente com fun¢ao euforizante. Nao
foi por acaso que Dionisos, Deus do éxtase e do
entusiasmo e criador do vinho e da tragédia, é
consagrado em rituais iniciatérios de grande es-
piritualidade (FIERZ-DAVID, 1988).

2.5 0 Tato

Trata-se de um sentido cuja sensibilidade no
ser humano foi muito limitada pelo desenvolvi-
mento cultural. N6s o encobrimos progressiva-
mente com o vestuario em funcdo do clima, da
moral e da vaidade. O préprio nudismo, exibi-
cionismo e voyeurismo chamam atencao como
pratica de excecao.

2.5.1 0 Tato e a Cosmetologia

A funcdo estruturante do tato teve um pa-
pel muito importante na diferenciacdao da
identidade sexual através da cosmetologia,
cultivada pela mulher e vetada para o homem
na Cultura Ocidental. A modernidade e a dife-
renciacao progressiva dos direitos civis tém di-
minuido esse desnivel através da moda e dos
costumes unissex.

3. 0 Quatérnio Arquetipico Regente e a

Historia da Pintura Ocidental

O Quatérnio Arquetipico Regente é formado
pelos quatro principais arquétipos que regem
0 processo de elaboracdao simbélica: Arquéti-
po Matriarcal — caracterizado pela sensualida-
de —, Patriarcal — pela organizacao —, Arquéti-
po de Alteridade - pela interagdo dialética das
polaridades e Arquétipo da Totalidade — carac-
terizado pela contemplacdo do Todo. A elabo-
racdo de cada simbolo passa sucessivamente
pela dominancia de cada arquétipo regente.
Isto se aplica a elaboracao de um simbolo no
momento individual, nas fases da vida e nas
épocas de uma cultura. Assim, descrevi uma
Teoria Arquetipica da Histéria (BYINGTON,
1983) que apliquei a Histéria da Humanidade
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e que empregarei agora, resumidissimamente,
para a Histéria da Pintura Ocidental.

No mesmo século Xlll em que Dante deixou o
latim para escrever a Divina Comédia em italia-
no, a singeleza da pintura de Giotto (1266—1336)
e de Cimabue (1240?-13027?) rompeu com a tra-
dicao bhizantina e inaugurou a Arte Ocidental pro-
priamente dita. A dominancia arquetipica desta
fase pode ser associada a sensualidade da ex-
pressividade matriarcal, pois expressa a pintura
essencialmente motivada pela espontaneidade
afetiva e pelo prazer devocional religioso, pic-
térico-narrativo, sem nenhuma imposi¢cdo ou
compromisso primario com tradi¢cdes, normas e
regras de procedimento.

Através do gético, do maneirismo e do barro-
co, durante cinco séculos vemos o aperfeicoa-
mento crescente da técnica, inclusive quimica,
com a inovacdo da pintura a 6leo, atribuida a
Leonardo da Vinci, com um conhecimento cada
vez maior da perspectiva e da habilidade de re-
presentar objetivamente a realidade nos seus
menores detalhes e movimentos. Por certo,
além dos aspectos objetivos, cresce também
a capacidade de pintar nuances subjetivas de
emocoes e sentimentos de forma cada vez mais
pungente, proporcionalmente a genialidade
dos grandes mestres. A superexigéncia perfec-
cionista da exatiddo técnica no culto da pers-
pectiva, da exatidao das formas, do movimento
e da organizacao espacial e a devocao religiosa
em funcao da representatividade do real subja-
cente a este periodo caracterizam a dominancia
organizadora do Arquétipo Patriarcal. A admira-
cdo perfeccionista pela grandiosidade classica
e a voracidade pela riqueza do seu imaginario
levaram a ressuscitagao da Mitologia Greco-Ro-
mana que inundou o Renascimento.

As generalizagdes costumam atropelar as in-
dividualidades e, por isso, despertam o despre-
zo dos especialistas.

De forma alguma quero dar a impressdo ao
leitor que através de um psicologismo simplério
redutivista ao extremo estou empacotando a ge-
nialidade de Da Vinci, Miguelangelo, Rafael, Bo-
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ticelli, Tintoretto, Tiziano e tantos outros dentro
do rétulo do Arquétipo Patriarcal.

Quero que o leitor se prepare para perceber,
através de uma imensa abstracdo, por que, no
século XIX, os saldes oficiais de Paris rejeitaram
como nao arte o Movimento Impressionista e
tudo o que se seguiu para caracterizar a Arte Mo-
derna no século XX. Nao arte por qué?

No século XVIIl, com o Impressionismo, co-
mecaram o rompimento e o desapego a exatidao
representativa da forma em funcao da expres-
sividade da imaginacdo. Ativado intensamente
pelo padrao dialético da compaixao expresso
pelo Mito Cristdao, o Arquétipo da Alteridade
continuou sua implantac¢do sociocultural no Oci-
dente de forma cada vez mais intensa. Junto com
as ciéncias e a transformacao politica, as artes
romperam cada vez mais com a dominancia pa-
triarcal classica e aprofundaram a alteridade. A
pintura caminhou para o Impressionismo saindo
das igrejas, das cortes e do atelier para o meio do
povo e para as variacoes da luz do dia. Apesar do
reacionarismo patriarcal dos saldes, a alteridade
em marcha rompeu progressivamente com a re-
presentatividade tradicional da forma através do
Expressionismo que culminou no Cubismo. A ge-
ometriza¢ao da forma no Cubismo foi um acinte
para as curvas do real objetivo e contribuiu para
liberar o real fantastico no Surrealismo. Rompeu-
-se até mesmo com a tradicao da subordinacao
da pintura ao pincel e a tinta e surgiu a colagem
com os materiais mais diversos, que incluiram
até mesmo a sucata de ferro. A alteridade na arte
requereu liberdade e expressividade absolutas
e essa conquista final surgiu quando Duchamps
suspendeu um bidé no ar e o proclamou um ob-
jeto de arte.

O caminho para a Arte Moderna atingiu seu
apogeu na segunda metade do século XX com a
liberacao total das formas e dos materiais reu-
nidos a palavra na arte conceitual, derrubando
limites e mais limites entre a prosa, a palavra,
a pintura e a escultura. Esta alteridade da cria-
tividade, que tudo pode empregar e que é reco-
nhecida em tudo, ampliou e transformou de tal
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PSICOLOGIA SIMBOLICA JUNGUIANA
ESTRUTURA E DINAMICA DO SELF
Processo de Elaboragdo Simbélica
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Grafico. Processo de Elaboragdo Simbélica.

maneira 0 processo criativo que este se abriu
para o todo planetério e passou a reconhecer e
respeitar o valor e a pertinéncia da arte de todas
as culturas de todos os tempos. A funcao estru-
turante da visdo e sua resultante na pintura e na
escultura, na Arte Moderna, caracterizam hoje a
dominancia da sua elaboracdo pelo Arquétipo
da Totalidade com suas caracteristicas de abran-
géncia holistica no processo de globalizagao ora
em curso.

Arquétipo da Totalidade

Demais arquétipos

4. Conclusao

Os 6rgaos dos sentidos quando percebidos
como fungdes estruturantes da Consciéncia In-
dividual e Coletiva ultrapassam de longe sua
funcao fisiolégica e adquirem um papel extraor-
dinério no processo civilizatério que somente a
compreensdo simbélica pode abranger. ®
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Abstract

The senses as structuring functions of consciousness. A contribution of sym-

bolic psychology

The author studies the sense organs as structuring
functions of individual and collective consciousness
and shadow. Comparing the brain to a computer, he
argues that physiological functions are equivalent to
hardware and structuring functions to software. With
this comparison, the author intends to call attention
to the extraordinary transformation of consciousness
brought about by civilization, a fact which modern
psychiatry fails to consider due to its comprehensible
fascination for neuro-psycho-pharmacology.

Then, the author briefly considers each
sense organ when seen as a structuring func-

tion and considers the expression of sight
through painting, hearing through music,
smell through perfumes, taste through wine,
and touch through skin creams. He remarks
that while the power of vision and hearing were
enhanced by culture, the same did not happen
to smell, taste and touch.

Finally, the author applies his Archetypal The-
ory of History to the history of modern art to illus-
trate the cultural development of the senses seen
as structuring functions of individual and collec-
tive consciousness and shadow. ®

Keywords: organs of the senses, symbols and structuring functions of vision, hearing, smell, taste and touch,
hardware, software, archetypal theory of the history of western painting.

Resumen

Los sentidos como funciones estructurantes de la conciencia. Un estudio de la

psicologia simbdlica

El autor estudia los 6rganos de los senti-
dos como funciones estructurantes de la Con-
ciencia y de la Sombra Individual y Colectiva.
Comparando el cerebro a una computadora, el
autor argumenta que las funciones fisiolégi-
cas son equivalentes a los hardwares y las
funciones estructurantes a los softwares. Con
esta comparacion, el autor pretende llamar
la atencién sobre la extraordinaria transfor-
macién de la Conciencia operada por la Civi-
lizacién, hecho que ha sido poco considerado
por la Psiquiatria moderna, debido a su justi-
ficable pero lamentable fascinacion actual por
la neuropsicofarmacologia.

A continuacién, el autor hace consideraciones
resumidas sobre cada drgano de los sentidos
percibido como funcién estructurante y cita la ex-
presividad de la vision por la pintura, el olfato por
los perfumes, el paladar por el vino, la audicion
por la misica y el tacto por la cosmetologia. Con-
sidera que mientras que la cultura aumento el
poder de la vision y de la audicion, lo mismo no
ocurrio con el olfato, el paladar y el tacto.

Finalmente, a la luz de ilustrar el desarrollo
cultural de los 6rganos de los sentidos como fun-
ciones estructurantes de la Conciencia Individual
y Colectiva, el autor aplica su Teoria Arquetipica
de la Historia a la Historia del Arte Moderno. =

Palabras clave: 6rganos de los sentidos, simbolos y funciones estructurantes de la vision, de la audicion, del
olfato, del paladar y del tacto, hardware, software, teoria arquetipica de la historia de la pintura occidental.
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Arte e Psicopatologia: a defesa sadomasoquista
e a transcendéncia do mal. Um enigma que
reine a vida e a obra de Franz Kafka'. Um
estudo da Psicopatologia Simbdlica Junguiana

Resumo

0 autor, dentro do referencial tedrico da Psico-
logia Simbélica Junguiana, estuda a relacao da Arte
com a Psicopatologia e situa 0 sadomasoquismo
como a defesa central dos relacionamentos hu-
manos. Postula a sua formacao através da fixacao
das identificacdes parentais, que inclui o vinculo
entre mae e pai e as reacoes do Ego a eles. Esta
fixacao envolve a intera¢do da fungao estruturante
do amor (afeto e agressividade) com a funcao es-
truturante do poder (obediéncia e comando).

0 autor ilustra estes conceitos na vida e na obra
de Franz Kafka, descrevendo a identificacdao do seu
Ego na Consciéncia dominantemente com o afeto
delicado, sensivel e introvertido do seu complexo
materno positivo, e do seu Ego na Sombra com a

' Artigo publicado na Junguiana, Revista da Sociedade Brasilei-
ra de Psicologia Analitica, Sdo Paulo, n® 22, 2004, p. 87-107.

*  Meédico Psiquiatra e Analista Junguiano. Membro fundador
da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica. Membro da
Associagdo Internacional de Psicologia Analitica. Criador da
Psicologia Simbodlica Junguiana. Educador e Historiador.
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passividade covarde e masoquista do seu complexo
materno negativo. Descreve também a identificagao
do Outro na Consciéncia dominantemente com a
exuberancia vital, a produtividade e a dedicacao ao
trabalho e a familia do seu complexo paterno posi-
tivo e do seu Outro na Sombra com a agressividade
egocéntrica, sadica, prepotente e extrovertida do
seu complexo paterno negativo. A resultante desta
grave fixacdo foi uma relagdo sadomasoquista da
polaridade Ego-Outro na sua personalidade, clar-
amente expressa na sua famosa Carta ao Pai e na
maior parte de sua obra, inclusive na sua ordem
para que fosse destruida junto com seus diarios.
Byington conclui mencionando alguns as-
pectos da relagdo entre Arte e Psicopatologia e
postula que o Arquétipo Central abrange os com-
plexos fixados do sistema defensivo da Sombra,
mas busca ultrapassa-los na autorrealizacao cri-
ativa do Processo de Individuagao. No caso de
Kafka, isto ndo aconteceu no Self Individual, mas
realizou-se vigorosamente através da imagem
arquetipica da ressurrei¢ao no Self Cultural. =
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Arte e Psicopatologia: a defesa sadomasoquista e a transcendéncia do mal.
Um enigma que redne a vida e a obra de Franz Kafka. Um estudo da

Psico

patologia Simbdlica Junguiana

1. Introducao

Franz Kafka (1883-1924) foi um grande
génio da literatura alema do século XX, com-
paravel a grandiosidade de James Joyce na
literatura inglesa e a Marcel Proust, na fran-
cesa. Pouco conhecido, ele publicou apenas
parte de sua obra durante sua vida e, antes de
morrer de tuberculose, as vésperas de com-
pletar 41 anos, no apogeu de sua criatividade,
pediu ao amigo e futuro biégrafo, Max Brod,
que destruisse o resto de sua obra, suas car-
tas, seus diarios e a famosa Carta ao Pai (KA-
FKA, 2002b), escrita em 1919, que este nun-
ca chegou a ler. Neste artigo, quero sugerir
que Kafka foi portador de uma grave defesa
sadomasoquista, oriunda de fixa¢des do seu
complexo parental, que se transformou na li-
nha mestra do contelido da obra, subjacente
a genialidade literaria. Desejo mostrar como
Arte e psicopatologia sao dimensdes psicol6-
gicas diferentes, que podem se entrelacar por
sincronicidade sem que uma seja reduzida a
outra causalmente.

0 enigma que Kafka nos impde é o de expli-
car como um génio capaz de uma criatividade
extraordinaria e portador de tanto carisma e
bondade, que muitos comparam a dos sabios
e até dos santos, tenha publicado apenas par-
te do que escreveu e tenha ordenado a destrui-
¢ao do resto. Ainterpretagao aqui apresentada
é que a psicopatologia de sua personalidade
se entrelagou com a sua criatividade artistica
e ali semeou a orientacdo sadomasoquista de
sua destruicdo. Quero acrescentar também
que a criatividade abrangeu a psicopatologia
e a ultrapassou na morte, e, mesmo contra a
sua vontade, engrandeceu a arte literaria da
humanidade.

2. 0 Quatérnio Parental na Vida e na

Obra de Kafka

0 Ego de Kafka parece ter se identificado bas-
tante com o lado introvertido e mistico da familia
Lowy, de sua mae, e admirado, de forma ambigua
e com severas restricdes, a exuberancia forte e
extrovertida da personalidade do pai, que formou
em sua identidade um Outro opressor, detestado
e desprezado, mas também admirado e amado.

Eu ja estava esmagado pela simples ma-
terialidade do seu corpo. Lembro-me, por
exemplo, de que muitas vezes nos des-
piamos juntos numa cabine. Eu, magro,
fraco, franzino, vocé forte, grande, largo.
Ja na cabine me sentia miseravel e, na
realidade, ndo s6 diante de vocé, mas
do mundo inteiro, pois para mim, vocé
era a medida de todas as coisas (KAFKA,
2002b p. 14).

[...] Nossas necessidades eram comple-
tamente diferentes: o que me arrebata é
capaz de deixa-lo insensivel e vice-versa.
O que em vocé é inocéncia, em mim pode
ser culpa, e vice-versa; o que para vocé
nao tem consequéncias pode ser a tampa
do meu caixdo (KAFKA, 2002b p. 60).

Possivelmente o desprezo por si mesmo e
sua identificacdo com a barata (KAFKA, 2002a),
o cachorro (KAFKA, 1999) e o rato (KAFKA,
2002¢) tém relacdo com o sentimento de infe-
rioridade desenvolvido por sua identificacdo
com sua mae, amorosa, mas covarde e submis-
sa, e 0 ndo se sentir capaz de corresponder, em
sua prépria vida, ao que admirava na de seu
pai, a quem tanto amava e, ao mesmo tempo,
repudiava com horror. Ficou ai delineado, como
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“sulcos em seu cérebro” (KAFKA, 2002b p. 30),
seu sistema sadomasoquista.

As descricdes de sua personalidade, tanto na
biografia escrita por Max Brod (1995) como nas
referéncias de pessoas que o conheceram (Feli-
ce Bauer, Dora Geritt, Milena Pollack, Friedrich
Thierberger, Dora Dymant, Gustav Janouch, den-
tre outros), trazem uma personalidade riquissi-
ma e complexa, o que, para muitos, certamente
invalidaria a importancia que estou atribuindo
as suas possiveis identificagdes priméarias nega-
tivas. Meu argumento, no entanto, vem da obra,
dos Didrios (KAFKA; BROD, 1948), das cartas e
principalmente do que o préprio Kafka escreveu
na Carta ao Pai (2002b). No meu entender, af se
encontra o fio condutor do significado profun-
do do seu Processo de Individua¢do e de toda
a sua obra, que descreve com uma inteligéncia,
uma sensibilidade e uma criatividade literaria
geniais, a tortura de buscar a vida dentro da in-
viabilidade absoluta de ser. “Tudo é imaginario:
familia, emprego, amigos, a rua, la longe, ou
aqui perto, a mulher. A maior verdade, porém, é
s6 essa: que vocé esta batendo sua cabeca na
parede de uma cela que ndao tem porta nem jane-
la” (KAFKA; BROD, 1948 p. 395).

Na Carta, o proprio Kafka (2002b) se apre-
senta como um prisioneiro de suas identifica-
¢Oes primarias negativas e, principalmente, do
vinculo parental, caracteristica central de sua
identidade fixada na Sombra. De um lado, o pai
exuberante e provedor, mas grosseiro, vaidoso,
onipotente, autoritario e sadico; de outro, a mae
amorosa, sensivel e introvertida, mas covarde,
passiva e masoquista. Este vinculo expressa o
desespero da maldicao profética de ndo poder
ser, que permeia cada paragrafo.

Conta Rudolf Fuchs que, certa vez, entre ami-
gos em Weinberg, numa noite gelada, Kafka es-
tava usando um casaco muito leve, pelo que foi
criticado. Kafka levantou sua cal¢ca, mostrou sua
perna nua e contou que tomava banhos gelados
no inverno. Acrescentou Fuchs que Kafka sofria de
insonia e de terriveis dores de cabeca — provavel-
mente enxaquecas —, pouco falava de si, mas gos-
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tava muito de ouvir os outros... “Mesmo quando
sua doenca ja o estava torturando, ele mantinha
sua expressao sorridente” (BROD, 1995, p. 255).
Esconder do mundo, defensivamente, seu
sofrimento talvez tenha sido uma das grandes
razdes para pedirao amigo Max que destruisse a
parte ndo publicada de sua obra, que era grande,
junto com os diérios e cartas, o que, felizmente,
ndo foi feito, e que deixou explicita a sua defesa
sadomasoquista. Seus sonhos e suas fantasias
ilustram exuberantemente o quanto sofria, mes-
mo antes de contrair a tuberculose que o tortu-
rou durante os Gltimos sete anos de sua vida.

A janela estava aberta, em meus pensa-
mentos desconexos eu me jogava da ja-
nela de quinze em quinze minutos, con-
tinuamente. Al vinha um trem, os vagdes
iam passando sobre 0 meu corpo estirado
nos trilhos, aprofundando e alargando
o0s dois cortes, no pesco¢o e nas pernas
(KAFKA, 2003a p. 66)

3. As Funcoes da Afetividade e da

Agressividade fazem parte do Amor

Se concebermos a afetividade como a funcao
estruturante arquetipica que busca a aproxima-
cao daquilo que nos agrada, e a agressividade
como a fun¢dao que afasta o que repudiamos,
podemos compreender a polaridade afetivida-
de-agressividade fazendo parte do centro dos
relacionamentos emocionais, nos quais a afeti-
vidade diz sim e acolhe e a agressividade diz ndo
e repudia. Por conseguinte, a interagao normal
da afetividade e da agressividade, do sim para o
afeto e do ndo para a frustracao, é a esséncia da
psicodindmica do amor, e a sua disfuncao, par-
te importante da defesa sadomasoquista, que
nos faz ter afetividade e aceitagao pelo que nos
desagrada e agressividade e rejeicdo por aquilo
que nos agrada. “Meu irmao cometera um crime,
talvez um assassinato. Eu e outras pessoas es-
tdvamos envolvidos... Meu sentimento de felici-
dade estava no fato que eu recebia tdo livremen-
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te, com tanta convicgao e alegria, o castigo que
viria...” (KAFKA, 2003a). “Meu desenvolvimento
foi simples. Quando eu estava contente, eu que-
ria estar infeliz e, com todos os meios de que
dispunha, mergulhava na infelicidade — e de-
pois queria voltar” (KAFKA; BROD 1948 p. 405).
“E impressionante como eu sistematicamente
me destrui ao longo dos anos, como uma fenda
que foi se alargando na barragem de uma repre-
sa” (KAFKA; BROD 1948 p. 393).

4. A Relacao entre o Amor e o Poder ocu-

pa o Centro da Elabora¢ao Simbélica

Outra polaridade que abrange a polaridade
afetividade-agressividade, e é tao central quanto
ela nos relacionamentos humanos, é a polarida-
de amor-poder. Trata-se do poder como fungao
estruturante, que pode atuar junto ou separado
da sexualidade e do amor. A associacao entre o
amor e o poder, devido a sua importancia central
na vida psiquica, abrange todos os matizes dos
relacionamentos humanos. Ela redne, dentro da
moldura arquetipica do Processo de Individu-
acdo, aspectos centrais da Psicanalise — a pul-
sdo sexual libidinosa (FREUD, 1969) e a pulsao
egoica da assertividade tanatica (FREUD, 1976)
—, da Psicologia Individual de Adler (a funcao es-
truturante do poder compensatéria ao complexo
de inferioridade) e da Psicologia Analitica (o Pro-
cesso de Individuagao) dentro do referencial da
Psicologia Simbdlica Junguiana. Quando a pola-
ridade amor-poder sofre uma fixagdo e passa a
atuar na Sombra, forma-se a defesa sadomaso-
quista, que pode entao ser compreendida como
a conjuncao defensiva entre o amor e o poder e
incluir formas defensivas as mais variadas nos
relacionamentos humanos (BYINGTON,1987).

5. A Assimetria Normal das Polaridades

Psiquicas e a Busca de Equilibrio

Kafka parece-me ter sido de tipologia senti-
mento-sensacgao introvertidos. Aimensa repres-
sdo de sua agressividade contra seu pai apre-
senta-se fixada, internalizada e dirigida contra
si proprio.

Em 1913, um ano antes de escrever Na Colé-
nia Penal (KAFKA, 2001b), conto no qual detalha
minuciosamente os sentimentos do torturador e
do torturado junto com uma terrivel maquina as-
sassina, Kafka fantasia: “a imagem frequente de
uma fatiadora muito larga, que vai me cortando
em alta velocidade e com regularidade mecanica
em fatias muito fininhas, que saem voando qua-
se enroladas por causa da rapidez do trabalho”
(KAFKA, 2003a p. 70; KAFKA; BROD 1948).

Como tenho assinalado o centro da Conscién-
cia ndo é ocupado somente pelo Ego, mas pela
polaridade Ego-Outro e Outro-Outro. A Psicolo-
gia Simbélica Junguiana descreve a formacao e
a transformacao da identidade do Ego junto com
a identidade do Outro a partir de toda e qual-
quer elaboracdo simbdlica. O relacionamento
Ego-Outro, como todas as demais polaridades,
inclusive das funcdes tipolégicas, é assimétrico
na elaboracdo simbélica e, com o tempo, busca
desenvolver o polo até entdo subdesenvolvido.
A polaridade ativa-passiva tem aqui um papel
significativo (MONTELLANO, 1996).

A assimetria intensa da polaridade pai-filho
na personalidade de Kafka foi muito significa-
tiva, pois, ao nao poder ser transformada, dila-
cerou sua alma e tornou-se a fixagao central do
seu quadro defensivo. “De todas as impressdes
de sua infancia, a mais extraordinaria é a ima-
gem grandiosa de seu pai”, escreve seu bidgrafo
e amigo Max Brod (1995, p.13). No entanto, foi
impedido de integrar essa idealizagao por ser
ela incompativel com sua introversao, sensibili-
dade e delicadeza, provenientes de sua propria
natureza e da identificacao com a familia de sua
mae. O pai criou-o com “violéncia, gritaria e des-
temperos” para fazé-lo “um jovem forte e cora-
joso”, mas sua incapacidade de corresponder
fé-lo sentir-se “um mero nada”; “a menor critica
do pai era um fardo enorme para o filho, termi-
nando por fazé-lo desprezar a si préprio” (BROD,
1995 p. 22). “Como, pai, vocé era forte demais
para mim, principalmente porque meus irmaos
morreram pequenos, minhas irmas sé vieram
muito depois e eu tive, portanto, de suportar in-
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teiramente s6 o primeiro golpe, e, para isso, eu
era fraco demais” (KAFKA, 2002b p.10).

Com uma tal assimetria no complexo pai-fi-
lho, Kafka teria que inverter essa dinamica, fosse
pela critica ao pai, fosse pelo enaltecimento de
suas proprias qualidades, para equilibrar essa
polaridade. Ele necessitaria coragem e agressi-
vidade para confrontar e diferenciar aquilo que
admirava do que repudiava na personalidade de
seu pai, e que nado era pouco: grande vitalidade e
capacidade de dedicacdo a familia e ao trabalho
por um lado, e, por outro, egoismo, narcisismo,
prepoténcia, desconsideracdao pelos outros —
humilhava frequentemente empregados e fami-
liares —, grosseria e falta de sensibilidade e, o
que foi fatal para Kafka: falta de empatia abso-
luta para com os sentimentos e os sofrimentos
do filho. No entanto, pela mescla paralisante de
medo, admira¢do, amor e desprezo, ndao conse-
guiu fazé-lo. “Da sua cadeira, vocé governava o
mundo. Sua opiniao era a certa e a dos outros,
louca, excéntrica, meshuggah [maluca], anor-
mal... Para mim, vocé desenvolveu o efeito de-
sestabilizador que tém todos os tiranos, cujo
poder é fundamentado ndo na razao, mas na sua
prépria pessoa” (KAFKA, 2002b p. 15).

A frase inicial da Carta, depois do cabecgalho
“Muito Querido Pai”, é significativa:

Vocé perguntou-me uma vez por que eu
digo que tenho medo de vocé. Como sem-
pre, eu nao soube como lhe responder,
parte devido a esse medo [...] na sua pre-
senca — vocé é um excelente orador quan-
do se trata de algo que lhe diz respeito
— eu comecei a falar entrecortado, gague-
jante, e até isso era demais para vocé,
de tal forma que eu finalmente calei-me,
primeiro talvez por teimosia, mas depois
porque eu nao podia nem falar nem pen-
sar na sua frente (KAFKA, 2002b p. 7).

Consolidou-se aqui, muito provavelmente, a
fixacao do complexo paterno negativo de Kafka,
que o impediu de elaborar e integrar criativamen-
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te a assimetria do se complexo pai-filho. “O re-
sultado exteriorimediato de toda essa educacao
foi que fugi de tudo o que, mesmo a distancia,
me lembrasse vocé” (KAFKA, 2002b p. 33). Ka-
fka afastou-se do pai externamente, mas levou
até o final da vida a identificacao negativa do
Outro como implacavel perseguidor do seu Ego,
como descreveu tao extraordinariamente em A
Construgao (KAFKA, 2002¢e), as vésperas de sua
morte. Esse drama transcorre no interior da terra,
em meio a escavacdes de tlineis e construcoes
de barreiras para defender-se da ameaca de in-
vasdo. E o mundo do paranoico, onde se respira
o medo do ataque iminente e do qual a atividade
obsessiva busca defender-se compulsivamente
pelo workaholismo condenado de antemao a fa-
[éncia. A metéfora aplica-se tanto aos bacilos da
tuberculose corroendo seus pulmdes quanto ao
antissemitismo, que ja aumentava assustadora-
mente a sua volta — anos depois, suas trés irmas
morreriam num campo de concentrac¢ao, e Mile-
na seria assassinada por um nazista. Todavia,
a presenca do Outro macicamente identificado
com o pai persecutério, onipresente na polarida-
de Ego-Outro das suas identificacdes primarias
negativas, é também bastante evidente.

O estilo descritivo e aparentemente imparcial,
objetivo e sem grandes emocdes de suas obras é
um pano de fundo para realcar a dor inerente as
imagens plenas de tragicidade. Foi como se seu
pulmao, sufocado e proibido de gritar, esperasse
a tuberculose para explodir nas crises de tosse e
de hemoptise. Profeticamente, ele menciona na
Carta: “A expressao que vocé usava constante-
mente a respeito de um empregado doente dos
pulmdes: - esse cachorro doente devia rebentar
de uma vez” (KAFKA, 2002b p. 34).

O préprio Kafka percebeu que todo o conted-
do de sua obra se desenvolveu a partir da fixagao
nesse confronto: “Meus escritos eram sobre vocé.
Neles eu derramei as lamentacbées que eu nao
pude derramar no seu peito. Era uma despedida
deliberadamente tracada, exceto pelo fato que
voCé, é certo, a havia imposto, mas cuja direcao
eu determinei” (KAFKA, 2002b p. 52, grifo meu).
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Estas dltimas cinco palavras expressam o
poder do Ego criativo sobre as defesas, ou seja,
da Arte sobre a doenga mental. No entanto, esta
fixacdo central na formacao da Sombra de Kafka,
que o impediu de elaborar a assimetria do com-
plexo paterno para construir a sua autoestima,
nao se restringiu a relacao com o pai.

E certo que minha mie era de uma bon-
dade ilimitada comigo, mas para mim
tudo isso estava relacionado com vocé.
Inconscientemente, ela exercia o papel de
isca na caca [...] minha mae me protegia
de vocé as escondidas e me dava alguma
coisa[...] AT eu me tornava de novo, diante
de vocé, a criatura que teme a luz, que en-
gana, que esta consciente da prépria cul-
pa, alguém que, por causa da sua propria
nulidade, s6 pode chegar por caminhos
tortuosos aquilo que considera o seu di-
reito (KAFKA, 2002b p. 29).

Dificil encontrar melhor metéafora para essa
caracteristica da criatura medrosa, fugitiva e
traicoeira, que teme a luz, do que a metafora do
rato, explorada tdao intensa e dramaticamente
em Josefina, a Cantora (KAFKA, 2002c) e A Cons-
trucdo (KAFKA, 2002¢€).

A identificacao com a passividade da mae
também foi determinante para isso, como bem
ilustra o fato de ele ter dado a Carta para que
ela a entregasse ao pai e, tempos depois, a mae
té-la devolvido sem havé-la entregue (BROD,
1995). Assim, foi cerceada pela omissdo da mae,
induzida pelo filho que lhe delegou a interme-
diagao por falta de coragem prépria, a derradeira
chance de pai e filho elaborarem sua relagdo. A
Gltima frase da Carta expressa a motivacao e a
esperanca de Kafka, que a sentiu “como alguma
coisa tao préxima da verdade que pode nos tran-
quilizar um pouco e tornar a vida e a morte mais
leve para ambos” (KAFKA, 2002b p. 74).

A fixacdo repressiva da agressividade e a afe-
tividade submissa de Kafka deveram-se tanto ao
medo, pena, afeto e repldio em relacao ao pai

guanto a identificacdo com a “santidade” covar-
de e subserviente da mae, que reviveu com sua
noiva Felice Bauer:

Minha cara acho que sonhei com vocé a
noite inteira, mas s6 me lembro de dois
sonhos... No segundo sonho, vocé era
cega. Um instituto berlinense para cegos
tinha organizado uma excursao para o
vilarejo onde eu passava o verdao com a
minha mae... Ela usava um vestido muito
amplo, uma espécie de habito de freira...
Insistia que as meninas cegas lhe prestas-
sem servicos, dando preferéncia a uma de
vestido preto e rosto redondo, com uma
das faces tao sulcadas por cicatrizes que
parecia ter sido inteiramente dilacerada...
(KAFKA, 2003a p. 57-60).

F. esteve aqui e viajou 30 horas para ver-me;
eu deveria té-la impedido de vir. Acho que
ela sofre muitissimo e a culpa é essen-
cialmente minha. Sinto-me incapaz de me
controlar e impotente ao ter meu sentimen-
to bloqueado, s6 pensar nos meus incémo-
dos e, como Unica concessao, condescen-
derem desempenhar o meu papel[...] ela é
uma pessoa inocente, condenada a tortura
extrema e eu sou culpado do problema que
a tortura e, além disso, sou o seu tortura-
dor (KAFKA; BROD, 1948).

Na psicoterapia dindmica, a elaboracao des-
ta fixacao sadomasoquista, central na persona-
lidade de Kafka, deve necessariamente incluir
o resgate da afetividade e da agressividade
defensivas préprias da funcao estruturante do
amor, junto com o resgate da consideracao, obe-
diéncia e assertividade defensivas presentes na
funcao estruturante do poder. Geralmente, este
processo passa, dentro do Self Familiar, por uma
etapa de elaboracdo das projecdes nas figuras
dos pais e no vinculo entre eles, e pela reagao do
Ego a eles. Posteriormente, envolve as relagoes
adultas intimas, por exemplo, conjuge, irmaos,
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colegas, amigos e filhos no Self Familiar e no Cul-
tural. Finalmente, tal elaboragao centraliza-se na
polaridade Ego-Outro e em seus significados
mais intimos nas vivéncias do Self Individual, in-
cluindo a criatividade profissional e existencial.
A separacao entre estas trés etapas é teérica. Na
pratica, elas estdao sempre entrelacadas. Para
desempenhar esta elaboracao simbélica arque-
tipica e sistémica recomendo que todo terapeu-
ta, além da analise pessoal, tenha também for-
macgdo com atendimento de casos individuais,
de casal e de familia.

6. Arte e Psicopatologia

A personalidade artistica frequentemente in-
clui a patologia, e & muito dificil reconhecer as
duas dimensdes sem reduzir uma a outra, em-
bora essa tentacao aumente muito quando o ar-
tista é portador de defesas graves e até mesmo
de distirbios mentais, o que ndo raro acontece.
Nesse sentido, a polaridade das fun¢des estru-
turantes nao fixadas e fixadas é muito Gtil, seja
para diferenciar a dimensao artistica das demais
dimensdes na personalidade, seja para perceber
as fungdes estruturantes nao fixadas e as fixa-
das na propria dimensao estética.

Além da func¢do transcendente, da fungao
sacrificial e da funcdo ética (BYINGTON, 1997),
a funcdo estética é uma das func¢des constantes
de toda elabora¢do simbélica. Mesmo sem nos
darmos conta, tudo o que fazemos tem um estilo
pessoal que adotamos e diferenciamos cada vez
mais durante a vida. Desde cedo, podemos ob-
servar que as criangas come¢am a desenvolver
um estilo pessoal para fazer as coisas, o que tor-
na a vida inseparavel da Arte. A sofisticacao dos
pais nas vivéncias de seu proprio estilo de vida
é um modelo importante. Ridicularizar a crian-
¢a nas suas primeiras incursdes na estética,
geralmente expressas na maneira de sentar-se
a mesa, de comer, vestir-se ou enfeitar-se,
de andar, assoviar, cantarolar, desenhar ou fa-
lar, pode trazer uma fixacdo na funcdo estética
para o resto da vida (BYINGTON, 2004).

Bastava estar feliz com alguma coisa, fi-
car com a alma plena, chegar em casa e
expressa-la, para que a resposta fosse um
suspiro irbnico, um meneio de cabeca, 0
bater do dedo sobre a mesa. — “Ja vi coisa
melhor”, ou — “Para mim, vocé vem contar
iss0?” Ou - “Minha cabeca ndo é tao fresca
quanto a sua”, ou - “Da para comprar algu-
ma coisa com isso?” (KAFKA, 2002b p.16).

Bastava que eu tivesse um pouco de inte-
resse por alguém [...] para que vocé, sem
qualquer respeito pelo meu sentimento e
sem considera¢ao pelo meu julgamento,
interviesse logo com insulto, callnia e hu-
milhacdo (KAFKA, 2002b p. 17).

A mesa, ndo era permitido partir os 0ssos
com os dentes, mas vocé podia [...] ndo
era permitido se ocupar de outra coisa a
nao ser da refeicdao, mas vocé podia e cor-
tava as unhas, apontava o lapis, limpava
0s ouvidos com o palito dos dentes [...]
Eu vivia imerso na vergonha: ou seguia as
suas leis e isso era vergonha porque elas
s6 valiam para mim, ou ficava teimoso e
isso também era vergonha, pois como me
permitir ser teimoso diante de vocé? (KA-
FKA, 2002b p. 19).

Desta maneira, quando alguém comeca a se
dirigir para uma vocacao artistica, € muito impor-
tante que sua criatividade profissional se sinta
enraizada no seu estilo de vida pessoal, oriun-
do da funcdo estruturante estética que, por ser
arquetipica, expressa a criatividade do Arquéti-
po Central. Criar é transgredir, € o jogo da vida.
Conviver aberto para a criatividade do Arquétipo
Central significa admitir romper e sacrificar o sta-
tus guo em funcao das exigéncias de transforma-
¢ao do ser. Infelizmente, isto foi tudo o que Ka-
fka foi impedido de viver. Pelo contrario! O peso
dos seus complexos materno e paterno negativos
foi demasiado grande para sua coluna vertebral.
Quando a funcao estética e a criatividade existen-
cial sdo reprimidas na individualidade da crianga,

Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, 1° sem. 2019 = 215



a fungdo transgressora tende a ocorrer na Sombra
individual, familiar e social. Lembremos Gauguin,
pai de cinco filhos, de uma familia de classe mé-
dia e corretor da Bolsa de Valores de Paris que,
para obedecer ao seu impulso artistico, abando-
nou tudo e foi pintar na Polinésia. Ou ainda, todos
os artistas que vivem a criatividade inseparavel-
mente da vida noturna desregrada, das drogas,
da marginalidade social e da miséria. A destrui-
¢ao da maior parte de sua criatividade, ordenada
por Kafka, pode ser interpretada como o apogeu
de sua defesa sadomasoquista. Se Max Brod nao
tivesse impedido que essa defesa atuasse sobre
sua propria criatividade, Kafka teria morrido como
José K., em O Processo (KAFKA, 2003b), ou o oficial
da obra Na Colonia Penal (KAFKA, 2001b), ou ain-
da como o filho, em O Veredicto (KAFKA, 2001a),
ou seja, a prépria obra teria sido destruida como
foram os seus personagens. A esse respeito, é di-
ficil ndo interpretarmos prospectivamente os alti-
mos quadros de van Gogh, nos quais 0s corvos
sobrevoando as plantagdes ensolaradas expres-
sam, ao mesmo tempo, a genialidade artistica e
a psicose depressiva que anunciam o suicidio.
Nesse sentido, a ordem de destruicao dada ao
melhor amigo combina perfeitamente com a pes-
soa que se sente como uma barata, um cachorro
ou um rato, e expressa sua condi¢dao sub-huma-
na até morrer em conformismo e desespero e ter
como (ltimo desejo ser jogado no lixo para nao
incomodar mais (A Metamorfose (KAFKA, 2002a)
e O Artista da Fome (KAFKA, 2002d)).

7. Ressurreicao, Religiosidade e

Transcendéncia na Luta entre a Arte

e a Patologia

Na luta entre o Bem e o Mal, entre o exercicio
das funcdes estruturantes nao fixadas e as fixa-
das, ou seja, entre a Consciéncia e a Sombra, a
funcao estruturante da criatividade desempenha
um papel central na vida individual e cultural

(BYINGTON, 1994). Apesar de entrelagar-se com
a patologia na personalidade, a criatividade pro-
dutiva busca sempre englobar e ultrapassar a
patologia que ameaca estagnar a personalidade
e destruir a cultura.

Coube a saudosa Nise da Silveira o dom de de-
monstrar através da criatividade artistica que até
mesmo a esquizofrenia pode apresentar a conti-
nuidade do processo de individua¢ao coordenado
pelo Arquétipo Central. Estdo a disposi¢ao dos es-
tudiosos videos de pacientes portadores de esqui-
zofrenia — Carlos Pertuis, Fernando Diniz e Adelina
Gomes — que registram seus casos clinicos e sua
criatividade artistica durante sua internacao no
Hospital do Engenho de Dentro, no Rio de Janeiro
(SILVEIRA; HIRSZMAN, 1986a; 1986b; 1986¢).

No caso de Kafka, a gravidade de sua fixacao
na defesa sadomasoquista manteve sua vida
num sofrimento atroz e terminou por expressar
sua depressao suicida na ordem para que sua
obra fosse destruida. Destruir a obra genial do
artista seria matar sadicamente, pois com inten-
cao, ou seja, dolo, uma das maravilhas da lite-
ratura do século XX. Seria o triunfo da patologia
sobre a Arte que, através de um estilo expressio-
nista exuberante de criatividade, expds, talvez
como ninguém, a maldade prepotente, maquia-
vélica e opressiva que, através da defesa sadica,
fere a vulnerabilidade impotente da defesa ma-
soquista e destrdi a esperanca dos oprimidos.

A consagracao da arte de Kafka ap6s sua mor-
te tem um significado simbélico especial, que é
o triunfo da Arte para além do Self Individual.
Morreu o artista em meio ao sofrimento e ao de-
sespero. Mas isto ndo é o fim. A ressurreicdao no
Self Cultural mantém-no vivo, levando adiante a
sua luz para continuar expondo o Mal e defen-
dendo o Bem no caminho da humanidade. =
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Abstract

Art and psychopathology: the sadomasochistic defense and the transcendence
of evil. An enigma that brings together the life and work of Franz Kafka. A study

of Jungian Symbolic Psychopathology

Within the conceptual framework of Jungian
Symbolic Psychology, the author studies the re-
lationship between Art and Psychopathology and
considers sadomasochism to be the defensive
core of all psychological relationships. He pos-
tulates its formation mainly through the fixation
of the Ego-Other polarity in the primary negative
parental identifications, including the meaning of
the relationship between father and mother and
the reactions of the ego towards them. This fix-
ation involves the interaction between the struc-
turing function of love (affection and aggression)
and that of power (obedience and control).

The author illustrates these concepts in the
life and work of Franz Kafka, describing his ego’s
identification in consciousness predominantly
with the gentle, affectionate and sensitive intro-
version of his positive mother complex and of his
ego in the shadow with the masochistic cowardly
passivity of his negative mother complex. He also
describes the identification of the other in con-

sciousness predominantly with the vital exuber-
ance, the productivity and the dedication to work
and to the family of his positive father complex,
and of the other in the shadow dominantly with
sadistic egocentric and aggressive extroversion
of his negative father complex. The result of this
severe fixation was a sadomasochist relation-
ship of the ego-other polarity in his personality
expressed clearly in the famous letter to his fa-
ther and in most of his work, including his wish
to destroy it.

Byington concludes by mentioning some as-
pects of the relationship between art and psy-
chopathology and postulates that the Central
Archetype encompasses the fixated complexes of
the shadow’s defensive system, and tries to go
beyond them in the creative self-realization of the
individuation process. In the case of Kafka, this
could not occur in the individual Self, but was re-
alized through the archetypal image of resurrec-
tion in the cultural Self. »

Keywords: art and psychology, primary identifications and their fixations, parental complex and the bond
between mother and father, structuring functions of love and power, sadomasochism, central archetype and
defensive system of the shadow, overcoming psychopathology by art in the cultural self.

Resumen

Arte y psicopatologia: la defensa sadomasoquista y la rrascendencia del mal.
Un enigma que retne la vida y la obra de Franz Kafka. Un estudio de la Psico-

patologia Simbélica Junguiana

El autor, dentro del referencial tedrico de la
Psicologia Simbdlica Junguiana, estudia la rel-
acioén del Arte con la Psicopatologia y sitda el
sadomasoquismo como la defensa central de
las relaciones humanas. Postula su formacién a

través de la fijacion de las identificaciones paren-
tales, que incluye el vinculo entre madre y padre
y las reacciones del Ego a ellos. Esta fijacion im-
plica la interaccién de la funcién estructurante
del amor (afecto y agresividad) con la funcién
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estructurante del poder (obediencia y mando).

El autor ilustra estos conceptos en la vida y
obra de Franz Kafka, describiendo la identifi-
cacién de su Ego en la Conciencia dominante
con el afecto delicado, sensible e introvertido de
su complejo materno positivo, y de su Ego en la
Sombra con la pasividad cobarde y masoquista
su complejo materno negativo. Describe tam-
bién la identificacién del Otro en la Conciencia
dominante con la exuberancia vital, la productiv-
idad y la dedicacion al trabajo y a la familia de
su complejo paterno positivo y de su Otro en la
Sombra con la agresividad egocéntrica, sddica,
prepotente y extrovertida de su complejo pater-
no negativo. La resultante de esta grave fijacion

fue una relacion sadomasoquista de la polaridad
Ego-Otro en su personalidad, claramente expre-
sada en su famosa Carta al Padre y en la mayor
parte de su obra, incluso en su orden para que
fuera destruida junto con sus diarios.

Byington concluye mencionando algunos as-
pectos de la relacién entre Arte y Psicopatologia
y postula que el Arquetipo Central abarca los
complejos fijados del sistema defensivo de la
Sombra, pero busca sobrepasarlos en la autorre-
alizacion creativa del Proceso de Individuacion.
En el caso de Kafka, esto no sucedié en el Self In-
dividual, pero se realizé vigorosamente a través
de la imagen arquetipica de la resurreccion en el
Self Cultural. =

Palabras clave: arte y psicologia, identificaciones primarias y sus fijaciones, complejo parental y el vinculo
madre y padre, funciones estructurantes del amor y del poder, sadomasoquismo, arquetipo central y sistema
defensivo de la sombra, superacion de la psicopatologia por el arte en el self cultural.
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A Sombra e 0 Mal. O paradoxo do Arquétipo
Central. Um estudo da ética pela Psicologia

Simbdlica Junguiana

Carlos Amadeu B. Byington*

Resumo

A Sombra, concebida pela Psicologia Simbéli-
ca Junguiana como a sede do Mal, é impre-
scindivel para o processo de individuagao e de
humanizacao pelo fato de conter, fixados no
seu interior, simbolos e fun¢des fundamentais
para a vida.

Nesse sentido, como na parabola do fil-
ho prédigo, os simbolos e fun¢ées da Sombra
merecem ser buscados mais do que os simbolos
normais, pois, enquanto estes ja estao sendo
elaborados no caminho da plenitude e do Bem,
aqueles estao fixados e alienados no caminho
do Mal. Pelo fato de os simbolos da Sombra es-
tarem dissociados devido a fixacdo e oferecerem
resisténcia a elaboracdo, o reconhecimento da
importéncia da Sombra e o seu confronto mere-

' Palestra de encerramento das comemoragdes dos 30 anos de
fundacao da SBPA. PUC — SP, em 27/09/2008. Publicado orig-
inalmente na Revista Junguianas 27, 2008, p. 72 -78.
Meédico psiquiatra e analista junguiano. Membro fundador da
Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica. Educador e Histo-
riador. Criador da Psicologia Simbdlica Junguiana.

E-mail: c.byington@uol.com.br. Site: www.carlosbyington.com.br

cem todo o apre¢o dos que buscam o desen-
volvimento da Consciéncia e da ética.

Prosseguindo, o autor discorre sobre a dificul-
dade que Jung teve para inserir o Bem e o Mal lado
a lado dentro da divindade e do Self, por descon-
hecer, até a década de 1950, que 0 Ego da Conscién-
cia e 0 Ego da Sombra sao o produto da elaboragao
simbdlica coordenada pelo Arquétipo Central.

O paradoxo ético do Arquétipo Central é que
ele busca a totalidade através da atuag¢ao normal
e também da patolégica. A explicacao do paradoxo
é que o Arquétipo Central almeja acima de tudo im-
pulsionar a vida, seja através do Bem ou do Mal e,
ao mesmo tempo em que expressa o Mal, propicia
o resgate dos simbolos e fun¢bes nele contidos
através da func¢ao estruturante da ética. =
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A Sombra e 0 Mal. O paradoxo do Arquétipo Central. Um estudo da ética pela

Psico

logia Simbdlica Junguiana

A funcao ética é um tema central em qualquer
teoria de desenvolvimento psicolégico e em toda
filosofia do comportamento humano. Freud apre-
sentou-a em sua Gltima conceituacdo da psique
como duas pulsdes antagdnicas, eros e tanatos,
vida e morte, que se guerreiam durante a vida.
Jung evitou essa posicao dualista e buscou
conceituar a relagao entre Bem e Mal dentro do
Self no processo de individuagao. Essa formula-
¢ao da dualidade na unidade, na obra de Jung,
corresponde a relacdo dialética que considero
tipica da expressao do Arquétipo da Alteridade
na Consciéncia (BYINGTON, 2008). No entanto,
talvez por sua educacao religiosa, ele abordou
o Bem e o Mal principalmente em funcao da sua
relacao com o Deus Judaico-Cristdao e nao dentro
da Sombra e da psicologia propriamente ditas, o
que da margem a muita ambiguidade.

Jung foi criado numa atmosfera religiosa, na
qual a relagdo com Deus era um assunto cor-
riqueiro guiado pela Biblia. Seu pai era pastor
protestante e tinha dois irmaos, também pas-
tores. Na familia de sua mae existiam nada me-
nos que seis pastores protestantes. Era comum
ouvir, em reunidoes de familia, sermdes e dis-
cussoes de temas religiosos, enquadrando-se a
ética e a natureza de Deus dentro das Escrituras
(JUNG, 1975).

No entanto, desde muito jovem, Jung vivia
a religiosidade de modo significativamente di-
ferente daquela de sua familia, pelo fato de se
relacionar com Deus de maneira individual e
nao programada. O sonho com o falo gigante em
cima de um altar subterrdneo, que tivera antes
de completar 4 anos, e a visao que teve aos 12
anos, com Deus num trono de ouro acima do
mundo, defecando e espatifando a Catedral de
Basiléia, marcaram decisivamente sua religiosi-
dade com a experiéncia viva de Deus. Depois de
sua primeira comunhao, na qual ingerira o pao e

o vinho e nada sentira, Jung afastou-se cada vez
mais da religiao crista institucionalizada.

Pouco a pouco a igreja tornou-se para mim
uma fonte de suplicio, pois nela se falava
em voz alta — eu diria: quase sem pudor
— de Deus, de Suas agdes e intengdes. O
povo era exortado a cultivar tais sentimen-
tos, a crer em tais mistérios que, para mim,
provinham da mais intima e profunda cer-
teza e a respeito dos quais nenhuma pa-
lavra poderia testemunhar. Conclui que,
aparentemente, ninguém conhecia esse
mistério, nem mesmo o pastor; sendo ja-
mais teria ousado expor publicamente o
mistério de Deus, profanando com aquele
sentimentalismo insipido sentimentos ine-
faveis (JUNG, 1975, p. 52).

Lado a lado com essa vivéncia direta de Deus,
Jung buscou durante toda a sua vida descrever
0 espontaneo, o imprevisivel e terrivel dentro
da divindade e combateu incessantemente a
doutrina do Summum Bonun da Igreja Catblica,
segundo a qual, pensava Jung, Deus seria exclu-
sivamente bom e o Mal seria a priva¢ao de Deus
(privatio boni), pois para ele isso excluiria a pre-
senga do Mal dentro da divindade.

Jung viveu o sonho com o falo e a visdo da ca-
tedral espatifada como uma revelacao da natu-
reza de Deus e da sua relagao com Ele. Por isso,
contrapds essas vivéncias do Deus vivo com
aquelas pregadas por seu pai, tios e religiosos
— um deus idealizado do qual falavam, mas cuja
existéncia nao vivenciavam emocionalmente.

Levei muitos anos para compreender o que
Jung queria realmente dizer quando afirmava
que a divindade abriga o Bem e o Mal. Finalmen-
te, acho que o compreendi, ndo em seus escritos
tedricos, mas em suas memorias (JUNG, 1975).
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0 que ele passou sua vida querendo descrever,
me parece, &€ uma experiéncia religiosa na qual
Deus se revela de todas as maneiras, inclusive
pela transgressao e agressividade, ndao poden-
do, por isso ser enquadrado, a priori, racional-
mente. Assim, ele achava que a teologia, os
sermoes e os escritos religiosos jamais podem
prever e codificar o deus que Abrado vivenciou
ao subir a montanha e levar Isaac para o holo-
causto, ou aquele que sacrificou seu préprio fi-
lho na cruz. O que ele queria descrever, entao,
acredito, é o lado terrivel de Deus dentro do mito
Judaico-Cristao, que o Ego nao pode conceber,
mas que o Self, que é maior que o Ego, é capaz
de impor como uma vivéncia imprescindivel no
processo de individua¢do. Para isso, segundo
ele, Deus ndo pode ser definido unilateralmente
por nenhuma funcao estruturante especifica que
invalide outras, pois quando assim fazemos eli-
minamos sua abrangéncia da totalidade. Desta
maneira, a agressividade e a destruicao fazem
parte da divindade, pois s isso poderia explicar
suas fezes terem espatifado seu préprio templo,
justo aquele que mais representava a religiao da
familia Jung.

O contexto religioso que Jung transferiu para
sua visao do Self, entao, é que o Ego ndo pode
determinar a priori 0 que é o Bem e o que é o
Mal no desenvolvimento psicolégico, pois esse
conhecimento é revelado ao Ego durante a vida
(NEUMANN, 1991). Toda esta postura teérica e
pratica de Jung diante da religiao e da Psicolo-
gia, inclusive da ética, esta expressa na elabora-
¢do da visao da destruicao da catedral por Deus.
Lembremos que Jung pressentiu a visao, mas
ndo conseguiu abrir-se para ela, e ficou duran-
te dois dias atormentado pela no¢ao de pecado.
No terceiro dia, decidiu enfrentar o que intuia ser
uma grande transgressao e viu a destruicao da
catedral, sentindo-se ao mesmo tempo aliviado
e iluminado.

Reuni toda a coragem, como se fosse sal-
tar sobre as chamas do Inferno e deixei
0 pensamento emergir: diante de meus

JUNGUIANA

olhos ergueu-se a bela catedral e, em
cima, o céu azul. Deus esta sentado em
seu trono de ouro, muito alto acima do
mundo e, debaixo do trono, um enorme
excremento cai sobre o teto novo e colori-
do da igreja; este se despedacga e 0s mu-
ros desabam.

Entdo era isto! Senti um alivio imenso e
uma libertagdo indescritivel... Fora como
uma iluminacao... Fizera a experiéncia que
meu pai nao tinha tentado — cumprira a
vontade de Deus, a qual ele se opunha pe-
las melhores razoes... Quando pde a prova
a coragem do homem, Deus ndo se prende
a tradicOes, por mais sagradas que sejam.
Em Sua onipoténcia, cuida de que nada
realmente mau resulte dessas provagoes.
Quando se cumpre a vontade de Deus, nao
ha didvida de que se segue 0 bom caminho

(JUNG, 1975, p. 47-48, grifo meu).

Desta maneira, Jung esta referindo-se ao Bem
e ao Mal na divindade, em fungao da relagdo do
cristao com ela. Para sermos guiados por Deus,
nesse contexto, nao podemos restringir de an-
temao a sua natureza, mas permitir que ela se
revele plenamente.

No entanto, por mais que Jung tenha querido
colocar o Bem e o Mal dentro da divindade, em
momento algum ele a admite realmente como a
morada do Mal, muito pelo contrario, pois afirma
que, “quando se cumpre a vontade de Deus, nao
ha ddvida que se segue 0 bom caminho”.

Como pode Jung condenar a doutrina do
Summun Bonum, quando sua afirmacao acima
corresponde exatamente ao que é postulado
nessa doutrina? Jung torna sua teorizacao do
Mal ainda mais confusa, quando afirma no Aion
(1959), sem maiores explicacdes, que o Mal é
relativamente facil de se identificar na Sombra,
mas que é muito mais dificil de se perceber quan-
do expresso pela Anima e pelo Animus. Nada,
porém, se iguala em falta de clareza, quando ele
termina esse capitulo sobre a Sombra afirman-
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do, sem a menor justificativa, que: “Em outras
palavras, € muito possivel para uma pessoa re-
conhecer o Mal relativo da sua natureza, mas é
uma experiéncia rara e aterradora para ela olhar
na face do Mal absoluto” (1959, par. 19).

Se o Self, por definicdao, abriga o Bem e o
Mal, e se nao queremos maniqueiza-lo em dois
instintos antagdnicos, como fez Freud, devemos
entdo, de alguma maneira, relaciona-los plena-
mente dentro da unidade.

A psicologia simbélica junguiana procura
estudar a func¢do ética conjugando conceitos da
psicanalise e da psicologia analitica dentro do
processo de individuagao, conceituado porjung,
e de humanizacao, formulado por Teilhard de
Chardin (1948).

1. A Psicologia Simbadlica Junguiana, a

Sombra e o Mal

Para representar o Mal na psique, escolhi o
conceito de Sombra da psicologia analitica para
equivaler ao de inconsciente reprimido desco-
berto pela psicanalise. A seguir, ampliei o concei-
to de Sombra para abranger, nao s6 os simbolos
do mesmo género que o Ego, como a definiu Jung
(1959), mas também aqueles do género oposto.
Por outro lado, restringi o conceito de Sombra
aos simbolos pessoais e coletivos fixados e com
defesas, e nao o emprego para abranger todo o
inconsciente coletivo, como as vezes acontece
na literatura junguiana (VON FRANZ, 1985).

No que se refere a psicanalise, ampliei o con-
ceito de defesa para percebé-la como funcgao
estruturante arquetipica que se tornou fixada e
que, porisso, é sempre patoldgica. Assim, todas
as funcdes estruturantes arquetipicas normais
podem se tornar defensivas e, quando fixadas,
expressar a Sombra.

Para evitar a ambiguidade da polaridade
virtual-real, que ocorre quando empregamos o
conceito de Self para o todo e para o principal
dos arquétipos, separei os conceitos de Self e de
Arquétipo Central. O Self abrange a totalidade,
inclusive o Ego, a Sombra, todos os simbolos e
funcdes estruturantes e os arquétipos. Ja o Ar-

quétipo Central é virtual e é o coordenador dos
demais arquétipos e de todo o processo de ela-
boracdo simbélica. Esta conceituacao me parece
importante para solucionar a controvérsia entre
Jung e a doutrina do Summun Bonum. Dentro do
conceito de Self, a totalidade abrange o Bem e o
Mal, a Consciéncia e a Sombra, e é incompativel
com a Doutrina do Summun Bonum. No entanto,
dentro do conceito do Arquétipo Central, a Som-
bra se forma através de uma fixacao, uma disfun-
¢do da elaboracao simbélica, sendo, portanto,
uma privagao do Bem (privatio boni). Ao mesmo
tempo, o Arquétipo Central exprime a Sombra,
o Mal, e propicia seu resgate e integracao para
buscar a totalidade, o que o torna compativel
com a doutrina do Summum Bonum.

E exatamente esta conceituacdo da Sombra
como o Mal que Goethe espressa no Fausto,
quando faz Mefistéfeles se definir como: “sou
parte da energia que sempre o Mal pretende e
que o Bem sempre cria” (GOETHE, 2004 p. 139).
Ele se refere ao Mal, a Sombra, cujo resgate se
torna fonte geradora do Bem.

Outro exemplo exuberante da necessidade de
o Self e de o Arquétipo Central abrigarem a Som-
bra (o Mal) para expressar e elaborar os simbolos
e funcdes estruturantes fixados estd no poema
épico indiano Ramayana. Ravana & um demdnio
(raksasa) com grande capacidade de praticar o
Mal. Ele tem dez cabecas, cada uma com mil anos
de vida. Antes de se esgotar a vida da dltima,
guando a humanidade finalmente se livraria dele,
Brahma renova a vida das dez cabegas. O demé-
nio enche-se de vaidade e diz a Brahma: “Folgo
em saber que vos agrado”. — “Tua vontade é terri-
vel”, respondeu Brahma, “tao forte que nao pode
ser esquecida; preciso trata-la como uma doenga
ruim. As tuas dores me ferem” (BUCK, 1988 p. 55).
Ao considerar Ravana uma doenc¢a, Brahma afir-
ma a necessidade de trata-la. Ao fazé-lo, declara
ser a Sombra imprescindivel, mesmo com o sofri-
mento que ela traz para o Self, pelo fato de ela ser
parte do Todo.

O Arquétipo Central e o Self, como nao po-
deria deixar de ser, abarcam todos os simbolos
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e fungdes psiquicas, inclusive o Bem e o Mal.
O Self os abrange porque inclui a Consciéncia
e a Sombra. O Arquétipo Central também o faz
porque expressa a elaboragdo simbdlica, tanto
normal quanto aquela que é fixada, se torna pa-
tologica e é expressa pelas defesas, isto é, na
Sombra. O fato de o Arquétipo Central continuar
expressando os simbolos fixados e as defesas,
torna-o responsavel também pelo Mal. Esta é a
sua grande ambiguidade, cuja busca de com-
preensdo é o centro deste artigo. Trata-se, sem
ddvida, do problema ético capital da psicologia
e da teoria do conhecimento. Nesse sentido, a
teoria do desenvolvimento arquetipico da elabo-
racao simbdlica, que inclui o Ego e a Sombra, é o
caminho cientifico para aborda-lo.

Assim sendo, parece-me que a grande di-
ficuldade que Jung teve para incluir o Bem e o
Mal psicodinamicamente na totalidade do Self,
como tanto desejou, foi o desconhecimento
da formacdo tanto da Consciéncia quanto da
Sombra através da elaboragao simbélica, que
somente comegou a ser descoberta por seus
seguidores na década de 1950. Foi esta desco-
berta que revelou a enorme diferenga entre os
conceitos de Arquétipo Central (potencial da to-
talidade) e de Self (totalidade psiquica a cada
momento da vida).

Nesse sentido, a Consciéncia & o caminho
do Bem, pois elabora os simbolos e as fun-
¢Oes estruturantes para expressar o potencial
do Arquétipo Central em direcao a totalidade.
Lembremos que a etimologia de simbolo é
sin=unir + ballein=lancgar, ou seja, lancar junto,
enquanto que a de diabo vem de didbolo, que é
dia=através, separar + ballein=lancar, ou seja,
lancar separado. Em contraposicao, a fixagao
que forma as defesas, ou seja, a Sombra desvia
os significados simbélicos da sua integracao e
os atua de forma separada do Todo, distorcida,
inadequada e nao raro destrutiva, quer no Self
individual como no grupal.

A Sombra é muito importante para o desen-
volvimento humano e, por isso, é preciso ser
devidamente considerada. Conceituei a Sombra

JUNGUIANA

unificada para expressar a Sombra em todas
as dimensdes humanas, seja na ciéncia, como
erro; no direito, como crime; na arte, como pla-
gio; na ecologia, como expoliacdo ambiental;
no corpo, como doenga; na religiao, como peca-
do; na economia, como explora¢do; e na psico-
logia, como Mal (BYINGTON, 2008). Perceber a
Sombra como expressao do Mal é da maior im-
portancia para que seus conteddos simbdlicos
sejam devidamente identificados, elaborados e
resgatados de suas fixacdes e reintegrados no
caminho da normalidade e do Bem.

Assim, em qualquer uma das dimensdes
existenciais, a elaboragdo da Sombra é preciosa
para que a psique ferida e alienada nas trevas
reencontre o caminho da luz e da totalidade.

Exatamente porque os simbolos da Sombra,
do Mal e do Deménio expressam todos a fixa-
¢do, o descaminho e a perdi¢cao do Ser dentro do
desregramento, da ruindade e do nada (SARTRE,
1943), € que eles merecem toda a consideracao,
a atencao cuidadosa, o temor, o respeito e a ela-
boragao por aqueles que buscam a totalidade.

2. A Gravidade do Mal

O tema do grau da maldade humana pode
ser abordado em funcao das estratégias que a
Sombra dispde para pratica-lo. Estas estratégias
arquetipicas e existenciais sao as defesas: neu-
rética, psicopética, borderline e psicética. Estas
estratégias podem ser circunstanciais ou cronifi-
cadas, o que da origem aos conceitos de Sombra
Circunstancial e Sombra Cronificada.

Na defesa neurdtica, o Mal é praticado em
grande parte inconscientemente, contra a vonta-
de da pessoa, gerando arrependimento, culpa e
um esforco para mudar.

Na defesa psicopatica, a funcao estruturan-
te da vontade é envolvida pela defesa, o que a
torna dolosa e capaz de atingir o maximo da gra-
vidade da sociopatia e da delinquéncia. No Self
individual, ela pode perpetrar crimes hediondos,
e no Self cultural, ser capaz de atrocidades ino-
minaveis. A vontade dedicada a criatividade pla-
neja e realiza o que a inteligéncia tem de melhor.
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Pelo fato de a defesa psicopatica dominar a von-
tade, a inteligéncia humana pode aqui realizar o
que tem de pior. E nesta defesa, caracterizada
pela intencao, ou seja, pelo dolo, que a inteli-
géncia se relne a criatividade, transformando
um ser humano num demonio. Quando a defesa
psicopatica domina a personalidade e controla
grande parte do Self, forma-se a personalidade
psicopatica, caso em que a pessoa vive literal-
mente para o Mal.

Na defesa borderline, o Mal é praticado com a
preocupagdo de evitar um Mal maior, que é a de-
fesa psicotica. A criatividade da personalidade
é aqui essencial para escolher condutas, ainda
que bizarras, para serem atuadas, tanto quanto
possivel, dentro de contextos sociais aceitaveis,
para evitar a invasao da defesa psicética.

Na defesa psicética, o Mal existe através da
invasdo da Consciéncia pela Sombra. Esta inva-
sdo ndo é dolosa, porque a vontade é arrastada
junto com o resto das fun¢des conscientes e ndao
é cooptada para exercer inteligentemente a Som-
bra, como na defesa psicopatica.

3. 0 Paradoxo do Arquétipo Central

As caracteristicas mais complexas do funcio-
namento psiquico tornam-se paradoxais quando
sua fenomenologia associa verdades aparente-
mente contraditérias e, por isso, incompativeis.
Este é o caso do Arquétipo Central em relagao ao
Bem e ao Mal.

Por um lado, o Arquétipo Central coordena
a elaboracdo simbélica para incorporar os sig-
nificados produzidos na construcao da totali-
dade do Self. Por isso, ele é percebido proje-
tado nos deuses como o caminho do Bem para
a humanidade. Por outro lado, pelo fato de a
totalidade incluir o Mal, temos um paradoxo
de dificil compreensao.

A identificacdo do caminho da totalidade
como sendo o caminho do Bem é uma nocao
empirica. Esta nocdao depende do estudo e da
vivéncia da elaboracao simbélica no desenvol-
vimento do processo de individuacdo e do pro-
cesso de humanizagao. Nunca encontrei pessoa

alguma que praticasse o Mal e tivesse paz e nao
estivesse presa no sofrimento, na fixa¢ao, na
defesa e na compulsao de repeti¢do, ou seja, na
Sombra. Por outro lado, o que observei até hoje
é que quando alguém elabora produtivamente
as defesas e a Sombra e integra os conte(idos af
fixados, ele se sente feliz e realizado.

Se existe algo que aprendi com respeito
ao Bem e ao Mal é que as conquistas trazem
bem-estar, mas o que realmente traz plenitude
sdo as conquistas acompanhadas pelo resgate
e integracdo das fixa¢des que formam a Sombra.

E inegéavel que o Arquétipo Central também
coordena no funcionamento do Self os simbo-
los e funcoes estruturantes fixados e tornados
defensivos, isto &, doentes, criminosos e ma-
lignos. Este é o paradoxo da imagem de Deus,
que é uma projecao do Arquétipo Central, e que
contém o Bem e o Mal. Sem recorrermos a duali-
dade que simplesmente separa as polaridades,
como fez Freud, como explicar tamanha ambi-
guidade no exercicio de uma funcao tao central
na dindmica da psique?

A resposta me parece ser que o Arquétipo
Central é antes de tudo comprometido com a
expressao da vida, mesmo que ela seja gran-
demente deformada pela fixa¢do, pela Sombra,
e que abrigue a maldade, a doenca e o crime.
Quando vemos, por exemplo, os estudos dos
casos de psicoticos, como o de Carlos Pertuis
e de Adelina Gomes, tratados pela Dra. Nise
da Silveira, temos uma pequena ideia de que
junto com a devastacao da personalidade pelo
Mal da esquizofrenia, o Arquétipo Central con-
tinua coordenando simbolos que transcendem
os sintomas e podem guiar a personalidade em
direcdo a totalidade (SILVEIRA, 1981). Vemos
af o impulso vital existencial coordenado pelo
Arquétipo Central continuando a impulsionar
a vida, apesar de o Ego estar fragmentado de
modo extremo.

Como Jung frisou, quando abordamos o Bem
e 0 Mal falando de Deus sem vivencia-lo, pode-
mos ficar reduzidos as conven¢des manipuladas
pelo Ego e perdermos a vivéncia do Deus vivo.
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Por outro lado, somente a vivéncia de Deus sem
a elaboracao do significado simbélico, dificulta
a compreensao prospectiva do Arquétipo Central
e da sua orientacao ética da individuagao. Como
diz sabiamente o ditado “de boas inten¢des o in-
ferno esta cheio”. De fato, os casos de fanatismo
sdo um grande exemplo daqueles que se sentem
orientados por Deus e que, na realidade, o sao
defensivamente pela Sombra. Assim, por mais
que Jung tenha sentido a destruicdo da Catedral
como uma revelacao de Deus, faltou-lhe a ela-
boracdo simbdlica da vivéncia, com as devidas
amplificagdes individuais e coletivas, para reve-

lar o significado da visdo no processo de indivi-
duacao dele.

Quando abordamos a nova ética ou a ética
da individuagdo, descrita por Neumann, sob esta
perspectiva, percebemos que ela depende da ela-
boracao simbélica de cada vivéncia para revelar
sua normalidade ou sua patologia, sua luz ou sua
Sombra. Ao assim fazermos, concluimos que a
luta entre o Bem e o Mal esta presente na elabo-
racdo simbélica de cada vivéncia, o que a torna
sistémica e transcendente dentro do Todo. =
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Abstract

The Shadow and the Evil. The paradox of the Central Archetype. A study of

ethics by Jungian Symbolic Psychology

Based on the concepts of fixation and defense
from psychoanalysis, which he considers always
pathological, the author conceives the shadow as
bigender and as the expression of defenses and
fixated symbols, as well as the source of pathol-
ogy and of evil in the individual and cultural Self.

In this sense, just as in the parable of the Prod-
igal Son, the shadow must be carefully considered

because, while the symbols normally elaborated and
cherished in consciousness pave the way towards
good and self-realization, those fixated in the shad-
ow are the path of alienation and of evil. Because
they are despised and offer resistance to elabora-
tion, the recognition of the importance of the shadow
and its confrontation deserve the respect of those
who search the development of consciousness. ®

Keywords: ethics, good and evil, fixation, defense, alienation, process of individuation, process of
humanization, integration of the shadow, psychological harmony and peace.

Resumen

La Sombra y el Mal. La paradoja del Arquetipo Central. Un estudio de la Etica

por la Psicologia Simbdlica Junguiana

La Sombra, concebida por la Psicologia Sim-
bélica Junguiana como la sede del Mal, es impre-
scindible para el proceso de individuacién y de
humanizacién por el hecho de contener, fijados
en su interior, simbolos y funciones fundamen-
tales para la vida.

En este sentido, como en la pardbola del hijo
prédigo, los simbolos y funciones de la Sombra
merecen ser buscados mds que los simbolos
normales, pues mientras que éstos ya estdn
siendo elaborados en el camino de la plenitud
y del Bien, aquéllos estdn fijados y alienados en
el camino del Mal. Por el hecho de que los sim-
bolos de la Sombra estén disociados debido a la
fijacion y ofrecer resistencia a la elaboracion, el
reconocimiento de la importancia de la Sombra
y su confrontacion merecen todo el aprecio de

los que buscan el desarrollo de la Consciencia
y de la ética.

Prosiguiendo, el autor discurre sobre la di-
ficultad que Jung tuvo para insertar el Bien y el
Mal lado a lado dentro de la divinidad y del Self,
por desconocer, hasta la década de 1950, que el
Ego de la Conciencia y el Ego de la Sombra son el
producto de la elaboracion simbélica coordinada
por el Arquetipo Central.

La paradoja ética del Arquetipo Central es que
ella busca la totalidad a través de la actuacién nor-
mal y también de la patoldgica. La explicacion de la
paradoja es que el Arquetipo Central anhela sobre
todo impulsar la vida, sea a través del Bien o del Mal
y, al mismo tiempo que expresa el Mal, propicia el
rescate de los simbolos y funciones en él contenidos
a través de la funcion estructurante de la ética. m

Palabras clave: ética, bien y mal, fijacion, defensa, alienacion, proceso de individuacion, proceso de
humanizacion, integracion de la sombra, armonia de la personalidad, paz.
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Futebol: a grande paixao do povo brasileiro.
Um estudo da Psicologia Simbdlica Junguiana

Resumo

Baseado na Psicologia Simbélica Junguiana,
o autor interpreta o futebol como um poderoso
sistema simbélico de alto valor pedagégico para
estruturar a consciéncia individual e coletiva
com o Arquétipo da Alteridade, que é o arquétipo
da democracia.

Esta capacidade estruturante do futebol consti-
tuiu-se num ritual coletivo de custo irrisério, capaz
de elaborar coletivamente a agressividade, a com-
peticdo, a ambicao da vitéria e, a0 mesmo tempo,
coordenara fungdo ética para absorver a frustracao
da derrota dentro da uniao amorosa de cada time.

Segundo o autor, é a interacao destas emogoes,
expressando exuberantemente o Arquétipo Ma-
triarcal, que, subordinada as regras do Arquétipo
Patriarcal, permite a vivéncia apaixonante dos ar-
quétipos da Alteridade e da Totalidade.

Para concluir, o autor afirma que diante do
desequilibrio cultural que afeta nossa sobre-

' Publicado originalmente na Revista Junguiana 28/2, 2009,
p. 41-48.

*  Meédico Psiquiatra e Analista Junguiano. Membro fundador
da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica. Membro da
Associacdo Internacional de Psicologia Analitica. Criador da
Psicologia Simbolica Junguiana. Educador e Historiador.
E-mail: c.byington@uol.com.br site: www.carlosbyington.com.br

Carlos Amadeu B. Byington*

vivéncia planetaria, o crescimento do futebol em
todos os continentes, afirma sua raiz arquetipica
num mito messianico e se revela um exemplo de
alteridade e de esperanca. =
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Futebol: a grande paixao do povo brasileiro. Um estudo da Psicologia
Simbélica Junguiana

Dedicado a Pelé, Edson Arantes do Nascimento,
0 maior atleta do século XX e orgulho do Brasil.

O futebol é um grande ritual pedagégico da
alma coletiva. Através dos jogadores, da bola, da
vitéria e, mais ainda, da derrota, cada torcedor
vivencia de forma simbélica e altamente emo-
cional uma maneira criativa de cultivar, educar
e guiar as suas emocdes. Nao foi por acaso que,
em 1969, as duas facc¢des inimigas da guerra
civil do Congo Belga — hoje chamado Repdblica
Democratica do Congo — interromperam as hos-
tilidades para ver o rei Pelé jogar.

1. 0 campo, a mandala e o temenos

O futebol é um espetaculo coletivo que se
torna ritualistico na medida em que identifica os
espectadores com o drama que se desenrola em
campo. Os jogadores sdao como personagens de
teatro com os quais nos identificamos. O campo
relne dois grandes teatros de arena, sendo por
isto um anfiteatro (anfi=dois). O circo, o cinema,
as paradas, as corridas, os festivais de mdsica e
danca, as touradas e os demais esportes coleti-
vos sao espetaculos dos quais o pablico partici-
pa através da identificacdo dramatica conscien-
te e inconsciente.

Essa identificacdao é proporcional ao entu-
siasmo demonstrado pela plateia. Tais espe-
taculos tém simbolicamente a mesma func¢ao
psicolégica que as religides: ligar a conscién-
cia as suas raizes, ou seja, ao Arquétipo Cen-
tral do Self, organizador do desenvolvimento
psicolégico da alma individual e coletiva. Pro-
va disso é que, em inlmeras culturas, estes
espetaculos existiam como um ritual propicia-
dor dos deuses, como bem exemplificam os
jogos olimpicos dedicados a Zeus. O gesto do
jogador vencedor, erguer a taga no final de um
torneio de futebol, como nas Olimpiadas, é um

simbolo da apoteose, comunhdo do individuo
com o todo.

Aimportancia dos fendmenos ritualisticos reve-
la-se de forma clara no espaco em que eles ocor-
rem. A delimitagao desse espago consiste numa
verdadeira sacralizacdo, e é feita frequentemente
através de mandalas, que sao formas geométricas
centralizadas, tais como circulos, cruzes, quadra-
dos e retangulos. Em sanscrito, mandala quer dizer
circulo, e da origem as formas circulares ou qua-
draticas das Yantras, que servem para meditagao
naioga, o que as transforma em imagens magicas.
Estudando a Tantra Yoga, Jung achou que a funcao
psicolégica da mandala é religar a consciéncia ao
centro da personalidade, estabelecendo a harmo-
nia psiquica por meio da meditacdo. Ele assinalou
também que a presenca de mandalas em fendme-
nos individuais e coletivos expressa vivéncias de
totalidade (JUNG, 1975).

A mandala aparece em desenhos espontane-
os infantis com a finalidade de estruturar o ego
ou nas crises psicoticas para manter a unidade
da consciéncia ameacada de desestruturacao. O
diplomata brasileiro José Oswaldo Meira Penna
escreveu sobre a mandala como plano basico
de organizacao de cidades e os antrop6logos as
conhecem bem na organiza¢ao do espaco tribal.
A mandala esta ligada ao nlmero quatro e aos
fendmenos quaternarios, que sdo expressao
frequente da agdo organizadora do Arquétipo
Central na mente humana e que, na construcao
dos templos religiosos, formam um temenos ou
espac¢o sagrado. A mandala &, pois, um simbo-
lo estruturante da totalidade do individuo e da
coletividade que, por meio dela, se relacionam
com seu centro psiquico.

2. As trés mandalas do futebol
O futebol é jogado dentro de trés mandalas.
0 campo é uma mandala retangular contida em
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outra, que é o estadio, e numa terceira, fora do
estadio, que é a cidade, o pais e, na Copa do
Mundo, o planeta.

Corpo e emocao, sujeito e objeto, sdo insepa-
raveis na formacao dos simbolos que expressam
qualquer fendmeno humano. A vida psiquica é
orientada pelos significados das experiéncias
e, por isso, nada do que é humano deixa de ser
coordenado pelo sistema nervoso e pode existir
sem ser simbélico. O fato de a bola ser redonda
para melhor quicar e rolar ndo nos deve impedir
de vé-la também como simbolo. Platdo ja con-
siderava a esfera a forma mais perfeita da geo-
metria. Inimeras culturas expressam através da
esfera e do circulo seus simbolos de totalidade,
por serem formas geométricas onde nao se pode
diferenciar o principio do fim e nas quais todos
os pontos da periferia distam igualmente do cen-
tro. O controle da bola é um exercicio fisico, mas
também emocional, de busca de coordenacao
total do ser.

A mandala do campo contém, delimita e pro-
picia o desenvolvimento da tensdao necessaria
a acdo dramatica. Ela é, ao mesmo tempo, es-
pacial, vivencial e emocional: delimita os que
jogam, os que torcem nas arquibancadas e em
casa, separando-os fisicamente para reuni-los
emocionalmente como um todo durante o desen-
rolar dramatico. A identificagao simbiética torce-
dor/jogador & muito estimulada pela cobertura
daimprensa, que torna o espetaculo mais intimo
de todos. Retratos e entrevistas de jogadores,
acrescidas de comentarios, fofocas e desafios
de dirigentes, aumentam a expectativa dramati-
ca e favorecem a participagao emocional. S3o os
rituais emocionais de aquecimento preparatério.
Através deles, a identificacdo espectador/joga-
dor é ativada de antemao. Durante o jogo, esta
identificacdo chega a tal ponto que precisa ser li-
mitada e contida, sem o que ndo seria possivel a
acdo dramatica e, porisso, entre o campo e a tor-
cida ha um fosso e policiais prontos para conter
a alma transbordante dos mais exaltados. Esta
delimitacao fisica é necesséaria para favorecer a
identificagao emocional, que assim pode atingir,
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com seguranga, o grau intenso de empolgacao
necessaria para que o povo se torne também
agente do drama que se desenrola.

3. Os arquétipos e o futebol

As vigas mestras da consciéncia individual e
coletiva sao o arquétipo matriarcal, da sensua-
lidade, e o arquétipo patriarcal, da organizacao.
Ambos estdao fartamente presentes no futebol.
A sensualidade do arquétipo matriarcal esta ex-
pressa em cada lance do jogo. Corridas, saltos,
disputas de bola no corpo a corpo do drible, co-
ragem, vitalidade, forca, destreza, agressividade,
competicao, coragao, raga, ambicdo, pura emo-
¢do. E a alma guiando o corpo. E haja adrenali-
na! Mas a vida individual e coletiva ndo é apenas
sensualidade. E, por isso, 0 arquétipo patriarcal
da organizacao e da lei ndao pode faltar.

As regras comeg¢am nas medidas do campo,
das areas e do gol. Na pequena area nao se pode
encostar no goleiro. E, na grande area, uma falta
cometida pelo time defensor é o temido pénalti.
0 tempo é rigorosamente respeitado e corrigido
pelas prorrogacdes. O drama é finito. O que nao
aconteceu nos 9o minutos, nunca mais; a menos
gue as regras imponham um jogo com prorroga-
¢do e, pior, uma decisdo nos pénaltis! Etem o es-
canteio e o impedimento, “a banheira” que poli-
cia o atacante. Tudo fiscalizado porum juiz e dois
bandeirinhas. O famoso trio de arbitragem. Doa
a quem doer, é a lei em campo, expressa pelo
apito que assinala a falta, mantém a disciplina o
respeito as regras. Para quem transgredi-las, car-
tdo amarelo. Mas, se a falta for de ma-fé, ou se
o jogador ofender o juiz, cartao vermelho! Desta
maneira, o espirito da lei do Arquétipo Patriarcal
confronta as emog¢des da alma do arquétipo ma-
triarcal. Que expressao mais completa do emba-
te entre os dois grandes arquétipos da civiliza-
cao exercido num ritual coletivo!

A interacdo da sensualidade (desejo) e da
organizacdo (lei) marca o dia a dia das pesso-
as e também cada evento na vida dos povos.
Este embate costuma ocorrer aos trancos e bar-
rancos, de forma imprevisivel, intempestiva e,
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frequentemente, em meio a agressividade des-
trutiva e até na tragédia e na guerra. O desregra-
mento entre estes dois arquétipos fundamentais
é marcado pelo transbordamento matriarcal ou
pela repressao patriarcal. Devido ao aumento
progressivo do potencial genocida dos confron-
tos vivenciados pelo fanatismo e pela repres-
sao, o conflito entre esses dois arquétipos pode
ameacar até mesmo a sobrevivéncia da espécie
e, por isso, ele precisa de um terceiro arquétipo
para ser regulado.

Nosso cérebro tem 100 bilhdes de neurdnios,
a maioria geralmente pouco usada. Quando ve-
mos a facilidade com que uma crianca aprende
quatro linguas, enquanto muitos adultos mal
falam seu préprio idioma, podemos imaginar a
ociosidade do nosso potencial criativo. Basta
vermos a descoberta impressionante da exis-
téncia dos imensos campos energéticos entre as
estrelas, chamados buracos negros, e o cresci-
mento do sistema de comunicagdes nos dltimos
50 anos para termos uma pequena ideia do que
ainda falta descobrir.

4. A raiz mitica do futebol

Assim aconteceu que ha 2500 anos, na In-
dia, e ha 2000 anos, no Oriente Médio, houve
uma ativacao do terceiro grande arquétipo que
rege nossa Consciéncia. Trata-se do arquétipo
da alteridade. Ele nos torna capazes de encarar
os conflitos relacionando as polaridades na po-
sicdo dialética, ou seja, com direitos iguais de
expressao. O Mito do Buda e o Mito Cristdo sao
mitos de compaixdo, que permitem a relagao
da sensualidade matriarcal e do poder patriar-
cal em igualdade de condi¢des na personalida-
de e na cultura. Apesar de muito deformados
pelo poder durante sua implantagdao, quando
se tornaram duas das maiores religides do
mundo, sua mensagem central de criatividade
nos conflitos continua sendo transmitida para
a civilizacao, propiciando o crescimento extra-
ordinario das ciéncias modernas, das artes,
dos movimentos sociais, das democracias e da
consciéncia ecolégica.

0 arquétipo da alteridade substituiu os exer-
cicios guerreiros pelas competi¢oes desportivas,
que propdem um confronto criativo de polarida-
des, dentre as quais estao o desejo e o poder, a
mente e 0 corpo, a razao e a emo¢ao, a cabeca e
o resto do corpo, a grosseria e a destreza, a vit6-
ria e a derrota, a euforia e a depressao, a alegria
e a tristeza, a inteligéncia racional e o instinto,
sem que um polo destrua o outro. Junto com a
globalizagao, o futebol vem se tornando um es-
porte planetério, porque vivencia a alteridade
na participa¢do comunitaria de dois times, que
representam no campo partes significativas de
uma sociedade e, no jogo, que expressa, do co-
meco ao fim, a dialética dos opostos.

5. O futebol e a pedagogia do

conflito criativo

Como ja descobrira Heraclito, o conflito é ine-
rente ao desenvolvimento individual e cultural.
Na mentalidade patriarcal, os conflitos sao resol-
vidos pela repressao e seu climax é a guerra. No
padrao de alteridade, os conflitos sao aborda-
dos pela interacao da tese com a antitese para
renascerem ambas modificadas em cada nova
sintese, como formulou Hegel (1956). Ao invés
do homicidio, que rege a relagdo pai-filho do
Mito de Edipo, caracteristico da disfuncdo do ar-
quétipo patriarcal, o arquétipo da alteridade co-
ordena a relagao pai e filho através do confronto
e da interacao criativa. O Mito Cristao vivencia a
morte e a ressurreicdo na transformacgao do ho-
mem patriarcal para o Anthropos, o homem ple-
no capaz de conviver na alteridade. O arquétipo
da alteridade foi expresso no Cristianismo pela
convivéncia dialética do Pai com o Filho atra-
vés do Espirito Santo, no Mistério da Trindade.
0 arquétipo da alteridade foi também expresso
na pregacao do Buda sobre o caminho do meio,
caminho da sabedoria que evita os radicalismos,
e em muitas outras religioes, obras de arte e fi-
losofias. Na religiao Yoruba Nagd, o arquétipo da
alteridade é expresso pelo Orixa Exu, divindade
das encruzilhadas, intermediador deste mundo
e do além, do aye e do orum, e, na Mitologia
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Grega, por Hermes, mensageiro de Zeus que co-
munica os seres humanos e os deuses e conduz
as almas para o além.

No padrao do arquétipo da alteridade, perce-
be-se que o conflito com o outro é também criati-
vo. E esta é a grande mensagem da democracia,
que propde o resgate dos polos inferiorizados
social e economicamente na cultura, para que
os varios setores e fun¢des da vida se confron-
tem, e se transformem pacificamente. O padrao
de alteridade permite ao ego e ao outro se rela-
cionarem afirmando sua identidade junto com
as suas diferengas. Ele traz uma proposta de
desenvolvimento individual e social tao superior
ao padrao repressivo patriarcal que, depois de
2000 anos de sua revelacao no Oriente Médio,
sua implantacao no processo civilizat6rio ainda
estd no seu inicio. A prépria histéria do futebol
é a maior prova de ser ele praticado exatamente
dentro desse novo padrao da cultura ocidental,
dai o seu fascinio no mundo moderno. O futebol
se tornou uma grande paixado planetaria durante
a globalizacdo em curso porque ele representa a
implantacdo de um padrao de consciéncia que
busca consciente e inconscientemente a salva-
¢do da nossa vida no Planeta.

As origens do futebol perdem-se na Histoéria.
Ha uma hip6tese de que o futebol tenha nascido
dos costumes primitivos de chutar a cabe¢a dos
inimigos para comemorar as vitérias. Ha relatos
sobre jogos muito parecidos com o futebol na
China no Japdo e na Grécia antigos. Na Inglaterra
ele comecou a partir do harpastum, jogo de bola
com as maos, trazido da Grécia pelos romanos.
Desde muito se tem noticia do futebol jogado
nas tercas-feiras de carnaval, em Chester, cidade
inglesa fundada no tempo dos romanos.

Diante da repressao preconizada pelo padrao
patriarcal, o futebol sempre foi um jogo revolu-
cionario por quatro grandes razoes: por ser as-
sociado, desde o seu inicio, ao Carnaval, festa
sabidamente ligada a liberacdo das emocdes e
instintos; por ser jogado com os pés, simbolos
do irracional numa cultura que se tornava cada
vez mais racionalmente organizada e planejada
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através do padrao patriarcal, usada, sobretudo,
de forma repressiva; por ser um esporte coletivo
e, assim, contrariar os esportes individualistas
das elites patriarcais dominantes; por dirigir as
emocdes do povo para uma disputa que acaba
bem, contrariamente aos torneios patriarcais que
terminam com a queda, ferimento ou morte do
adversario; e, finalmente, por ser uma atividade
social que subordina a agressividade ao esporte
e congraca a coletividade. Contrariamente aos
torneios patriarcais, que submetiam o esporte a
agressividade, preparando o povo para a guerra,
o futebol conseguiu sobrepor o esporte a agres-
sividade através da transformacao da morte do
inimigo no simbolo do gol. Como disse poetica-
mente o cronista: “no calor da pugna, Ronaldo
venceu trés adversarios, e mandando um canho-
naco de fora da area, decretou inapelavelmente
a queda da cidadela adverséria. E GOOO0O00OL
do BRASIIIL!™,

O futebol caracterizou-se, desde o seu ini-
cio, como um encontro entre opostos, no qual o
conflito comunitario é admitido, exercido e su-
bordinado prazerosa e agressivamente a um fim
pacifico. No principio, o futebol era muito mais
violento, mas sua propria pratica foi canalizando
a agressividade de maneira cada vez mais ade-
quada. Na sua trajetéria antipatriarcal, inimeros
foram seus simbolos antimachistas como, por
exemplo, a existéncia de uma partida anual, a
época muito famosa, realizada na cidade de Mi-
dlothian, na Esc6cia, onde as mulheres casadas
se defrontavam com as solteiras. Tao antipatriar-
cal e antiguerreiro foi sempre o futebol que, ja
em 1297, uma guerra entre a Inglaterra e a Es-
c6cia acabou desmoralizada porque os soldados
de Lankshire, tradicionais inimigos dos escoce-
ses, desobedeceram a seus comandantes e pre-
feriram disputar sua rivalidade no futebol e nao
no campo de batalha. Conta uma lenda que até o
Rei Eduardo | acabou participando.

E importante frisar que, depois disso, os reis
Eduardo lll, Ricardo Il, Henrique 1V, Henrique VIII
e até Elizabeth |, ja no século XVI, legislaram con-
tra o futebol, porque ele desviava os jovens dos
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torneios de luta de arco e flecha, o que enfraque-
cia 0s exércitos. Tornou-se necessario reprimi-lo
em nome da seguranca nacional do Império In-
glés. Tudo em vao. O esporte floresceu e se es-
praiou em nossa cultura por vias diversas, mas
com a mesma pujanca do nosso Mito Messiani-
co, ambos buscando implantar a sua maneira,
na cultura ocidental, o padrao de alteridade, de
respeito e compaixao pelo outro. Quando a bola
retorna ao centro do campo, depois do gol, o de-
fensor da reinicio a partida e “vira a outra face”,
para tudo recomecar.

Jung chamou a atenc¢do fartamente para o po-
der prospectivo dos simbolos. Aos quatro anos
de idade, ele préprio sonhou com um phallus de
carne sobre um altar subterraneo. Este phallus
representativo da sexualidade espiritual, que
transcende a sexualidade fisiol6gica, foi um sim-
bolo altamente prospectivo para ele, pois nor-
teou sua obra durante mais de 8o anos (JUNG,
1975). Minha tese é atribuir a propagacao do fu-
tebol a atividade simbélica prospectiva do mito
na transformacgao da cultura.

E um fato sociolégico extraordinario que o
futebol tenha se implantado revolucionariamen-
te, sem qualquer catecismo ou proselitismo, s
e exclusivamente a partir da alma do povo, de
baixo para cima. Hegel prop6s uma teoria religio-
sa da Historia, segundo a qual ela seria a encar-
nacao progressiva do Espirito Divino. Podemos
conceber a divindade como a expressao dos
arquétipos e retomar a teoria de Hegel no nivel
cientifico, afirmando que, dentro da transforma-
¢do social trazida pelo Mito Cristao, que ilustra
uma Teoria Simbdlica da Histéria (BYINGTON,
2008), o futebol é uma expressao cultural da im-
plantacao do arquétipo da alteridade no proces-
so civilizatério.

O futebol é uma atividade que mostra a cria-
tividade do Self cultural a partir de uma necessi-
dade histérica de transcender simbolicamente o
padrao repressivo guerreiro. Ele ndao surge nem
de uma luta de classes econdmicas e nem de
uma sublimagdo seguida a uma repressao. Pelo
contrario, o futebol surge e se desenvolve a par-

tir da inteligéncia criativa da psique para atender
a uma necessidade histérica da consciéncia co-
letiva de busca de alteridade e de democracia.

Uma abertura maior para a fungao criativa do
simbolo na cultura permite-nos perceber a coin-
cidéncia significativa entre a relagdo histérica do
desenvolvimento do futebol, a partir dos séculos
Xl e XIIl, e o fascinio da lenda do Graal na lite-
ratura desse periodo, que retrata os cavaleiros
da Tavola Redonda, inicialmente 12, e sua bus-
ca do vaso com o sangue de Cristo para salvar
o reino. Um dos ferimentos atribuidos ao Rei in-
capacitado de governar é exatamente a paralisia
das pernas. Serd demais associar o futebol com
a busca do ser humano de se salvar da destrui-
¢do, pela opressao e pela guerra, através do
resgate do corpo como expressao simbdlica da
redencdo do oprimido? Pode-se deixar de asso-
ciar os 12 cavaleiros da Tavola Redonda com os
11 jogadores, mais o técnico no futebol e os 12
seguidores de Cristo?

E verdade que o futebol ja foi muito mais vio-
lento na sua trajetéria do padrao patriarcal para
a alteridade. No século XVIII, era comum um jogo
terminar com muitas fraturas. A direcao progres-
siva de sua codificagao e autopedagogia cami-
nhou, no entanto, para expressar um conflito de
opostos que culminasse com uma solugao cria-
tiva e ndo repressiva, em funcao de sua relacao
com o centro através do gol, o que tornou as fra-
turas cada vez mais raras.

6. Torcidas organizadas e seu papel

comunitario

E um grande erro cultural achar que a vio-
[éncia das torcidas organizadas do futebol deve
ser evitada pela proibicao legal destas torcidas,
como esta acontecendo em S&do Paulo. E como
fechar uma escola importante porque os alunos
se comportaram mal. Destréi-se uma floresta
para que os tigres ndo tenham onde morar, sem
perceber que esta é a melhor maneira de eles se
mudarem para as ruas das grandes cidades.

A violéncia urbana advém de muitos fatores,
mas um deles é a pulveriza¢ao social, com a per-
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da da identidade das pessoas. As megaldpoles,
como Sao Paulo, cresceram de forma desordena-
da e engolfaram as pequenas cidades a sua volta.
Assim, desapareceu a cidade pequena, um im-
portante referencial de identidade das pessoas. A
agressividade humana é desencadeada pela frus-
tragdo e a identidade das pessoas ajuda a contro-
[4-la. O desamparo e o sofrimento da identidade
enfraquecida descambam muito mais facilmente
para a violéncia, quando as pessoas ndo tém um
respaldo comunitario para acolher e encaminhar
criativamente suas frustragoes.

A torcida organizada é um precioso referen-
cial de identidade nas grandes cidades. A fide-
lidade e a devogao aos clubes sdao impressio-
nantes. As pessoas separam-se no casamento,
mudam de cidade e até emigram do pafs, mas,
la de longe, continuam acompanhando e torcen-
do pelo seu clube. Conversando um dia com um
mendigo no Rio de Janeiro, perguntei-lhe o que
ele faria se tirasse a sorte grande. Ele ndo titu-
beou: — “Metade eu dava pru ‘Framengo’”, res-
pondeu. — “Mas, por qué?”, tornei a perguntar. —
“Porque o Mengao ja me deu muitas alegrias na
minha triste vida” ele retrucou, abrindo um largo
sorriso saudoso de dentes.

A esséncia da vida comunitaria saudavel
na democracia é o amor. Quando somente am-
bicao, status e poder dirigem a vida individual,
profissional e social, a sociedade é pulverizada
no egoismo do “cada um por si”. Essa atmosfera
de selvageria da competicdao e do consumo ig-
nora o sofrimento humano, e as frustracdes nao
acolhidas fluem naturalmente para a violéncia e
para a destrutividade.

A antitese da pulverizacao e da perda da
identidade é a atividade comunitaria inspi-
rada por um ideal amoroso, seja ele qual for.
A torcida organizada no futebol é exatamente
este tipo de comunidade. Dissolvé-la, quando
alguns de seus membros se comportam delin-

guentemente, é derrubar uma arvore porque al-
guns de seus galhos tém parasitas. Ao invés da
dissolugdo, as torcidas deveriam ser apoiadas
e instruidas para prestar servi¢os comunitarios
os mais diversos, no que podem ser de grande
utilidade. Extingui-las tem um efeito imedia-
to de evitar arruagas durante e ap6s os jogos,
mas a consequéncia dessa mutilagao é o des-
perdicio de uma entidade de grande potencial
na participacdo amorosa comunitaria, deixando
seus membros desagregados e sujeitos a vio-
léncia para canalizar frustracdes.

A devocao ao clube e a for¢a da torcida or-
ganizada podem ser direcionadas para o desafio
do engajamento nas atividades coletivas aliadas
as instituicdes pdblicas e privadas. Assim, o ar-
quétipo de alteridade, que se expressa de forma
tao exuberante no futebol, reunindo de maneira
criativa o arquétipo matriarcal do time, do suor,
do prazer, inclusive da cervejinha gelada e o ar-
quétipo patriarcal da organiza¢ao, do orgulho,
da honra, da dignidade, da ambicdo e da respon-
sabilidade, pode ser expresso também no refor-
¢o da identidade das pessoas através da huma-
nizacao pela sua participagao amorosa na vida
comunitaria, por meio das torcidas organizadas.

7. 0 Gol, a morte e a ressurreicao

0 gol é o maior simbolo do futebol. Ele repre-
senta a morte simbélica do adverséario e atinge
intensa profundidade porque a mandala do cam-
po permite que, através do centro, tudo recome-
ce e o time que “morreu” na derrota renasca e
volte a lutar. Neste simbolo, a morte é vivencia-
da como agente de transformacao, exatamente
como em nosso Mito Messidnico. A vivéncia de
sofrer o gol e de fazer o gol se complementam e
formam um todo emocional consagrando o mis-
tério da transformacao (OTTO, 2007). =
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Abstract

Football: the great passion of the Brazilian people. A study of Jungian Symbolic

Psychology

Based on the theory of Jungian symbolic psy-
chology, the author interprets football as a pow-
erful structuring system with a high pedagogic
potential to structure individual and collective
consciousness with the alterity archetype.

This structuring capacity of football became
a collective ritual at practically no cost capable
to elaborate creatively aggression, competi-
tion, and ambition to win and, at the same time,

coordinate the ethical function to absorb the
frustration of defeat within the affectionate union
of the team.

According to the author, the interaction of
these emotions expressing exuberantly the ma-
triarchal archetype with the rules coordinated by
the patriarchal archetype leads the game to the
passionate experience of the archetypes of alteri-
ty and of totality. m

Keywords: football, structuring function of ethics, education of emotions, archetype of alterity, jungian

symbolic psychology.

Resumen

Futbol: la gran pasion del pueblo Brasilefio. Un estudio de la Psicologia

Simbélica Junguiana

Basado en la Psicologia Simbdlica Junguiana, el
autor interpreta el ftbol como un poderoso sistema
simbélico de alto valor pedagdgico para estructurar
la conciencia individual y colectiva con el Arquetipo
de la Alteridad, que es el arquetipo de la democracia.

Esta capacidad estructurante del fitbol se
constituyd en un ritual colectivo de costo irriso-
rio, capaz de elaborar colectivamente la agresivi-
dad, la competencia, la ambicién de la victoria y,
al mismo tiempo, coordinar la funcion ética para
absorber la frustracion de la derrota dentro de la
unién amorosa de cada equipo.

Seglin el autor, es la interaccion de estas emo-
ciones, expresando exuberantemente el Arquetipo
Matriarcal, que, subordinada a las reglas del
Arquetipo Patriarcal, permite la vivencia apa-
sionante de los arquetipos de la Alteridad y de
la Totalidad.

Para concluir, el autor afirma que ante el
desequilibrio cultural que afecta nuestra super-
vivencia planetaria, el crecimiento del fdtbol en
todos los continentes, afirma su raiz arquetipica
en un mito mesidnico y se revela un ejemplo de
alteridad y de esperanza. =

Palabras clave: fatbol, funcion estructurante de la ética, pasion del pueblo, pedagogia de las emociones,
arquetipo de la alteridad, psicologia simbélica junguiana.
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A morte e a ressurreicao do Messias.
A Sombra, o Mal e o Anticristo.
Um estudo da funcdo €tica, pela Psicologia

Simbdlica Junguiana

Resumo

O artigo conceitua o Arquétipo da Sombra
como o Arquétipo do Mal na Psicologia Simbélica
Junguiana e busca integra-lo como expressao do
Arquétipo Central, ao lado do Arquétipo do Bem.

A interpretacao de Jung da limita¢ao da im-
agem de Jeovah na relagao com Job é aqui con-
tinuada com o reconhecimento do sadismo do
Deus patriarcal, que necessita do filicidio sacri-
ficial para transformar-se no Deus da compaixao
e do entendimento, pois s6 assim se tornara a
Trindade e expressara o Arquétipo da Alteridade.

Em conclusdo, o autor segue Jung na inter-
pretacao do Apocalipse como a Sombra do Novo
Testamento e chama a ateng¢ao para o texto ser
escrito em nome de Jesus, o que sugere a inte-
gracdo do simbolo do Anticristo no mito, como a
Sombra de Jesus. =

! Publicado originalmente na Revista Junguiana, 29/1,
2010, p. 50-57
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A morte e a ressurreicdo do Messias. A Sombra, o Mal e o Anticristo.
Um estudo da funcdo ética, pela Psicologia Simbdlica Junguiana

Os mitos sao projecdes de funcdes estrutu-
rantes simbélicas que expressam o Arquétipo
Central através dos Arquétipos Regentes. Ao se-
rem elaborados, formam com o tempo, a iden-
tidade do Ego e do Outro na Consciéncia. Eles
nos trazem o conhecimento objetivo e subjetivo.
Nosso mito de criagao, por exemplo, nos trouxe,
entre outras vivéncias, a funcdo ética, que deu
origem as Tabuas da Lei. Por sua vez, o Mito
Cristao, ativou intensamente no Self a funcao es-
truturante da compaixao e do discernimento, e
nos levou a democracia e as ciéncias modernas
(BYINGTON, 2008).

Devido a dissociacao subjetivo-objetivo ocor-
rida no final do século XVIIl quando a ciéncia
tomou o poder na universidade, muitas fung¢des
psiquicas, com forte predominancia subjetiva,
deixaram de ser estudadas, como por exemplo,
a funcdo ética. Durante o século XIX, com a hip-
nose e, posteriormente, com a descoberta da
formacgao do Ego e dos processos inconscientes
pela Psicanalise, o subjetivo voltou, paulatina-
mente a sertema de pesquisa. Assim, ainda que
tardiamente, a funcao estruturante da ética pode
ser estudada dentro da ciéncia, na teoria psico-
l6gica. Sua primeira e grande limitacao, porém,
ja existia na religido a identificacao redutiva do
Mal com a condi¢ao humana dentro do concei-
to de pecado original. Esta redu¢ao continuou,
quando a psicandlise descreveu toda crianca
como perverso-polimorfa ao nascer, e, por isso,
necessitada de repressao para formar um Supe-
rego e civilizar-se.

Jung, por sua vez, desenvolveu, com muita fre-
guéncia e énfase, o tema da conjuncao de opos-
tos dentro do Self, enfatizando a inclusao do Bem
e do Mal dentro da imagem de Deus. Em funcao
dessa postura, combateu ferrenhamente a dou-
trina catélica do Summum Bonum, na qual Deus
é considerado exclusivamente bom e do Privatio

Boni, na qual o Mal é conceituado como a ausén-
cia de Deus (cartas entre Jung e Father-While).

Apesar de Jung descrever o Bem e o Mal, prin-
cipalmente dentro da religiosidade, como uma
polaridade fundamental do Self, a Psicologia Ana-
litica ndo conceituou psicologicamente o apareci-
mento do Mal e o seu relacionamento psicodina-
mico com o Bem, no processo de individuacao.

O principal conceito da Psicologia Analitica
que poderia incluir o Mal como fungao estrutu-
rante arquetipica, € a Sombra. No entanto, o con-
ceito da Sombra na Psicologia Analitica esta até
hoje confuso e incapaz de abranger o Mal pelas
seguintes razdes:

1. Jung definiu a Sombra como sendo formada
exclusivamente por simbolos do mesmo géne-
ro que o Ego. Assim sendo, se escolhermos a
Sombra para abrigar o Mal, deixamos fora dela
os simbolos contrassexuais da personalidade, o
que consiste numa limitacao conceitual irrepara-
vel JUNG, 1967).

2. Jung referiu-se, no Aion, ao Mal absoluto,
sem explicar o que isso significa JUNG, 1982).
3. Apesar de descrever o desenvolvimento psi-
colégico, a Psicologia Analitica ndo definiu como
a Sombra se forma e, sobretudo, nao relacionou
sua formacdao com o desenvolvimento do Ego.
Isto ocorreu possivelmente pelo fato de até a dé-
cada de 1950 ndo se saber que o Ego é formado
pelos arquétipos.

4. A Psicologia Analitica ndo relacionou especi-
ficamente a formac¢do da Sombra com as dimen-
soes transindividuais do Self como, porexemplo,
com o crime, no Direito; a destruicdo ambiental,
na Ecologia; ao sintoma, na patologia; ao peca-
do, na Religido; a exploracdo, na economia; ao
erro na Ciéncia; e ao Mal, na Etica.

5. Erich Neumann foi quem melhor estudou a
ética na Psicologia Analitica. Ele conceituou a
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ética no processo de individuagdao como a Nova
Etica em contraposicdo a Etica tradicional, des-
crita a partir das religies (NEUMANN, 1991).
Contudo, ele também nao precisou como e quan-
do se forma a Sombra no desenvolvimento e sua
relacao psicodinamica com o Bem.

6. Marie Louise Von Franz escreveu sobre o Mal
nos “Contos de Fada”, mas incluiu na Sombra
o Mal e todo o inconsciente, o que também re-
lativizou e enfraqueceu o conceito de Sombra e
invalidou seu emprego como Arquétipo do Mal
(VON FRANZ, 1985). Além disso, ela afirmou que
a Sombra ndo é sé ma, pois inclui simbolos bons.

Este Gltimo argumento é muito usado para
nao se identificara Sombra com o Mal. No entan-
to, ndo quero afirmar que os simbolos que estao
na Sombra sao o Mal, mas que, por estarem fixa-
dos, passam a fazer parte do Mal. Na depressao,
por exemplo, a autoestima pode estar fixada e,
porisso, opera dentro do Mal e até leva ao suici-
dio. O fato de simbolos bons estarem dentro da
Sombra e passarem a fazer parte do Mal levou a
sabedoria popular a afirmar que “de boas inten-
¢Oes o inferno esta cheio”.

Quaisquer simbolos e fungdes estruturan-
tes podem ser bons se estruturarem livremente
a Consciéncia ou maus se forem fixados e esti-
verem na Sombra. Como escreveu Shakespea-
re: “Nada é bom ou mau, é o pensamento que
o faz!”* (WIKIQUOTE, 2014).

A Psicologia Simbdlica Junguiana (BYINGTON,
2008) reformulou o conceito de Sombra para ser
a representacdo do Mal na psique, e, para isso,
nele integrou os conceitos de fixacao, defesa, re-
sisténcia e compulsdo de repeticdao descobertos
pela psicanalise. A Sombra pode assim se tornar
o Arquétipo do Mal na psicologia, e relacionar-se
com o Arquétipo do Bem, formando um comple-
x0 de opostos dentro do Arquétipo Central, tudo
0 que Jung sempre almejou.

Dentro desta perspectiva, pelo fato do Arqué-
tipo da Sombra ser expresso por simbolos e fun-

' "Nothing is either good or bad, but thinking makes it so!".

JUNGUIANA

¢oes estruturantes fixados durante o processo
de elaboragao simbdlica, ele pode ser visto no
Self Individual e transindividual.

A Psicologia Simbdlica Junguiana descreveu
também o processo de elaboragdo simbélica,
originando cinco posicdes da relagao Ego-Outro
como as cinco inteligéncias do Self articuladas
arquetipicamente pelo Arquétipo Central e os
quatro Arquétipos Regentes. A posicdo indife-
renciada expressa o Arquétipo Central, a insular,
o Arquétipo Matriarcal, a polarizada, o Arquéti-
po Patriarcal, a dialética, o Arquétipo da Alte-
ridade que inclui os Arquétipos da Anima e do
Animus, e a posicao contemplativa, o Arquétipo
da Totalidade. Desta maneira, fica caracteriza-
da a inseparabilidade da polaridade Ego-Outro
dos arquétipos junto com as cinco inteligéncias
arquetipicas do Self. Da mesma forma, através
do conceito de Sombra, formulado acima para
abranger o Mal, todas as fixa¢des da elaboracao
simbélica e das cinco inteligéncias do Self estdao
nele incluidas. (BYINGTON, 2008). Grafico

Segundo Sabina Spielrein (1912) e Jung
(1912), o fendmeno da morte é aqui considera-
do simbolicamente dentro da transformacado
psicolégica do processo de individuagao. Assim
sendo, o conceito de Morte é visto como uma
funcao estruturante e um arquétipo operando ao
lado da fungao estruturante e do Arquétipo da
Vida, com o qual forma uma das principais pola-
ridades do Arquétipo Central. Ambos podem ser
normais ou defensivos, dependendo de estarem
ou nao fixados durante a elaboracao simbélica
(BYINGTON, 1996).

1. A relacao da Psicologia com o

Mito Cristao

Uma vez aparelhada a Psicologia com o con-
ceito de Sombra como o Arquétipo do Mal e o
conceito da Morte como arquétipo, podemos
continuar a abordagem da transformacao histé-
rica da Consciéncia Coletiva através dos arquéti-
pos, como fez Erich Neumann, no seu livro “His-
toéria e Origens da Consciéncia” (1995), e Jung,
no livro “Resposta a Job” (1954 p. 553-758).
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ESTRUTURA E DINAMICA DO SELF

Processo de Elaboragdo Simbdlica
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Grafico. Processo de Elaboragao Simbélica

No Mito de Job, o Diabo é reconhecido como
filho de Deus, isto & como funcdo estruturante
do Arquétipo Central. Ao seduzir Deus para testar
Job e mostrar que sua fé é limitada, o Diabo de-
sencadeia a elaboracao da funcao estruturante
da fé. A questao a ser examinada dentro da fé se
revelara como a fun¢ao estruturante da justica.

Satanas ndo aponta abertamente a falta de
fé de J6 porque esta realmente nao existe, mas
cria ardilosamente um sofrimento atroz para
que Job se insurja contra Deus e que o proble-
ma da fé seja mais profundamente elaborado
no Self Cultural.

Ao expressar simbolos, complexos e fun¢des
estruturantes fixados, a Sombra veicula vivén-

cias do Eixo Simbélico, ou Eixo Ego-Arquétipo
Central, cujas polaridades estao fixadas e mal
elaboradas, o que nos leva a pergunta: Quem é
que Satanas esta testando? Job ou Deus? Quem
se dispde a elaborar a Sombra, ou seja, a con-
frontar o Diabo, precisa estar disposto a ver o
Mal tanto no Outro como em si mesmo.

Iniciado o drama, sem ter feito nada de mal,
Job é despojado de sua familia, sua sadde e
seus bens. Inconformado, ele questiona Deus
por isso, com grande convic¢do. Seus trés ami-
gos, Elifaz, Bildade e Zofar admitem a infelici-
dade de Job, mas sdo contra o seu protesto.
A seguir, Deus se revela a J6 e lhe mostra a sua
grandeza. |6 se arrepende de sua contestagdo
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e Deus lhe recompensa, devolvendo-lhe em do-
bro o que lhe havia tirado. Ao mesmo tempo,
Deus repreende os trés amigos e lhes determi-
na que presenteiem Job.

Algo que chama a atenc¢do na histéria de Job
é a diferenciagdo que Deus faz entre Job e seus
trés amigos e a deferéncia com que Deus trata
Job, cuja Gnica atitude que o distingue dos trés
foi o seu protesto, inconformismo e exigéncia
de justica.

Job contesta porque ndo admite que Deus
nao seja justo. Mesmo voltando atras e se arre-
pendendo de sua contestacdao, € como se sua
exigéncia de um deus justo prevalecesse no final
e o privilegiasse acima dos seus trés amigos, re-
cebendo em dobro o que lhe havia sido tomado.
E como se Deus dissesse: “Eu ndo admito minha
Sombra de injusti¢a devido a qual cai na manipu-
lacao de Satanas, que a projetou em vocé, mas
sou grato por vocé ter me diferenciado dela”.

Jung referenda essa interpretacdo quando
caracteriza a alianca de Deus com Satanéas para
testar a fidelidade de Job, como uma grande
fraqueza. Ela evidencia a inseguranca de Deus
de ser amado, pela crueldade e prepoténcia
com que tratou seu servo tao fiel. Falta s6 Deus
acrescentar que, ao louvar Job acima dos seus
amigos, isto significa que, de alguma forma, Ele
prezou a critica de Job, apesar de ndo a ter ad-
mitido abertamente.

Para Jung, entao, o livro de Job, o Livro de
Enoch, os Eclesiastes e os Salmos sdo capitulos
preparatérios simbélicos prospectivos. Assim,
pelo fato de abrir mao de qualquer pretensao te-
olégica e de se manter claramente dentro da psi-
cologia, Jung segue Neumann e se permite situar
o Mito do Velho Testamento e a figura de Jeovah
como um estagio psicolégico evolutivo em dire-
¢do ao Novo Testamento e a busca da encarna-
¢do do Homem-Deus.

Seguindo Erich Neumann (1995) e Jung, a Psi-
cologia Simbélica Junguiana concorda que o mito
seja o precursor arquetipico e histérico da Consci-
éncia e acrescenta que, levando-se em conta que
o Ego é o produto da elaboracao coordenada pelo

JUNGUIANA

Arquétipo Central, o simbolo do Homem-Deus, na
religido, expressa o caminho mitico da encarna-
¢do do Arquétipo Central para equipar a Consci-
éncia com o Arquétipo da Alteridade.

Seguindo as cinco posicdes arquetipicas
da elaborac¢do simbélica, o inicio da criacao do
mundo corresponde a posi¢do indiferenciada
(urobérica) do Arquétipo Central, e os mitos da
fertilidade da natureza expressam a posicao in-
sular matriarcal. Ela é seguida pelos mitos so-
lares descritos por Neumann, que expressam a
posicao polarizada patriarcal. A Psicologia Sim-
bélica Junguiana foi além e descreveu a implan-
tacao mitolégica da posicao dialética de Alteri-
dade através do Mito Cristao no Ocidente e do
Mito de Buda no Oriente. Segue-se a ela a posi-
¢ao contemplativa que representa, por exemplo,
o Arquétipo da Totalidade no Taoismo. Os mitos
formam a consciéncia com os cinco padroes de
relacionamento Ego-Outro através de fungoes
estruturantes. Como ja mencionei, estas podem
ser normais, ou, formar a Sombra, quando sao
fixadas e defensivamente distorcidas.

Desta maneira, a Psicologia Simbélica Jun-
guiana concebeu a Teoria Arquetipica da Hist6-
ria que descreve a encarnagao progressiva dos
Arquétipos Matriarcal e Patriarcal seguidos pelo
Arquétipo da Alteridade. Nesse sentido, o Velho
Testamento representa este processo sob a do-
minancia do Arquétipo Patriarcal e caminha, no
Ocidente, em dire¢do a humaniza¢do do Arqué-
tipo da Alteridade através do Novo Testamento e
do Mito de Cristo.

No entanto, como ja descrevi em outros tex-
tos, este caminho, longe de ser linear, mostra
que a coordenac¢do do Self pelo Arquétipo Pa-
triarcal resiste a passagem para a dominancia
de alteridade e retoma o poder com frequéncia
e de inGmeras maneiras. Apesar do simbolismo
do sacrificio extremo de Jesus com a prépria
vida, nem porisso seu mito foi até hoje encarna-
do na consciéncia individual e coletiva em toda
sua plenitude. Como nos mostram os Evange-
lhos Gnosticos de Nag Hammadi (1978 p. 526
e 139, minha traducao), os préprios Evangelhos
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Canonicos ja foram patriarcalizados em varias
passagens para puritanizar unilateralmente a
figura de Jesus. O relacionamento de Jesus e
Maria Magdalena, por exemplo, foi censurado
junto com os significados terriveis da tortura
da Via Crucis e da crucificacao. A pasteuriza-
¢do defensiva patriarcal do Novo Testamento
coloca o sacrificio de Jesus dentro de uma sub-
missao total, como fizeram os amigos de Job,
que encobre a brutalidade do filicidio. A frase
“Porque me abandonaste?” revela o desenvol-
vimento da tragédia que culmina com a outra
frase “seja feita a vossa vontade”, o que nos
lembra a submissao de J6. No entanto, da mes-
ma forma que Jeovah registrou o clamor de Job
por um Deus justo, Ele receberd o impacto da
morte sacrificial de Jesus por um Deus de amor.
Sao estas duas passagens inseparaveis da mor-
te sacrificial, “porque me abandonaste” e “seja
feita a vossa vontade”, que transformarao o
Deus guerreiro possessivo, ciumento, cruel e,
muitas vezes injusto, expresso pelo Arquétipo
Patriarcal, no Deus amoroso da compaixao e do
entendimento encarnado na Trindade como o
Pai, o Filho e o Espirito Santo, expressao dialé-
tica e sublime do Arquétipo da Alteridade.

Dentro da injustica e da brutalidade do mito,
chama a ateng¢do na histéria da Igreja a apresen-
tacdo de Jesus crucificado e obediente, com a
conotacdo “daquele que morreu por ndés peca-
dores” e nao “daquele que se entregou a morte
como a condicao de transformar seu pai”. Base-
ada nessa aparente submissao total de Jesus, a
Igreja passou a exercer o Cristianismo com mao
de ferro e repatriarcalizou o Mito a tal ponto, que
desencadeou o controle e a repressao até insti-
tucionalizar a Inquisi¢do, uma caracteristica pa-
triarcal que, durante séculos, violenta o Mito.

Sabemos o quanto o Arquétipo Patriarcal é
capaz de produzir Sombra quando opera defen-
sivamente e, porisso, como reconhece Jung, ndo
ha como ndo se associar o Apocalipse de Sao
Jodo com as defesas de repressao e de idealiza-
¢ado presentes no Novo Testamento.

0 Mito do Cristo se propde ser, por exceléncia,
o Mito do Homem-Deus e, por isso, junto com a
reducao erética do feminino vemos também a re-
ducdo da agressividade e do Mal depositado no
Anticristo e no Diabo. Mas, diante da bondade e
da compaixao depositadas no Cristo, como pode-
ria ele englobar também o Diabo e o Mal?

Jung respondeu parcialmente esse impasse,
condenando a receita aprioristica de vivenciar a
divindade unicamente através dos textos bibli-
cos e recomendando a experiéncia viva de Deus.

Depois de sua primeira comunhao, Jung relata:

s6 pouco a pouco, durante os dias que se
seguiram, emergiu a ideia: nada aconte-
cera... Por outro lado, era perfeitamente
claro que Jesus, o homem, tinha relagao
com Deus. Estava desesperado em Get-
sémani e na cruz, depois de haver ensi-
nado que o amor e a bondade de Deus
eram o de um bom pai. Mas vira, entao,
qguanto Deus pode ser terrivel. Isso eu
podia compreender. Mas, porque aquela
pobre comemora¢ao com pao e vinho?
Pouco a pouco tornou-se claro para mim
que aquela comemoracgao fora uma deplo-
ravel experiéncia. Dela, sé resultaria o va-
zio, pior ainda, uma perda. Para mim, nao
se tratava de uma religiao, mas uma au-
séncia de Deus. Nao voltaria mais a Igreja,
que, para mim, nao era um lugar de vida,
mas de morte. JUNG, 1961, p. 59)

Jung passou a cultuar Deus através da expe-
riéncia, muitas vezes terrivel, do Sagrado, ca-
racterizado como o Numinosum (OTTO, 1959).
Apesar de muito fascinante e de pouco ortodo-
xa, essa formulacao do Mal dentro da divinda-
de, teve grandes discussdes teoldgicas (prefacio
Father-While), mas ndo conseguiu situar a pre-
senca do Mal em Deus (no arquétipo) claramen-
te na Psicologia.

No livro de Job (1954), Jung aborda o Livro
das Revelagdes ou O Apocalipse de Sao Jodo
como a Sombra dos Evangelhos Canbnicos, que
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expressariam por compensa¢dao, como num
sonho, tudo o que ficara faltando no Cristia-
nismo, como a agressividade e o feminino na
imagem do Cristo como Homem-Deus. Assim
sendo, seria inevitavel surgir de forma vulcani-
ca no Apocalipse a imagem erética do feminino
e da agressividade sombria sob a forma do An-
ticristo. O extraordinario, porém, é que o texto
é escrito em nome de Jesus, o que nos permite
ver psicodinamicamente o Anticristo como a
Sombra do Cristo, assim como o Diabo, o filho
sombrio de Deus.

Assim, é de suma importancia para corroborar
isto, registrar que o Apocalipse de Jodo comeca:

Revelacdo de Jesus Cristo, a qual Deus
lhe deu, para mostrar aos seus servos
as coisas que brevemente devem acon-
tecer; e pelo seu anjo as enviou, e as no-
tificou a Jodo seu servo; O qual testificou
da palavra de Deus, e do testemunho de
Jesus Cristo, e de tudo o que tem visto
(Apocalipse, 1: 1-2).

A conclusao do livro é: “Aquele que testifica
estas coisas diz: Certamente cedo venho. Amém.
Ora vem, Senhor Jesus” (Apocalipse, 22:20).

A béncao: “A graga de nosso Senhor Jesus Cristo
seja com todos v6s. Amém” (Apocalipse, 22:21).

Dentro da perspectiva tedrica da Psicolo-
gia Simbélica Junguiana, a exegese do Mito do
Cristo dentro da perspectiva da encarnac¢ao do
Homem-Deus necessita ser percebida na tran-
sicdo do Arquétipo Patriarcal para o Arquétipo
da Alteridade. Segundo esta maneira de ver, ja
durante os Evangelhos Candnicos e posterior-
mente, na Histéria da Igreja, principalmente na
Inquisicao, observa-se a implanta¢ao da Alteri-
dade junto com atuacgdes regressivas defensivas
patriarcais que muito desqualificaram a mensa-
gem amorosa de Jesus.

O brutal sentido da morte sacrificial de Je-
sus para gerar a Ressurreicdo e a glorificacao do
Messias é aqui compreendido como o extraordi-
nario sofrimento necessario para transformar a
agressividade sadica repressora do Pai com a
entrega amorosa do Filho. O resultado do sacrifi-
cio nesse sentido é possibilitar a reunidao do Pai
com o Filho através do Espirito Santo para ins-
taurar a compaixao e o entendimento como duas
das maiores virtudes da busca da realiza¢ao do
Homem-Deus. =
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Abstract

The death and resurrection of the Messiah. The Shadow, the Evil and the
Antichrist. A study of the ethical function, by Jungian Symbolic Psychology

The article conceives the archetype of shadow
as the archetype of evil in Jungian Symbolic Psy-
chology and tries to interpret it as an expression
of the central archetype (Self) side by side with
the archetype of good.

Jung’s interpretation of Jehovah’s limitation
in the relationship with Job is followed by the
recognition of the patriarchal sadism within the
Godhead which needs the sacrifice of the Son to

be transformed in the God of compassion and
understanding because only so will it become
the Trinity capable of expressing the archetype
of alterity.

In conclusion, the author follows Jung in the
interpretation of the Apocalypse as the shadow of
the New Testament and calls attention for Jesus’
shadow expressed in His name as symbol of the
integration of the Anti-Christ in the myth. m

Keywords: antichrist, shadow and evil archetype, death, resurrection, patriarchal god, holy trinity, god of alterity.

Resumen

La muerte y la resurreccion del Mesias. La Sombra, el Mal y el Anticristo.
Un estudio de la funcion ética, por la Psicologia Simbélica Junguiana

El articulo conceptualiza el Arquetipo de la Som-
bra como el Arquetipo del Mal en la Psicologia Sim-
balica Junguiana y busca integrarlo como expresion
del Arquetipo Central, al lado del Arquetipo del Bien.

La interpretacion de Jung de la limitacion de
la imagen de Jeovah en la relacién con Job es
aqui continuada con el reconocimiento del sadis-
mo del Dios patriarcal, que necesita del filicidio
sacrificial para transformarse en el Dios de la

compasion y del entendimiento, pues sélo asi se
convertird en la Trinidad y expresard el Arquetipo
de la Alteridad.

En conclusion, el autor sigue a Jung en la in-
terpretacién del Apocalipsis como la Sombra del
Nuevo Testamento y llama la atencién sobre el
texto ser escrito en el nombre de Jesds, lo que su-
giere la integracién del simbolo del Anticristo en
el mito, como la Sombra de Jesds. ®

Palabras clave: anticristo, el arquetipo de la sombra y del mal, muerte, resurreccion, dios patriarcal,

santisima trinidad, dios de la alteridad.
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A dificil arte de amar. A limitacao do
conhecimento entre 0 homem e a mulher.
Uma interpretacdo da Psicologia

Simbdlica Junguiana

Resumo

Baseada na formacao da identidade pela
elaboragao dos simbolos e func¢des estru-
turantes coordenadas por arquétipos nas in-
contaveis vivéncias existenciais, a Psicologia
Simbélica Junguiana argumenta, neste artigo,
que o amor exige o conhecimento das personal-
idades dos amantes e que o desconhecimento
entre 0 homem e a mulher, que ainda é muito
grande, dificulta sua vivéncia.

A seguir, o autor defende a tese segundo a
qual o conhecimento entre o homem e a mulher
vem se desenvolvendo lentamente na histéria da
humanidade, mas ainda esta no seu inicio. Ele
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*  Meédico Psiquiatra e Analista Junguiano. Membro fundador
da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica. Membro da
Associacdo Internacional de Psicologia Analitica. Criador da
Psicologia Simbdlica Junguiana. Educador e Historiador.
E-mail: c.byington@uol.com.br site: www.carlosbyington.com.br

Carlos Amadeu B. Byington*

afirma também que grande parte desse peque-
no conhecimento acumulado estd deformado
por projecdes defensivas mdtuas, oriundas da
constituicdo fisica, do problema do desenvolvi-
mento diferente de um e de outro e da confusao
da identidade do homem e da mulher com os
papéis que desempenharam na histéria.

Assim sendo, o autor descreve resumida-
mente essas deformacdes e, concluindo, afirma
que, para se conhecerem e poderem se amar,
0 homem e a mulher necessitam antes de tudo
elaborar essas deformac¢des milenares que os
afastaram e ainda hoje os iludem. =
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A dificil arte de amar. A limitacao do conhecimento entre 0 homem e a
mulher. Uma interpretacdao da Psicologia Simbdlica Junguiana

Heidegger nos ensina que, para pensar on-
tologicamente, o ser humano necessita temati-
zar os problemas. A tematizacdo da identidade
do homem e da mulher € uma ocupacao que se
perde na origem dos tempos, mas o aprofunda-
mento do seu estudo faz parte de varias ciéncias
humanas na modernidade. Continuando esse
estudo, quero aqui enfatizar que, apesar de mui-
tos acharem esse tema resolvido com o rétulo
simplério “homens sao de Marte e mulheres sao
de Vénus”, ele é muito mais complexo do que
aparenta e esta ainda no seu inicio. Sua impor-
tancia é devida a polaridade biolégica e emo-
cional homem-mulher ser das mais importantes
na vida da espécie e ao fato de ela estar muito
deformada e em grande parte fixada na Sombra.

Da mesma forma que muitos de nés ainda
acreditamos na imobilidade da Terra e, por isso,
temos dificuldade em imaginar a descoberta he-
liocéntrica de Copérnico, também achamos que
sabemos como sao o homem e a mulher, por-
que, afinal... ja nos conhecemos ha bem mais de
100 mil anos, nao é?

1. A formacao da identidade e da sombra

A identidade das coisas na Consciéncia nao
se forma diretamente pelas vivéncias. A iden-
tidade se cria e se organiza com a formacao da
polaridade Ego e nao-Ego, ou seja, da polarida-
de Ego-Outro. Vou descobrindo quem eu sou,
junto com a descoberta de quem eu nao sou.
Aidentidade do Ego e do Outro emerge da indife-
rencia¢ao psiquica original pela elaboracao dos
simbolos e das fun¢des estruturantes coordena-
da pelos arquétipos a partir das vivéncias.

A elaboracao simbélica comeca com a aten-
¢do do Self focada em um simbolo que esté na
posicao indiferenciada do Arquétipo Central. Ela
continua pela coordenag¢ao do Arquétipo Matriar-
cal por meio da posicao insular e, posteriormen-

te, pelo Arquétipo Patriarcal, com sua posicao
polarizada, a qual é seguida pela coordenacao
do Arquétipo da Alteridade por meio da posicao
dialética (BYINGTON, 2008).

A elaboracao simbélica tem inicio na posi-
cdo insular matriarcal por intermédio da funcao
estruturante da imitagao, que pode ser sintd-
nica (semelhante) ou distdnica (reativa), e se
aperfeicoa, na posicdao polarizada patriarcal,
por tantas repeticdes quanto forem necessarias
das funcoes estruturantes da introjecao e da
projecao. A elaboragdo na posi¢ao dialética da
alteridade continua a ser feita pelas repeticdes
seguidas das funcoes estruturantes da introje-
cao e da projecao, que vao, paulatinamente,
aperfeicoando a identidade do Ego e do nao
Ego, ou seja, do Outro.

De acordo com a Psicologia Simbélica Jun-
guiana, o Arquétipo Matriarcal, da sensualidade,
e o Arquétipo Patriarcal, da organizacao, englo-
bam o masculino e o feminino, ou seja, estao
presentes na psique tanto do homem quanto da
mulher. Ao considerar o matriarcal igual ao femi-
nino, e o patriarcal igual ao masculino, a cultura
em geral e a psicologia em particular projetaram
defensiva e redutivamente no masculino e no
feminino os papéis histéricos vivenciados pelo
homem e pela mulher durante os mais de 10 mil
anos de dominancia patriarcal.

Quando ocorre um distirbio da elaboracao
simbélica, a polaridade Ego-Outro fica deforma-
da. Suas caracteristicas nao se diferenciam cor-
retamente e a identidade dos dois fica misturada
e comprometida. O distirbio da elaboracao é a
principal origem da fixacao que forma a Sombra,
ou seja, o pecado, o crime, o mal e toda a psico-
patologia (BYINGTON, 2008).

Devido a sua complexidade e as circunstan-
cias da vida, a elaboragao da identidade e da
relacdo homem-mulher foi se deformando com o
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tempo e passou a apresentar fixacdes e defesas
tanto na dimensdo matriarcal quanto na patriar-
cal e, também, na alteridade, que inclui os Ar-
quétipos da Anima e do Animus.

Pelo fato de a elaboragao simbolica somen-
te realizar o seu potencial pleno dentro da po-
sicao dialética de alteridade, é de fundamental
importancia elaborar as fixa¢oes da relagao ho-
mem-mulher na dimensao matriarcal, depois na
dimensao patriarcal e, finalmente, na propria
dimensao de alteridade. Precisamos compreen-
der, entao, que a funcao estruturante do amor sé
pode ser profundamente elaborada e vivenciada
quando o homem e a mulher se tornam capazes
de se conhecer ao exercerem plenamente a posi-
¢ao dialética, que inclui os Arquétipos da Alteri-
dade, da Anima e do Animus. Essa elaborac¢ado é
inseparavel da liberdade, da consideragao ma-
tua e dos direitos iguais para o desenvolvimento
do homem e da mulher como companheiros no
processo de individua¢ao de cada um.

2. As principais disfun¢des da polar-
idade homem-mulher na dimensao
insular matriarcal

0O assentamento dos povos deu origem a
formacgao das aldeias, das vilas e das cidades-
-reino. Uma vez garantida a alimentacao com a
introdugdo da silagem, o convivio social das pes-
soas necessitava agora ser organizado. A partir
dai, o Arquétipo Patriarcal, que é o arquétipo da
organizacao, foi intensamente ativado e propi-
ciou a organizacao da povoacao do Planeta.

Os mitos sao os sonhos do Self Cultural,
oriundos da atuacao da funcao estruturante da
imaginacdo (funcdo transcendente, de Jung) so-
bre fatos histéricos, circunstancias ambientais
ou sobre ideias e emocdes individuais ou cole-
tivas. Eles desempenham fun¢des estruturantes
importantes para a formacao da identidade indi-
vidual e cultural.

Durante a dominancia matriarcal da pré-histéria
predominaram os mitos de fertilidade, nos quais
grandes deusas e deuses propiciam as forcas da
natureza. As religides panteistas bem expres-
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saram o culto das divindades como forgas cria-
doras da fertilidade da natureza. No entanto, a
identificacdao dessas forgas exclusivamente com
as grandes maes foi um redutivismo do Arqué-
tipo Matriarcal ao feminino, como ja mencionei.
Na realidade, os grandes deuses também ex-
pressam a criatividade da fertilidade.

Dentro da dominancia patriarcal, o mito da
Génese na mitologia judaico-crista descreve o
nascimento de Eva a partir de uma costela de
Adao e, assim, deforma matriarcalmente a re-
lagao homem-mulher nessa importante raiz mi-
tolégica da Cultura Ocidental. Essa deformacao
matriarcal serve de base para uma deformacao
patriarcal da relacdo de poder, segundo a qual a
mulher deve obedecer ao homem.

A organizagao social patriarcal deu uma for-
ma a sociedade, que influenciou todas as suas
dimensdes, a comecar pela propriedade priva-
da, pelas classes sociais e pela familia, em torno
das quais se formularam a moral (superego) e as
leis para aplica-la.

Como todas as polaridades do Self Cultural,
a relacado homem-mulher também foi intensa-
mente coordenada pela organizacao patriarcal.

Apesar da mudang¢a do paradigma sensual
matriarcal para a organizacao patriarcal, a lei
do mais forte continuou a ser a diretriz maior
da elaborag¢ao simbdélica. Os governantes foram
privilegiados com o poder diante do povo, os
nobres diante dos servos e, posteriormente, o
proprietario diante do operario, o latifundiario
diante do trabalhador do campo, os pais diante
dos filhos, o professor diante dos alunos, o ser
humano diante da flora e da fauna, e assim por
diante. A polaridade homem-mulher sofreu a
mesma deformacao que a organizacao da fami-
lia e da sociedade.

O trabalho no lar, dividido entre a funcao
procriadora e doméstica, foi atribuido a mulher,
enquanto as fungoes religiosa, militar, juridica e
operacional social foram atribuidas ao homem.
As func¢des do homem foram claramente privile-
giadas pelo “patrio poder”. As consequéncias
desse arbitrio na civilizacao marcaram a ferro e
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fogo, pela polaridade opressor-oprimido, a iden-
tidade histérica do homem e da mulher. Apesar
da grande diferenga que observamos entre esses
papéis sociais nas diferentes culturas, o deno-
minador comum arquetipico da polariza¢do pa-
triarcal na organizac¢do social, baseada na lei do
mais forte, nos permite perceber uma desigual-
dade inegavel, que tem impedido a realizagao
emocional e existencial do homem e da mulher
como individuos e como casal. Nao importa, para
esse impedimento, se 0 homem é o repressor e
a mulher a reprimida, pois ambos tiveram impor-
tantes aspectos da sua identidade deformados e
fixados na Sombra, 0s quais limitam muito, até
hoje, sua realizagdo, o seu conhecimento matuo
e a busca do amor.

A manutencao dessa desigualdade por meio
do poder tem sido uma das caracteristicas da or-
ganizacao patriarcal. Uma de suas formas foi o
controle da sensualidade da mulher pela mutila-
¢ao dos seus 6rgaos sexuais externos, que pode
incluir a extirpacdo dos grandes labios vaginais
e a cliterotomia.

Existem hoje, na Africa, por volta de 130 mi-
lhdes de mulheres genitalmente mutiladas (BBC
BRASIL, 2014). Geralmente, essa mutilacdo é
feita em meninas, ainda inconscientes da sexu-
alidade, pelas velhas parteiras do grupo, elas
préprias ja mutiladas na sua infancia. Em certas
sociedades, porém, as proprias mocas pedem
para ser mutiladas, pois o fato de nao o serem
significa que gostam de sexo e, porisso, devem
ser preteridas para casar, pois ndo podem ser
“mocas de familia” (Idem, ib.).

3. 0 sadomasoquismo na relacao

homem-mulher

Ao ampliar a visao sobre a sexualidade utili-
zando o conceito de fungao estruturante arque-
tipica, a Psicologia Simbélica Junguiana pode
percebé-la como uma funcao estruturante da
Consciéncia, junto com a funcgao estruturante do
poder. Dessa maneira, a relagao sadomasoquis-
ta pode ser vista, além de uma perversao sexual
(KRAFFT, 1986), como um distirbio da relacao de

poder, como é o caso do favorecimento da au-
tomutilagcdo das pretendentes ao casamento em
algumas tribos africanas.

E dentro dessa mentalidade de repressdo da
sensualidade da mulher na familia patriarcal que
vemos sociedades islamicas, nas quais milhdes
de mulheres sé6 podem mostrar sua face para os
seus maridos dentro de casa. Nesse contexto,
floresce a repressdo ndo s6 a sensualidade da
mulher, como também ao seu desenvolvimen-
to intelectual. Tornou-se emblemético o caso
de acido jogado no rosto de meninas indo para
a escola, coroado pelo tiro dado na cabeca da
menina Malala, pelo fato de ela defender o cres-
cimento da escolaridade feminina no Paquistdao
(G1, 2013). A servico da repressdo da mulher esta
até mesmo o estupro recomendado por lei tribal.
Recentemente, na india, uma jovem foi estupra-
da por 12 homens por ter sido vista namorando
um rapaz de outra comunidade (FOLHA DE SAO
PAULO, 2014).

Dentro dessas barbaridades que nos causam
horror e que sdo praticadas em muitas culturas
ha milénios, mas que pouco se conhecia e hoje,
com a internet, ficamos sabendo dia a dia, de-
vemos reconhecer também as consequéncias da
dominancia patriarcal nas sociedades ocidentais
consideradas “evoluidas” e nas quais achamos
que os homens e as mulheres tém direitos iguais
e que, se ndo se amam, é porque ndo querem.

A descoberta de Freud (1972) da sexualida-
de infantil foi um choque para o puritanismo da
cultura ocidental. No entanto, mesmo dentro da
almejada isencao cientifica, a Psicologia nao
se liberou da misoginia patriarcal. Assim é que
Freud, junto com a descoberta da sexualidade
infantil, descreveu a reacao da menina quando
percebe que nao tem pénis, atribuindo a ela um
complexo de castracdo e a inveja do pénis. Um
exemplo significativo de sadomasoquismo, den-
tro da teoria psicolégica, parece-me ser profes-
soras de Psicologia ensinarem essa interpreta-
¢ao psicanalitica como verdadeira.

Outro exemplo da interpretagao patriarcal de-
fensiva atribuida pela Psicanalise ao desenvolvi-
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mento da sexualidade infantil foi a fase de latén-
cia descrita da infancia até a puberdade. Ora, 0
menino nao tem essa fase porque sua sexuali-
dade é desde sempre estimulada como incenti-
vo a sua masculinidade. Quem apresenta a fase
de laténcia da sexualidade é a menina, mas nao
por ser ela natural, e sim por ter sua sexualidade
reprimida. Desta maneira, a propria descoberta
da sexualidade infantil feminina deu margem a
mais uma oportunidade para a organiza¢ao pa-
triarcal da Consciéncia inferiorizar a mulher.

4. O quatérnio primario e a formacao da

polaridade Ego-Outro

Outra consequéncia da deformagao da identi-
dade masculina e feminina pela teoria do desen-
volvimento psicolégico foi a redugdo da relagao
primaria a diada crianga-mae, com a exclusao do
pai. Essa redugao e deformacao da relagao pri-
maria coincide com os papéis familiares reduti-
vos histéricos estabelecidos para o homem e a
mulher na tradicao milenar da familia formada
pela organizacao patriarcal. No entanto, essa
reducdo e deformacdao desaparecem quando
percebemos as rela¢des da crianga com 0s pais
e a formacdo da sua identidade Ego-Outro pelo
quatérnio primario. Nesta relacdo quaternaria,
o Complexo Materno (M3e e cuidadoras) rela-
ciona-se com o Complexo Paterno (pai e cuida-
dores), estabelecendo um vinculo interparental
vivenciado pela crian¢a com base em suas pro-
prias caracteristicas (BYINGTON, 2008).

Pelo fato de a identidade se formar pela
relacdo entre esses quatro pilares, devemos
perceber o resultado desta interagao pela sin-
cronicidade e ndo pela causalidade. Quando
interpretamos essa relacao pela causalidade,
atribuindo a autoria de um sintoma a um outro
componente do quatérnio, caimos forcosamen-
te no redutivismo e na deformacdo. Foi o que a
Psicanalise fez macicamente ao responsabilizar
a crianca pelo Complexo de Edipo.

Precisamos sempre elaborar cada um dos
pilares do quatérnio priméario para compreender
a formacao de qualquer caracteristica da iden-
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tidade. Quando assim fazemos com as reacdes
de Laio, Jocasta e de Edipo, temos uma nocdo
muito mais abrangente da formacao deste com-
plexo, de sua fixacao e do grau de sua patologia.
Ao elaborar, dentro da sincronicidade, a familia
dos Labdéacidas, que gerou Laio, vemos que o
Complexo de Edipo é tudo, menos normal e de
responsabilidade exclusiva de Edipo. Isso evita
a reducao da normalidade a patologia na for-
mac¢do da identidade e a responsabilizagao da
crianga pela patologia familiar.

5. A diferenca entre a constituicao do

homem e da mulher

Outra deformacgao da relagao homem-mulher
que limita sua compreensdao mdtua e sua rela-
¢do amorosa é a sua diferenga constitucional.
Ela precisa ser levada em conta na formacao
da identidade deles e na influéncia que tem no
seu relacionamento.

0 homem e a mulher sao geneticamente mui-
to diferentes pelo fato de o genoma da mulher
possuir 0s cromossomos XX e o do homem, XY.
Essas caracteristicas geraram um sem ndmero
de diferencgas simbélicas, mas essas caracteris-
ticas nao sao causalmente determinantes de ne-
nhum aspecto das suas identidades. No entanto,
elas precisam ser levadas em conta quando bus-
camos compreender a identidade e a dindmica
simbélica da sua formacao.

Junto com a forga fisica, temos outra grande
diferenca entre o homem e a mulher, centrada na
funcao da gestacao.

Quando analisamos sumarissimamente o
funcionamento do organismo da mulher, nos da-
mos conta que ele é radicalmente diferente do
organismo do homem. Desde a puberdade dela
até a menopausa, ou seja, aproximadamente
dos 12 ao0s 50 anos, ela vive ciclos de 28 dias, or-
ganizados em func¢do da possibilidade da fecun-
dacao e da gestacao. Em cada ciclo menstrual,
os ovarios geralmente produzem um 6vulo, que
podera ser fecundado em uma das Trompas de
Falépio, na descida para o (tero. A ovulagao esta
ligada a interagdo da hipéfise com o ovério para
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desenvolver cada um dos 6vulos do reservatério
ovariano. Quando ocorre a fecundag¢ao, a mens-
truacdo se interrompe e 0s hormdnios femininos
preparam a gestacao, o parto e o aleitamento.
Quando a fecundag¢ao nao ocorre, recomegam as
menstruacdes e os preparativos para a possibili-
dade de uma fecundacao, duas semanas depois.
Cada ciclo menstrual afeta cada mulher de uma
forma ou de outra e as variacdes dele sao com-
paraveis as quatro fases da Lua.

O organismo do homem &, endocrinologica-
mente, radicalmente diferente em fungao da re-
lacdao com a fecundacao, a gestacdo e o aleita-
mento. A producdo unitaria da mulher para cada
ciclo menstrual, compara-se a produc¢ao de 300
milhdes de espermatozoides por dia e a 600 mi-
lhoes deles em cada ejaculagao. Enquanto cada
6vulo desliza soberanamente trompa abaixo, em
direcdo ao encontro nupcial, os espermatozoi-
des sao dizimados aos milhdes pela secrecao
uterina, de tal forma que somente um sobrevi-
vente seja coroado com o triunfo antes da morte
(SPIELREIN, 1912).

6. A diferente formacao da identidade

do homem e da mulher

Como descrevi em meu livro sobre as sete
fases arquetipicas da vida (BYINGTON, 2013),
a identidade do menino e da menina se forma
de maneira muito diferente a partir do inicio da
terceira fase da vida (2—12 anos). Até os 2 anos
de idade, 0 menino e a menina se sentem iguais
ao pai e a mae quanto a identidade do género.
Ao se dar conta e ao comecar a ser tratado como
menino, por volta dos 2 anos de idade, ele perce-
be que, pelo fato de ser homem, ele nao é igual
a mae e a menina percebe também, que por ser
mulher, ndo é igual ao pai. Essa constatacao
para ela ndo tem a importancia que tem para ele,
pois ela ndao sofre nenhuma interdicao e conti-
nuara com todas as atividades iguais a mae no
vestir e no brincar. Ela podera até mesmo vestiro
salto alto de sua mae, brincar de maezinha, “ter
filhinhos” e “amamenta-los”. A ela, nada sera
proibido na relacdo com sua mae e isso é mui-

to diferente do que acontecera com ele, que nao
podera mais vestir-se como a mae ou desempe-
nhar qualquer atividade tida como feminina, sob
pena de ser ridicularizado e chamado pejorativa-
mente de mulherzinha, para dizer o minimo.

Como essa transformacao ocorre num ni-
vel verbal, mas ainda também grandemente
pré-verbal, é dificil imaginarmos o quanto essa
separac¢ao abrupta e traumatica da identificacao
com a mae afetara a funcao afetiva do menino.
No entanto, a grande diferenca entre o homem e
amulher, que levou a afirmacao de que “homens
vém de Marte” e “mulheres, de Vénus”, origina-
-se nessa fixacdo. Quanto maior for a dominan-
cia patriarcal na cultura e a repressao da funcao
afetiva do menino com a ameaca de homosse-
xualidade, mais dificil sera para ele elaborar
esse trauma e desenvolver a sua funcao afetiva.
A compensacao dessa ruptura com a mae, que
seria naturalmente mitigada e compensada pela
relacdo afetiva com o pai, também é cerceada
pela ameaca de homossexualidade, que, em
grau maior ou menor, limitou o amadurecimento
da funcao afetiva dele.

Dessa maneira, dos 2 aos 12 anos, resta ao
menino privilegiar a agressividade e o arquétipo
do heréi para grandes lutas e aventuras, em de-
trimento de seu amadurecimento afetivo. E esse
realmente “o caminho de Marte”, que tornara a
competitividade, a agressividade e, em dltimo
caso, a guerra, uma tendéncia mais familiar que
o carinho e a afetividade social (BYINGTON, 2013).

O que ocorre com a menina no seu amadu-
recimento emocional é radicalmente diferente.
Elas “sdo de Vénus” e diferentes dos meninos,
ndo porque assim nasceram, mas porque tém a
permissdo de continuar a simbiose com a mae
ap06s os 2 anos de idade, desempenhando ple-
namente a fungao afetiva, sem nenhuma ridicu-
larizagao ou ameaca de, por isso, se tornarem
homossexuais. E comum vermos duas, trés e até
quatro meninas andando juntas, afetiva e cari-
nhosamente abracadas, algo impensavel para
0S meninos, ao menos em nossa cultura. Assim,
a mulher se expressa verbalmente muito mais
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do que o homem porque sua afetividade é bem
mais livre e estimulada.

A ferida primal da menina pela separacao
da identificacdo com o pai ndo afetara sua es-
pontaneidade afetiva, que sera preservada pela
simbiose com a mae. Essa ferida afetard a au-
toestima da menina e sua confianca na sua in-
teligéncia, na sua iniciativa e capacidade de li-
deran¢a e de mando, quanto mais prevalecer o
privilégio masculino na dominancia patriarcal.
Essa ferida podera ser compensada pela relagao
com um pai que admire a sua inteligéncia e o seu
desempenho escolar, mas é agravada pela des-
qualificacao da formacao intelectual da mulher
na sociedade de dominancia patriarcal.

A influéncia da elaboracdo da ferida primal
pela separa¢do do menino da mae e da menina
do pai terd uma grande consequéncia a partir da
puberdade. Nessa fase, a afetividade é expressa
pelos Arquétipos da Anima e do Animus, junto
com a maturidade das glandulas sexuais.

Devido a limitagao da funcao afetiva e ao es-
timulo cultural da sexualidade masculina apés a
puberdade, 0 homem tendera a se relacionar com
a mulher privilegiando a sexualidade. Inconscien-
te dessa limitacao do homem, a mulher tendera a
entrar no relacionamento de forma predominan-
temente afetiva e amorosa e este serd um dos
importantes panos de fundo para a limitagao do
amor adulto. Este desequilibrio serd agravado
qguanto mais a mulher entrar no casamento e na
criacao dos filhos dependente financeiramente
do homem e sem a autoconfianc¢a para o desen-
volvimento profissional e sua autonomia.

A limitacao afetiva do homem, além de fa-
z&-lo privilegiar a sexualidade, o deixa inseguro
afetivamente. Isto frequentemente o leva a tra-
tar a mulher com um autoritarismo que varia do
controle moral e financeiro a opressao fisica e
mental, convergindo para o sadismo, o espan-
camento e até mesmo o homicidio. Este rela-
cionamento opressivo da mulher, junto com o
privilégio econdmico-financeiro das classes do-
minantes, se apega as forcas reacionarias aves-
sas a quaisquer medidas progressistas.

7. A busca do amor na relacao

homem-mulher e o paradigma

de alteridade

A integracdo progressiva da posicdo dialética
do Arquétipo da Alteridade, preconizada pelo Mito
do Buda no Oriente e pelo Mito Cristao no Ocidente,
chegou nas sociedades ocidentais com as grandes
modificac0es que comegaram a abalar significati-
vamente a dominancia da organizacao patriarcal e
a desigualdade da relacao homem-mulher.

A segunda metade do século XX apresentou
o0 inicio dessas grandes mudangas nas socieda-
des ocidentais. Junto com os movimentos em
prol dos direitos humanos, o desenvolvimen-
to tecnolégico e médico alterou fundamental-
mente a relagdo homem-mulher. A descoberta
dos anticoncepcionais e da funcdo do clitéris
no orgasmo da mulher; sua profissionalizagao
progressiva; a despatologiza¢ao e admissao da
homossexualidade dentro do desenvolvimento
dos direitos humanos; o estimulo ao desenvol-
vimento da afetividade do homem; a queda do
muro de Berlin, com o término da guerra fria; a
pacificacdo relativa dentro da globalizacao e o
desenvolvimento fantastico da comunicacao
foram decisivos para propiciar o crescimento in-
tenso da liberdade de desenvolvimento do ho-
mem e da mulher e da sua busca de um dialogo
profundo para o seu conhecimento reciproco e o
seu relacionamento amoroso.

Infelizmente, porém, o reacionarismo de mui-
tas culturas dominantemente patriarcais nao sé
nao diminuiu como, compensatoriamente, até
mesmo aumentou. O ataque traicoeiro e covar-
de as Torres GEmeas de Nova York e a humilha-
¢do do mundo islamico pela guerra mentirosa,
covarde e terrivelmente destrutiva do Iraque,
acompanhada do impasse fanatico no problema
israelense, desencadearam o terrorismo moder-
no. Ele foi acompanhado da intensificacao do
que ha de mais retrégrado em muitas socieda-
des, centradas na miséria, no atraso social e na
opressao conjugal e intelectual da mulher pela
exacerbac¢ao da organizagao patriarcal repressi-
va tradicional nessas sociedades.
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8. O feminismo

Com o desenvolvimento dos direitos huma-
nos gracas a integracdo social progressiva da
posicdao dialética do Arquétipo da Alteridade,
desencadeou-se na cultura ocidental um mo-
vimento de afirma¢ao da mulher em todas as
dimensdes existenciais. No entanto, devido a
opressao e deformacdo sofrida nos milhares
de anos de humilhacao dentro da organizacao
patriarcal, esse movimento ainda ndo atingiu a
mentalidade propiciadora do desenvolvimento
pleno da mulher para conseguir se relacionar
amorosamente com o homem em condi¢des de
igualdade e liberdade.

Deformado pelas muitas defesas estruturadas
nos milénios de opressao, o feminismo seguiu,
principalmente na segunda metade do século
XX, um caminho de autossuficiéncia, prepoténcia
e competicao com o homem pelo poder, basea-
do nas mesmas deformac¢des do machismo que,
através dos tempos, inviabilizaram a capacidade
de amar do homem. Tratou-se, assim, de uma
verdadeira enantiodromia (enantio=contrario e
dromus=correr), uma corrida para o contrario no
relacionamento homem-mulher, que se opbs a
opressao patriarcal da mulher dentro do mesmo
arquétipo que a oprimiu. Esse movimento reativo
inviabilizou a ultrapassagem da organizacao pa-
triarcal para alcangar um relacionamento na liber-
dade e na amorosidade da alteridade.

Nessa competicao, atrelada a uma relagao de
poder, as jovens langaram-se a uma conduta se-
xual e social aparentemente livre e moderna, mas
cuja inseguranca e desregramento caminharam
defensiva e sombriamente para o exibicionismo,
a promiscuidade sexual compulsiva, a gravidez

precoce, as doengas sexualmente transmissiveis
e uma profunda desorientagao existencial que as
afastou da autorrealizacao profissional e amoro-
sa que tinham certeza de ter conseguido.

Aos poucos, porém, o movimento feminista
vem percebendo os descaminhos dessa busca,
que, devido as inGmeras atitudes defensivas
adotadas, precisam ser elaborados e modifi-
cados. Com isso, 0 movimento feminista vem
abordando ultimamente seu grande desafio,
que é a realizagao profissional, com a conquis-
ta da independéncia financeira junto com a ma-
nuten¢ao da sua riqueza afetiva no relaciona-
mento com o homem, com os filhos e com o lar,
0S quais no passado contribuiram para o seu
cerceamento, mas que hoje precisam ser inte-
grados na sua autorrealizagao.

9. Conclusao

Como ja havia percebido Hegel (1956), em
sua teoria sobre o espirito da Histéria, a humani-
dade caminha com progressos e retrocessos em
direcdo a liberdade. Esse é o grande ideal para
desenvolvermos a possibilidade da nossa so-
brevivéncia dentro do amor, que necessita que o
homem e a mulher atinjam sua abertura e dedi-
cagao no seu processo de individuagao.

Indmeros sao os entraves historicos constitu-
cionais e psicodinamicos que necessitamos en-
frentar para desenvolver a capacidade de amar,
mas a analise desse processo histérico mostra
que nossa espécie tem a necessidade de elabo-
rar essa Sombra para que o homem e a mulher se
tornem companheiros na busca da plenitude. ®
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Abstract

The difficult art of loving. Limitation of knowledge between man and woman.
An interpretation of Jungian Symbolic Psychology

Based on the formation of identity through the
elaboration of symbols and structuring functions
coordinated by archetypes in countless existential
experiences, Jungian symbolic psychology asserts
in this article that love requires knowledge be-
tween the personalities of lovers, and that the lack
of knowledge between man and woman, which is
still very pronounced, limits this experience.

The author defends the thesis that knowledge
between man and women is slowly developing
in the history of humanity, but is still begin-
ning. He states that even this small amount of

knowledge accumulated is deformed by mutual
projections. They have their origin in our physical
constitution, in the differences of our process of
development and in the confusion between the
identity of man and of woman and the roles they
have lived in history.

Therefore, the author describes summarily
these deformations and concludes that, in order
to know and to love each other, man and woman
need, first of all, to elaborate these millenary de-
formations, which have driven them apart through
wounds and illusions. ®

Keywords: love, man-woman relationship, formation of the identity of man and woman, reduction of
identity to historical circumstances, main obstacles to love.

Resumen

El dificil arte de amar. La limitacion del conocimiento entre el hombre y la
mujer. Una interpretacion de la Psicologia Simbélica Junguiana

Basada en la formacidn de la identidad por la
elaboracion de los simbolos y funciones estruc-
turantes coordinadas por arquetipos en las in-
contables vivencias existenciales, la Psicologia
Simbdlica Junguiana argumenta en este articulo
que el amor exige el conocimiento de las person-
alidades de los amantes y que el desconocimien-
to entre el hombre y la mujer, que aiin es muy
grande, dificulta su vivencia.

A continuacién, el autor defiende la tesis
segtn la cual el conocimiento entre el hombre y
la mujer se estd desarrollando lentamente en la
historia de la humanidad, pero todavia estd en

su inicio. También afirma que gran parte de ese
pequefio conocimiento acumulado estd deforma-
do por proyecciones defensivas mutuas, oriundas
de la constitucion fisica, del problema del desar-
rollo diferente de uno y otro y de la confusion de la
identidad del hombre y de la mujer con los pape-
les que desempefiaron en la historia.

Por lo tanto, el autor describe brevemente es-
tas deformaciones y, concluyendo, afirma que,
para conocerse y poder amarse, el hombre y la
mujer necesitan antes de todo elaborar esas de-
formaciones milenarias que los alejaron y aiin
hoy los engafian. =

Palabras clave: amor, relacion hombre-mujer, formacion de la identidad del hombre y de la mujer,
reductivismo de la identidad a las circunstancias historicas, principales obstaculos al amor.
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Uma explicacdo arquetipica da crucificacao

de Jesus pela teoria arquetipica da historia’

Resumo

Minha teoria arquetipica da histéria (BYING-
TON, 1983) segue os passos de Bachofen e de
Neumann com a modificagdo do conceito do
arquétipo matriarcal para o arquétipo da sen-
sualidade, e do arquétipo patriarcal para o ar-
quétipo da organizag¢do, ambos presentes na
psique da mulher, do homem e do Self cultural
(BYINGTON, 2013).

Essa teoria descreve a dominancia matriarcal
durante a vida ndmade dos primeiros 140 mil

' Escrito em 1983, e posteriormente em 2015, aumentada e aper-
feicoada até esta Ultima versao em 2016, para ser publicada
na Junguiana 34, revista da Sociedade Brasileira de Psicologia
Analitica, Sdo Paulo, 2016. p. 37-49.

Médico, psiquiatra e analista junguiano. Membro fundador
da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica. Membro da
Associacdo Internacional de Psicologia Analitica. Criador da
psicologia simbdlica junguiana. Educador e historiador.
E-mail: c.byington@uol.com.br; site: www.carlosbyington.com.br

Carlos Amadeu B. Byington*

anos da hist6ria (WATSON, 2005) e a domindncia
patriarcal iniciada ap6s a revolugao agropastoril,
mais de 12 mil anos atras, quando nos tornamos
povos assentados.

A seguir, marcada pelos mitos do Buda, ha
2.500 anos, e do Cristo, ha 2 mil anos, essa teoria
descreve o inicio da implantagdo mitolégica e civ-
ilizatéria do arquétipo da alteridade, cujos heréis
messianicos pregam a elabora¢do dos confrontos
humanos pela dialética da compaixao.

Finalizando, o artigo elabora a dificuldade
da transcendéncia da dominancia do arquétipo
patriarcal para a implantacao do arquétipo da
alteridade. Concluindo, o autor tenta explicar a
razao para Jesus nao haver evitado Sua crucifi-
cacao na implantacao da missao heroica para
transformar o deus patriarcal, do Velho Testa-
mento, na Trindade, do Novo Testamento. =
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Uma explicagdo arquetipica da crucificacao de Jesus pela teoria arquetipica
da historia

Na minha teoria arquetipica da histéria, segui
os trabalhos de Erich Neumann a respeito do de-
senvolvimento individual, descrito em seu livro
pbstumo A Crian¢a (1991), e do desenvolvimento
cultural, descrito em seu trabalho anterior, Histo-
ria da Origem da Consciéncia (1995).

A primeira diferenca entre a minha visao e os
conceitos de Neumann é que ele considera o ar-
quétipo matriarcal como o arquétipo da grande
mae. Isso exclui o0 masculino da formacgao origi-
nal da consciéncia. Como ja assinalei, considero
a perspectiva de Neumann redutivista porque
concebo o arquétipo matriarcal como o arquéti-
po da sensualidade, o que inclui a mae e o pai, o
feminino e o masculino.

Na reducao da formacao da consciéncia ao
arquétipo da grande mae como o Unico represen-
tante da sensualidade matriarcal, Neumann se-
guiu Johann Jakob Bachofen e seu trabalho épi-
co Direito Materno (1967). Nesse livro, Bachofen
denominou matriarcado um periodo da histéria
que precede a dominancia patriarcal moderna,
a qual denominou patriarcado. Ele associou o
matriarcado as grandes deusas da mitologia, ao
feminino, a maternidade e as mulheres dirigindo
a sociedade.

A falacia da tese de Bachofen (1967) foi de-
cretada quando a antropologia e a arqueologia
ndao encontraram sociedades dirigidas por mu-
lheres. Assim, ap6s um sucesso académico re-
tumbante, na segunda metade do século XIX, o
trabalho de Bachofen caiu em total descrédito.

Neumann, entretanto, considerou que a ideia
da precedéncia do matriarcado em relagdo ao
patriarcado é valida na psicologia e na mitologia,
sob uma perspectiva arquetipica, e argumentou
que Bachofen havia fracassado porque relacio-
nara o matriarcado a histéria social real.

Dessa maneira, Neumann defendeu a impor-
tancia da tese de Bachofen: as caracteristicas

matriarcais precedem as patriarcais na formagao
da consciéncia coletiva. Sob meu ponto de vista,
o erro de Neumann, assim como o de Bachofen,
foi continuar a reduzir o arquétipo matriarcal ao
arquétipo da grande mae, ao papel de mae, ao
feminino, excluindo o pai e 0 masculino das ori-
gens da formacao da consciéncia.

A justificativa de Neumann para a reducao
do arquétipo matriarcal a grande mae baseou-
-se numa suposta exclusividade mitolégica das
maes na fertilidade do periodo original da mito-
logia. Essa suposicao me parece errada e redu-
tivista, porque muitos deuses pais também ex-
pressam a fertilidade primordial. Se, de um lado,
temos grandes deusas da fertilidade representa-
das por Ishtar, Demeter, Isis, Artemis, Afrodite,
Baubo, Gaia, Rea e muitas outras, por outro lado,
temos também grandes deuses da fertilidade,
como o grande Zeus, o principal fertilizador na
formagao do panteao olimpico, Uranos, Cronos,
Ea, Osiris e muitos outros. Na religido afro-bra-
sileira, ioruba-nagd, as divindades da fertilidade
criativa primordial sao muito bem balanceadas
em género. Entre as femininas, temos lemanja
(agua salgada), Oxum (agua doce), Oia-lansa
(amor conjugal e maternidade), Eda (mitigadora
da sede), Nana (fornecedora do barro para mol-
dar a espécie humana) e muitas outras. Entre os
masculinos, temos Exu (promotor do sacrificio —
ebo), Ogum (descobridor do ferro), Oxdssi (des-
cobridor da caca), Odudua, que pode ser tanto
masculino (VERGER, 1981) como feminino, cria-
dor da terra (SANTOS, 1977).

Como mencionei acima, a psicologia tradicio-
nal, baseada no evolucionismo, desqualificou o
estado emocional mental primordial da infancia
(arquétipo matriarcal) e elegeu, como superior e
maduro, o principio da realidade corresponden-
te ao superego, a persona e ao arquétipo patriar-
cal. Enfatizei ter sido Neumann uma excecao,
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porque ele considerou o estagio primordial como
um arquétipo e isso manteve a importancia des-
sa etapa ao longo da vida.

Seguindo Bachofen (1967), Neumann, ao con-
siderar o arquétipo matriarcal como o arquétipo
da grande mae, maternal e feminina, deixou de
fora 0 masculino e o pai das relagdes primordiais.
Assim, ele estabeleceu um desequilibrio na teoria
de desenvolvimento que precisa ser corrigido.

Esse é o motivo pelo qual mudei o sentido
do arquétipo matriarcal, sinbnimo de grande
mde, para o arquétipo da sensualidade, que in-
clui a mde e o pai, o masculino e o feminino. Da
mesma maneira, mudei o sentido de arquétipo
patriarcal como sindnimo do arquétipo do pai e
do masculino para o arquétipo da organizagao,
que também inclui a mae e o pai, o feminino e
o masculino.

Ao reduzir o matriarcal ao feminino e o pa-
triarcal ao masculino, Neumann cometeu o mes-
mo erro de Bachofen e da psicologia tradicional:
reduzir a sensualidade do quatérnio primdrio a
mde, ao seio e ao feminino, e a organiza¢cdo mo-
ral ao complexo paterno, ao pai e ao masculino.

Essa reducdo da sensualidade (Eros e Vé-
nus) @ mae e a mulher e da organizacdo (Logos
e Marte) ao pai e ao homem pertence a fase cir-
cunstancial da histéria (dominacdo patriarcal),
que durou mais de 10 mil anos e que nao deve
ser considerada como realidade psicoldgica es-
trutural. Ao contrario, ela deve ser transcendida,
de modo que mulheres e homens, maes e pais,
criangas de ambos os géneros e de todas as cul-
turas possam buscar o pleno desenvolvimento
de sua consciéncia coordenado pelo arquétipo
(anima e animus) da alteridade, dentro de uma
perspectiva de liberdade e democracia. E isso o
que pretendo propiciar com as concepgdes da
psicologia simbélica junguiana.

1. Pré-historia

Uma das grandes ilustracdes de que a inte-
gracao dos arquétipos depende da experiéncia
existencial é a duracdo dos 140 mil anos de do-
minancia no Self cultural do arquétipo matriar-
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cal, na posicdo passiva. Nossa espécie tem,
aproximadamente, 150 mil anos, de acordo com
a biologia molecular (WATSON, 2005). Durante
cerca de 140 mil anos, fomos grupos némades
cacadores-coletores com nossa consciéncia co-
ordenada pela posi¢cao matriarcal insular. Nossas
vidas eram centradas nos simbolos da comida e
na fungdo estruturante da alimentagdo que guia-
va nossas andangas. Vivenciamos o arquétipo
matriarcal (sensualidade) e o elaboramos predo-
minantemente na posi¢ao passiva, porque, além
da pesca e da caca, comiamos apenas o que a
natureza nos dava. Pouco a pouco, durante sé-
culos, integramos a sensualidade matriarcal na
posicao ativa, para melhorar instrumentos, para
tecer, para fazer roupas ou para cagar e pescar.
Alguns instrumentos também eram usados como
armamento, para combater grupos rivais. O fogo
era usado para cozinhar e para manter animais
selvagens afastados. A magia era praticada para
todos os fins: a polaridade ego-outro era vivida
de maneira tdo intima e simbidtica que o ego
podia tratar o outro como parte de sua propria
imaginacao e desejo. Pela mesma razao, a re-
ligiosidade era vivida num panteismo em que
tudo é sagrado e subordinado a integralidade na
participacdo mistica (LEVI-BRUHL, 1936). O sen-
timento era inerente a intimidade e a intuicao,
relacionando permanentemente as dimensoes
consciente e inconsciente.

Durante milhares de anos, a sexualidade nao
foi associada a gravidez e a fun¢do paterna. Os
homens eram protetores, amantes, cagadores e
guerreiros, mas nao pais. Maes procriavam com
diferentes homens, sem associa-los a sexualida-
de e a gravidez. O objetivo da vida era comer e
perambular para buscar mais comida, ter rela-
¢oes sexuais, criar os filhos, cantar e dangar em
rituais religiosos, fabricar ceramica e utensilios,
escapar de animais selvagens, combater grupos
rivais e sobreviver.

Durante esses 140 mil anos de dominan-
cia matriarcal, predominantemente na posicao
passiva, iniciou-se, paulatinamente, uma inte-
gracao do arquétipo matriarcal na posicao ati-
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va. O acesso permanente a comida, entretanto,
nao foi alcan¢ado e a coordenacao do arquétipo
matriarcal permaneceu grandemente na posi¢ao
passiva. Dessa forma, nossa espécie era apenas
uma entre inlmeras outras.

O historiador Yukal Noah Harari sugere que
tenha ocorrido uma mutagdo em nossa espécie,
porvolta de 70 mil anos atras, que teria desenca-
deado um grande aumento de nossa capacidade
imaginativa, seguida por uma revolugdo cogniti-
va. Dai em diante, teriamos nos tornado capazes
de formar extensos grupos comunitarios unidos
e guiados porideias (HARARI, 2015).

2. Arevolucao agropastoril.

A primeira metanoia da teoria

arquetipica da historia

Por volta de 12 mil anos atrds, comecamos
a plantar e a criar animais, sobretudo equinos,
bovinos, ovinos e caprinos. Caes foram domes-
ticados muito antes. Isso significou a integragdo
da posicdo insular do arquétipo matriarcal na
posicdo ativa e a ativacdo do arquétipo patriarcal
na posig¢ao passiva.

Considero a revolugdo agropastoril a pri-
meira metanoia da teoria arquetipica da histo-
ria, porque trouxe a primeira mudanga de do-
mindncia arquetipica na consciéncia coletiva,
Ap6s participarmos da criatividade da nature-
za por mais de 140 mil anos, finalmente apren-
demos a imita-la, cavando buracos no solo,
neles enfiando as sementes e produzindo nos-
so préprio alimento. Ap6s tdo longo tempo de
busca da nutricao na vida ndmade, finalmente
integramos essa capacidade da natureza, con-
trolamos a producao do nosso préprio susten-
to e tornamo-nos assentados. Assim fazendo,
integramos o arquétipo matriarcal na posicao
ativa, realizamos uma revolug¢do socioldgica,
ultrapassamos a maioria das outras espécies
e passamos a dominar e a mudar a vida em
nosso planeta.

A energia poupada como fim do trabalho
exaustivo da atividade némade foi aplicada no
segundo grande problema da espécie humana:

a organizag@o social comunitdria das nossas
tarefas didrias como assentados. Esse desafio
extraordindrio ativou intensamente o arquétipo
patriarcal, o arquétipo da organizacdo. Para nés,
é dificil imaginar a grandiosidade dessa meta-
noia: a aquisicao da autossuficiéncia alimentar
e a criatividade do arquétipo da organizacao da
vida social.

A formacdo de vilas e pequenos povoados,
seguidos pelas cidades, foi resultado da orga-
nizacdo da vida social de seres humanos se-
dentarios. Muitas novas fungbes estruturantes
foram ativadas, como a organizacao do territério
individual, da propriedade privada e da heranca
centradas na familia patriarcal, como célula da
sociedade. Nessa etapa, a sexualidade foi ple-
namente relacionada a procriagdao. Os papéis
do pai e da mae na familia foram firmemente
estabelecidos. O tabu do incesto, a virgindade
feminina antes do casamento e a proibi¢ao legal
do adultério feminino tornaram-se politicamente
corretos. A organizacao social patriarcal dividiu a
sociedade em classes subordinadas a uma coor-
denacao central, o que, em seu tempo, formou a
ideia do Estado (ENGELS, 1977).

A funcdo organizadora do arquétipo patriar-
cal separa-se da posi¢cdo simbidtica matriarcal
insular (ego-outro) e relaciona as polaridades,
separadas entre si, para formar sistemas. A se-
paracdo das polaridades e a funcdo de organiza-
¢ao sao grandemente reforcadas pelas fungoes
estruturantes do poder e da agressividade para
manter a abstracao, a tradicao, a ordem e a de-
sigualdade social. Essa organizacdo patriarcal
rigida foi imensamente produtiva para dirigir a
sociedade e para dominar a natureza e as na-
¢0es, na paz e na guerra. A visdo de mundo pa-
triarcal organizou todas as polaridades: a pola-
ridade inferior-superior, reforcada pelas fungoes
estruturantes da agressdo e do poder, tornou-se
um denominador comum a todos os sistemas
da consciéncia.

Todas as polaridades sofreram essa ela-
boracdao hierarquica e foram integradas na
consciéncia, de acordo com a conotagao infe-
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rior-superior. Todas as for¢as naturais foram
dominadas e organizadas com a conotacao in-
ferior-superior do poder e do controle (ADLER,
1914). A abstracdo simbélica e a metaforizacao
produzidas pelo arquétipo patriarcal introdu-
ziram a consciéncia na dimensdo das ideias e
das ideologias. Foi ela que permitiu 0 aumento
consideravel dos grupos humanos, formando
sociedades, em funcao de uma identificacao
com valores e ideias (HARARI, 2015).

3. As cinco posi¢des arquetipicas

(inteligéncias) da consciéncia

O arquétipo do heréi é o grande auxiliar da
funcao estruturante do arquétipo central (BYING-
TON, 2002). Ele age de forma diferente em cada
uma das cinco inteligéncias arquetipicas do Self.
Como descrevi anteriormente, elas sao: a posi-
¢d0 unitaria indiscriminada (urobérica) ego-ou-
tro do arquétipo central, a posicao insular binaria
ego-outro do arquétipo matriarcal, a posigao ter-
ndria polarizada ego-outro do arquétipo patriar-
cal, a posicao quaternaria dialética ego-outro do
arquétipo da alteridade, que inclui os arquétipos
da anima e do animus, e, finalmente, a posicao
unitaria contemplativa ego-outro do arquétipo
da totalidade (BYINGTON, 2008).

Reforcando a implantagdao da posicao pola-
rizada do arquétipo patriarcal, o arquétipo do
heréi expressou muitos feitos extraordinarios
na conquista das forcas planetarias naturais, na
travessia de oceanos, aventurando-se na desco-
berta dos polos norte e sul e escalando as mais
altas montanhas. Seus feitos mais ousados e
mesmo suicidas aconteceram nos campos de
batalha, combatendo inimigos, conquistando
nacoes e morrendo, em nome do dever, para al-
cancar a gléria. A funcao do arquétipo do her6i,
reforcando o arquétipo patriarcal na mitologia,
sugeriu erradamente ao mundo académico ser
o heréi patriarcal o Gnico padrdao possivel de
expressao do arquétipo do herdi (CAMPBELL,
1995). Na realidade, cada posi¢do ego-outro na
consciéncia tem uma forma caracteristica do ar-
quétipo do herdi.
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Seguindo Freud, descrevo a formacao das
defesas, da patologia, da Sombra e do mal,
fixacdo das funcdes estruturantes normais. E
0 conceito de fixacao, de defesa, de comple-
xo e de Sombra que nos permite compreender
como o arquétipo patriarcal foi capaz de criar
e de organizar tantos feitos geniais do bem na
civilizacdo e a0 mesmo tempo realizar tanta
carnificina, destruicao e horror, dentro do mal
(BYINGTON, 2006 p. 15-46).

Ap6s muitos milhares de anos, durante os
quais a organizacao patriarcal modelou frontei-
ras, sociedades e culturas, a espécie humana con-
quistou a Terra, reinou sobre ela e transformou a
maioria das espécies de sua fauna e de sua flora.
Sua forma extrema de dominagao foi a guerra e o
genocidio, que mancharam com sangue, matan-
ca, coragem, covardia, vergonha e horror os mais
gloriosos ideais da histéria “civilizada”.

A organizacao patriarcal moldou de tal manei-
ra uma visao de mundo sistematicamente hieréar-
quica que as sociedades modernas estdao pro-
fundamente divididas entre ricos e pobres, entre
a elite econdmica, politica e militar e a maioria
do povo, mesmo nas democracias. As minorias
foram estigmatizadas, dominadas e, quando re-
beladas, frequentemente dizimadas. A visao de
mundo patriarcal separou rigidamente as pola-
ridades e estabeleceu uma clara discriminacao,
favorecendo um polo e desfavorecendo outro,
de acordo com a sua capacidade de poder e
agressao. As polaridades homem-mulher e adul-
to-crianga foram fortemente afetadas. O poder fi-
sico dos homens e dos adultos estabeleceu cla-
ramente uma relacao de dominacao e opressao
nas sociedades, com a dominacao patriarcal,
que varia, mas que foi e ainda é flagrantemente
presente em todas elas.

Apesar da lenta implantacao da alteridade
nas dimensdes econémica, politica e social em
busca do socialismo democratico, o controle pa-
triarcal ainda resiste intensamente a implanta-
cao da liberdade, igualdade, sustentabilidade, e
amor social propiciado pela posicao dialética do
arquétipo da alteridade.
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4. A implantacao do arquétipo da alteri-

dade. Os mitos de Buda e de Cristo

Apds milhares de anos de dominagdo patriar-
cal, durante os quais nacdoes e impérios foram for-
mados, escravizados e destruidos, classes sociais
foram firmemente estabelecidas. A rigida mentali-
dade de tradicdo, familia e propriedade — e desi-
gualdade — foi incorporada a consciéncia coletiva.

Com o tempo, a dominacao patriarcal e seu
her6i fizeram-se extraordinariamente podero-
s0s. Sua sombra de derramamento de sangue,
devastacao da natureza e das relagdes sociais
tornou-se, a cada século, mais ameacadora para
a sobrevivéncia da espécie (LOVELOCK, 2000).
A exaustao progressiva das reservas naturais,
a superpopulagao, a crescente capacidade des-
trutiva dos armamentos, os privilégios da elite
e a pobreza da maior parte das sociedades, a
poluicao da natureza, as disfung¢des climaticas,
a corrupgdo e o crime organizado comegaram a
ameacar nossa sobrevivéncia. A grande questao
revelada na dimensao patriarcal deveu-se, exa-
tamente, a seu poder de organizacao, que havia
assegurado sua bem-sucedida expansao. A solu-
¢ao de conflitos pela agressao e, em casos extre-
mos, pela guerra tornou-se a demonstracao clara
da natureza da dominancia patriarcal. Era 6bvio
que o poder destrutivo crescente, adquirido por
nagdes rivais, inviabilizaria um dia a expressao
criativa dos conflitos mundiais.

Uma colisdao emblematica ocorreu no come-
¢o de nossa era, quando o gigantesco Império
Romano ocupou o Oriente Médio e escravizou
Israel. Ambas as culturas expressavam formas
de desenvolvimento patriarcal organizado ex-
tremamente diferentes entre si. Roma havia
subjugado uma grande parte do mundo pelo
poder militar. Israel havia acumulado uma das
mais antigas tradi¢des de feitos militares, de
cultura diferenciada e refinamento espiritual,
todos registrados no Antigo Testamento, base-
ados na unidao com Deus e incompativeis com a
opressao por outra cultura.

O confronto armado e a iminéncia do genoci-
dio dos israelitas criaram uma tensao extraordi-

ndria no Self cultural de Israel, o qual ativou com
muita intensidade dois arquétipos e duas repre-
Sentagdes heroicas do mito do Messias, ambas
tradicionais na cultura judaica (BRIERRE-NAR-
BONNE, 1933).

O arquétipo patriarcal messianico no mis-
ticismo judeu foi ativado com base na tradicao
patriarcal gloriosa, estruturada desde o éxodo
do Egito, da revelacdao dos Dez Mandamentos e
da longa jornada para a Terra Prometida. A gl6ria
militar veio das monarquias brilhantes de Saul,
Davi e Salomao. Em muitas profecias messiani-
cas patriarcais, o messias patriarcal é o retorno
do préprio Rei Davi (BRIERRE-NARBONNE, 1933).

Essa forte tradicao patriarcal dominou o Siné-
drio, o governo da comunidade israelita. Dessa
forma, a maioria do povo seguiu a tradicao pa-
triarcal identificada com a rebelidao armada con-
tra Roma. Ela ansiava pelo arquétipo do herdi
messianico patriarcal que inclui a conotacao glo-
riosa da morte sacrificial na batalha.

Contudo, um herdi messidnico extraordinaria-
mente diferente também foi ativado no Self cul-
tural judeu. Ele pertencia a tradicdo messidnica
judaica, mas em vez de solucionar conflitos pela
agressdo e pelo poder, professava a compaixdo
e a interagdo pacifica na elaboragdo do conflito,
Ele pregava a relacao afetuosa e compassiva
para enfrentar a discordancia e a substituicao do
poder pelo amor, para evitar a repressao (BRIER-
RE-NARBONNE, 1933).

Essa posicdo da relagdo ego-outro para ela-
borar o conflito humano pertence claramente a
um arquétipo diferente daquele da posi¢cao po-
larizada da organizagdo ego-outro do arquétipo
patriarcal. Chamei-o arquétipo da alteridade
porque alter significa “o outro” em latim e tem
uma raiz comum com as linguas latinas.

O arquétipo da alteridade expressa-se pelo
ego-outro na posicao dialética quaternaria. Ele
é fundamentalmente diferente, mas reline tanto
a posicao insular binaria ego-outro do arquéti-
po matriarcal, coordenado pela sensualidade e
pelo desejo, como a posicao ternaria polarizada
do arquétipo patriarcal, coordenado pela hierar-
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quia, baseada no poder e na dominagdo. Entre-
tanto, a fim de operar plenamente dessa forma
complexa e profunda, a inteligéncia da alterida-
de necessita abranger a capacidade estruturante
dos arquétipos matriarcal e patriarcal e de todas
as demais polaridades. A posi¢cdo ego-outro do
arquétipo da alteridade é quaternaria porque é
coordenada pela compaixao e pela igualdade
das diferencas, tanto do ego como do outro. O
ego tem o direito de discordar do outro e tam-
bém de apontar a sombra dele. Da mesma ma-
neira, o outro pode discordar do ego e também
apontar a sua sombra. O arquétipo da alteridade
abrange os arquétipos da anima e do animus
descritos por Jung como os arquétipos condu-
tores (psicopompos), aqueles que coordenam o
desenvolvimento no processo de individuagao
para transcender a dominagao patriarcal do Self
individual e do Self cultural. /sso o torna o arqué-
tipo da segunda metanoia da teoria arquetipica
da historia.

Continuando o caminho de Erich Neumann
na descricao da formacao arquetipica da consci-
éncia (NEUMANN, 1995), vemos que ele descre-
veu a coordenac¢do da consciéncia coletiva pelo
arquétipo matriarcal, seguido pelo arquétipo pa-
triarcal e os sucedeu pelo que ele chamou de mito
da transformacdo, ilustrado pelo mito egipcio de
Osiris. Embora Neumann tenha sido muito criati-
vo, trazendo o mito de Osiris para ultrapassar o
mito patriarcal, por meio do tema da morte e do
renascimento, ele se desviou da sequéncia mito-
l6gica na cultura ocidental. Assim, apesar de ter
se mantido na perspectiva arquetipica para des-
crever a transformacdo cultural pés-patriarcal,
Neumann ignorou o papel central do mito cristdo
na cultura ocidental e, dessa maneira, perdeu o
sentido da histéria real.

O mito que coordenou predominantemente a
implantacdo do arquétipo patriarcal na cultura
ocidental foi ilustrado, de forma exuberante, pelo
Antigo Testamento. Sua transformagdo com a im-
plantacdo do arquétipo da alteridade foi ilustra-
da pelo Novo Testamento e pelo mito de Cristo.
Escolhendo o mito de Osiris para expressar essa

transformagcdo, Neumann ndo seguiu a conexdo
historica factual entre mito e cultura.

Embora os mitos expressem arquétipos, que,
como sabemos, sao universais, mitos tém uma
sequéncia histérica e ndao podem ser interpre-
tados fora dela, como fez Neumann. Quando
ele escolheu o mito de Osiris para expressar a
transformagdo da dominancia patriarcal na cul-
tura ocidental, trouxe brilhantemente o arquéti-
po da transformagao, com o seu tema de morte
e ressurreicao, para abordar a ultrapassagem da
dominancia patriarcal. No entanto, com isso, ele
se desviou do caminho mitolégico histérico real
da cultura ocidental. Embora Neumann tenha
sido, como de costume, brilhantemente criativo,
ele se perdeu ao sugerir que o mito egipcio de
Osiris expressa a implantagao do arquétipo da
alteridade na formacdo mitolégica da conscién-
cia ocidental. O mito dessa transformacao é o
mito de Cristo. E 6bvio que o Novo Testamento é
o caminho mitoldgico que continua e transcende
0 Antigo Testamento.

O mito de Cristo e o de Buda mostraram o
desenvolvimento histérico da consciéncia no
Ocidente e no Oriente para transcender a domi-
nacao patriarcal.

O mito de Buda expressou a implantacao cul-
tural da posicao dialética ego-outro do arquétipo
da alteridade na india e no Oriente, por intermé-
dio das fung¢des de compaixao e desapego do
desejo, 500 anos antes do mito de Cristo.

A implantacdo do arquétipo da alteridade
pelo mito de Buda nao foi tao tragica nem tao
brutal quanto aquela trazida pelo mito heroico
do cristianismo, que precisou crucificar o her6i
para sua implantacdo. A explicagao pode estar
no fato de a India apresentar uma aceitacdo da
exuberancia do arquétipo matriarcal muito maior
que a cultura ocidental e de o Buda ter sido o
nono avatar de Vishnu. O oitavo avatar, vivido no
mito de Krishna, ja havia desenvolvido a relagao
dos opostos (ego-outro) num alto grau dialéti-
co, principalmente o masculino e o feminino,
no casamento de Krishna com a pastora Rahda.
Sua relagdao amorosa igualitaria vai muito além
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da limitagdo da relagdo de opostos (ego-outro)
na posi¢do patriarcal tradicional polarizada e
hierarquizada. Desse modo, a India ja havia pre-
parado grandemente a revelacdo do relaciona-
mento dialético dos opostos pela compaixao do
mito messidnico de Buda. Outro fatorimportante
é que a exuberancia do arquétipo matriarcal na
mitologia hindu é muito menos reprimida do que
no Velho Testamento.

A primeira era arquetipica, na teoria arqueti-
pica da histéria, durou 140 mil anos e terminou
na revolugao agropastoril. Dai em diante, desen-
volveu-se a segunda era arquetipica, com a do-
minagao patriarcal que concebi como a primeira
metanoia na teoria arquetipica da histéria.

O conceito de metanoia cultural segue a
concepgao junguiana de metanoia, empregada
para descrever a crise arquetipica individual do
meio da vida, no processo de individuagao. Eu
0 uso aqui, também, na transformacao cultural
porque considero a metanoia como a mudanga
da domind@ncia arquetipica no processo de de-
senvolvimento da consciéncia, tanto individual
como coletiva.

A ativa¢do mitolégica do arquétipo da alterida-
de expresso no mito de Buda e no de Cristo foi in-
tensificada, respectivamente, ha 2.500 e ha 2 mil
anos. Sua integragdo na consciéncia coletiva estd
no inicio da segunda metanoia. Essa integracao é
vista no exercicio da posi¢ao ego-outro no padrao
de alteridade dialética democratica, que oscila re-
gressivamente com a dominancia patriarcal pola-
rizada e com a posicao matriarcal sensual.

A primeira metanoia foi muito distinta da se-
gunda, em funcdo dos efeitos concretos decisi-
vos da revolugao agropastoril.

A segunda metanoia ainda esta se iniciando,
em func¢do da dificuldade do arquétipo da alteri-
dade de incluir e ultrapassar os padrdes matriar-
cal e patriarcal. A dificuldade estd, acima de tudo,
em desprender-se da visdo de mundo magico-mi-
tica amplamente presente no padrdao matriarcal e
de transcender o apego ao controle patriarcal.

O conflito Israel-Roma, em seu confronto
mais intenso, incluiu a crucificacdo de Jesus, he-

r6i da alteridade. O conflito terminou 37 anos de-
pois com o previsivel massacre genocida do he-
rofsmo patriarcal messianico israelita, seguido
pela segunda destruicao do templo de Salomao
e a Diaspora (dispersao) do povo judeu (70 d.C.).

Dentro da tematica arquetipica da Ressurrei-
¢do do Messias heroico da alteridade, Helena,
mde do imperador Constantino (272-337 d.C.),
foi a Jerusalém em 310 d.C. e converteu-se ao
cristianismo. Voltando a Roma, influenciou a
conversao de seu filho. Diz a lenda que, em 312
d.C., navéspera da batalha da Ponte Milvia, en-
tre Constantino e seu irmao Magéncio, pela li-
deranca do império, Constantino teve um sonho
e viu no céu uma cruz de fogo rodeada pelas pa-
lavras “com este sinal venceras” (in hoc signo
vincef). Apbs esse sonho, Constantino ordenou
que se pintasse uma cruz no escudo de seus
soldados. Tendo derrotado seu irmdo e unifica-
do o império, Constantino, o Grande prosseguiu
na aceitacdo da fé crista e, no Edito de Milao,
em 313 d.C., interrompeu a perseguicao aos
cristaos. Dai em diante, a cristandade cresceu
enormemente, tornando-se a religiao oficial do
império sob o imperador Teodésio, em 350 d.C.
Aquilo que havia sido perdido para o poder pa-
triarcal na crucificacdo foi recuperado pelo mi-
lagre da fé da alteridade, na Ressurrei¢do. Esse
milagre expressa a funcdao arquetipica trans-
cendente do Self JUNG, 1983, p. 131-193).

O fato de a Igreja ter como modelo a tradi¢ao
imperial romana influenciou, decisivamente, na
patriarcalizagao defensiva do cristianismo. Eu a
considero defensiva porque a esséncia da alte-
ridade dialética da mensagem crista foi fixada,
deformada e dominada regressivamente em
muitas dimensdes pela posi¢cdo patriarcal pola-
rizada. Pessoas foram presas, torturadas e mor-
tas durante muitos séculos em nome do Cristo
(BYINGTON, 1991).

Os perseguidos cristdaos tornaram-se perse-
guidores de hereges cristaos. A palavra grega
hairesis vem do verbo hairein, que significa
escolher, referindo-se aqueles que discordam
dos padrdes doutrinarios. Embora as persegui-
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¢Oes tenham sido institucionalizadas somente
na Inquisicao, em 1231, pelo papa Gregoério IX,
e o direito de se usar a tortura para a obtencao
de confissdes tenha sido estabelecido em 1252,
sob o papa Inocéncio IV (ENCYCLOPADIA BRI-
TANNICA, INC, 1974), sinagogas foram queima-
das em Israel em 350 d.C. e 0 bispo espanhol
Prisciliano foi condenado como herege e quei-
mado ainda em 385 d.C. (ENCYCLOPADIA BRI-
TANNICA, INC, 1974). E muito significativo que a
Gltima decapitacdao de uma mulher por bruxaria
tenha ocorrido em Glarus, na Suica, em 18 de
junho de 1782 (ZILBOORG; HENRY, 1941). Isto
faz com que o homicidio orientado pela Inquisi-
¢do, dentro da Igreja, em nome de Cristo, tenha
durado 1.432 anos.

Apesar da Santa Missa, com a paixdo de Je-
sus, ser celebrada integralmente na Igreja Catéli-
ca até os dias atuais, a Inquisicdo e o Santo Ofi-
cio ilustram a patriarcalizagao defensiva do mito
cristdo atuada durante muitos séculos.

Apds a fungao da Ressurreicao expressa no
mito, o arquétipo da alteridade continuou a in-
tegrar-se a consciéncia coletiva na Igreja dividi-
da. Apesar do aspecto patriarcalizado defensivo
que coordenou as aliangas politicas da Igreja, as
acoes militares das Cruzadas, a repressao geno-
cida dos albigensis e cataris e a vida interior nos
monastérios buscavam profundamente compre-
ender o significado do sofrimento de Jesus, a dor
de Seus ferimentos e a razao pela qual Ele se
deixou prender, torturar e crucificar.

Apds cinco décadas de elaboracao, cheguei
a conclusao de que a explicagdo foi de que Jesus
se deixou crucificar para denunciar, repudiar e
transcender a crueldade da repressao patriarcal.
Penso que Seu sacrificio ndo deva ser compa-
rado ao oferecimento em holocausto de Isaac,
por Abrado. Ao contrario, pois enquanto Abrado
estava em total acordo e submissao ao Deus pa-
triarcal no holocausto de Isaac, Jesus, por meio
de Seu sacrificio, denunciou e separou-se do
Deus patriarcal e da repressao do Velho Testa-
mento para transforméa-lo na Trindade com o Seu
sacrificio, Sua morte e Sua Ressurreicao.

Na Trindade, o Filho sacrificou-se para salvar
e para transformar o pai, mas nao para substi-
tui-lo com o parricidio, conforme costume na
tradicao patriarcal, mas pela compaixdo, para
separar-se e reunir-se com Ele dentro da relacao
dialética quaternaria e igualitaria do arquétipo
da alteridade.

No segundo milénio da nossa era, a implan-
tagao cultural do mito cristao teve continuidade
com a extroversdo. Os monastérios tornaram-
-se universidades. O método experimental e a
relagdo com o erro seguiram o padrdo dialético
que havia sido vivido e praticado na confissao
durante a elaborag¢do do pecado. Muitos co-
mecaram a elaborar o pecado como um evento
psicoldgico traumaético (fixacdo, de Freud), que
poderia ser curado pela confissdo e pelo arre-
pendimento (por meio do trabalho psicolégico).
0 exame de consciéncia da vida monastica trei-
nou a mente para reconhecer a sombra como
pecado e erro e elaborar suas fixa¢des, como
condicao para redencao. Simultaneamente, os
monges mais experientes, que atuavam como
guias espirituais, admitiam que eles também
eram sujeitos a tentacdo e ao pecado que os se-
paravam do Cristo (CRUZ, 2007). Desse modo, a
funcdo ética passou a servivida na estruturagao
da consciéncia pela posicao dialética quaterna-
ria do arquétipo da alteridade, o que, séculos
depois, tornou-se um padrdo para a elaboragao
dos erros da ciéncia e das fixa¢des, dentro do
método cientifico e da transferéncia na psicote-
rapia dindmica (BYINGTON, 1983).

O conflito entre a patriarcalizacdao defensi-
va do mito e a posicao quaternaria dialética do
arquétipo da alteridade, que expressa o mito na
sua integridade, passou a ser vivido na interpre-
tacao cotidiana da relacao entre a Terra e o sol.
O conflito ocorreu inicialmente no estudo dos
céus, exatamente onde as proje¢des de Deus es-
tavam fortemente centralizadas.

Em 1543, Nicolau Copérnico (1473-1543) des-
creveu uma nova relagao entre a Terra e o sol,
contraria a da tradicao milenar adotada como
verdade pela Igreja. Discordando da astronomia
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tradicional, que confirmava as aparéncias e as
Escrituras, Copérnico descreveu a Terra girando
em torno de si e do sol. Ele contradisse a Igreja,
com o heliocentrismo, o que era uma heresia. E,
mais grave e mais importante que isso, ele ba-
seou sua formulagdo da verdade no método da
observacao da natureza, o que incluia, neces-
sariamente, a modificacao permanente e a cor-
recao das posi¢oes do ego e do outro durante a
busca da verdade (elaboragdo). Isso significou
que a busca pela verdade deveria admitir e cor-
rigir o erro (pecado), tanto em relacdo ao ego
como ao outro. Esse procedimento era comple-
tamente diferente da pratica esotérica do conhe-
cimento, orientada pela mentalidade magico-mi-
tica da posicao insular matriarcal desde tempos
imemoriais. A principal mudanca foi inovar o
método tradicional de busca da verdade, base-
ado na revelacao esotérica e na aparéncia, para
a observacao direta da relacao das forgas dentro
dos fendmenos.

O método de Copérnico (1543) coincidiu
com o método dialético, praticado por sécu-
los nos monastérios: o exame de consciéncia
para identificar o pecado e resgatar, por meio
da confissdo e do arrependimento, aqueles
simbolos que separavam os cristdos de Cristo.
Tanto os monges introspectivos como os cien-
tistas extrovertidos estavam se relacionando
com o pecado e com o erro, dentro do padrdo
dialético quaterndrio do arquétipo da alterida-
de. Os monges estavam protegidos pela intro-
versao secreta dos monastérios; os cientistas,
ndo, porque publicavam suas ideias aberta-
mente, para a consciéncia coletiva. Copérnico
estava perfeitamente consciente do risco que
corria com sua heresia. Ele esperou por seu lei-
to de morte, em 1543, para publicar sua Gltima
versao de Da Revolugdo das Esferas Celestes,
na qual descrevia o sistema heliocéntrico. O
método de Copérnico ndo era apenas “uma”
heresia. Era a “maior de todas as heresias”.
Era tdo grande que derrotou a interpretacdo
geocéntrica candnica dos céus. Assim fazendo,
invalidou cientificamente o direito da religido

de estabelecer a verdade da realidade, e abriu
o caminho para a separagdo da religido do Es-
tado em muitas nacdées modernas.

A Igreja continuou a combater e a perseguir
os cientistas até ser finalmente derrotada na
Revolucao Francesa (1789 d.C.). A batalha entre
a heresia cientifica e a Igreja durou 246 anos.
Infelizmente, até hoje, a maior parte dos histo-
riadores da ciéncia e da religido vé o conflito en-
tre ciéncia e religido como um conflito entre fé
e razao. Muito pelo contrario! O conflito foi uma
batalha mitolégica dentro da fé, entre a essén-
cia do mito cristdo, que era a posigao dialética
da alteridade, e sua patriarcalizacdo defensiva,
expressa pelo direito candnico criado pelo Santo
Oficio na Inquisicdo.

A integracao cultural do arquétipo da alteri-
dade, entretanto, ainda nao foi devidamente as-
sociada com o mito cristdo. Minha concepg¢do é
que a ciéncia foi a maior de todas as heresias e a
mais profunda expressdo do arquétipo da alteri-
dade. A ciéncia separou-se da Igreja porque con-
tinuou a expressar a esséncia do mito, enquanto
a Igreja o patriarcalizou e o deformou.

A tragédia cultural da separagdo entre a ci-
éncia e a Igreja (1789) foi o Self cultural ociden-
tal ter sofrido uma dissociagcdo patoldgica entre
as dimensdes subjetiva e objetiva. A ciéncia
igualou a verdade a dimensao objetiva e des-
prezou a dimensao subjetiva como erro, irra-
cionalidade, supersticao e mesmo charlatanis-
mo. Dessa forma, a ciéncia criou a dissociagao
defensiva materialista e expulsou a dimensdo
subjetiva da universidade. Tragicamente para
o humanismo, junto a dimensao subjetiva, ou-
tras funcdes estruturantes foram separadas da
perspectiva cientifica, como a ética humanista,
o sentimento, a intuicdo, a esperan¢a, a mediu-
nidade e a fé. Com a globaliza¢do, a dissocia-
¢do materialista, o positivismo e o materialismo
dialético foram disseminados para o resto do
planeta em conjunto com a perspectiva cienti-
fica deformada e dissociada.

A dissociagao materialista desenvolveu a
dimensao objetiva de maneira extraordinéaria e
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criou a fissdo atdmica, com sua capacidade ge-
nocida. Infelizmente, porém, o desenvolvimento
da dimensdo subjetiva dentro do humanismo
cientifico ficou muito atrds da dimensao objetiva
e ndo conseguiu impedir o genocidio de Hiroshi-
ma e Nagasaki.

A Organizagao das Nag¢des Unidas realiza o tra-
balho valioso de reunir o objetivo e o subjetivo para
proteger os direitos humanos, apesar de permanen-
temente desafiada por resisténcias superlativas.

No século XIX, houve muito progresso na cura
da ferida subjetivo-objetivo, presente na disso-
ciacao entre o Self cultural e o Self planetério.
0 estudo da dimensao subjetiva, nas dimensdes
psicoldgicas normal e patolégica, foi de grande
valia. Em todas as disciplinas (como medicina,
sociologia, antropologia, arqueologia, econo-
mia, educacao e politica), encontramos a dispu-
ta pelo controle entre a posicao patriarcal, geral-
mente fixada e defensiva, e a posi¢ao dialética
quaterndria do arquétipo da alteridade, frequen-
temente também fixada e defensiva (BYINGTON,
2004). A posicdo patriarcal polarizada é fre-
qguentemente defensiva quando disfarcada em

relacdo dialética quaternaria de alteridade, para
parecer democratica. Geralmente, a alteridade
dialética apresenta-se defensiva na economia,
no sindicalismo defensivo, na demagogia e no
populismo que formam a maior deformacao so-
cial, econdmica e politica da modernidade.

A implantacao progressiva do arquétipo da
alteridade esta contribuindo para o desenvolvi-
mento da consciéncia, tema central da psicolo-
gia simbélica junguiana. Enfatizo a formacao da
nova identidade do homem, da mulher, do mas-
culino, do feminino, do pai, da mae, da crianga,
do adulto, do casamento, da sociedade e das
suas fixacoes e formacao de defesa e de som-
bra, de modo a compreender e a possibilitar a
implantagdo criativa da posi¢ao dialética e qua-
ternaria do arquétipo da alteridade, aqui vista
como o caminho simbélico que afasta a huma-
nidade da miséria e da destrutividade individual
e coletiva, em dire¢ao ao amor, a liberdade, ao
bem-estar social, a sustentabilidade, a igualda-
de, a compaixdo e a autorrealizagao.

Recebido em: 25/03/2019 Revisdo: 16/05/2019

Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, 1° sem. 2019 = 271



Abstract

An archetypical explanation of the crucifixion of Jesus by the archetypical

theory of history

The archetypal theory of history (BYINGTON,
1983) follows the work of Bachofen and Neu-
mann with the modification of the concept of the
matriarchal archetype as the archetype of sen-
suality and of the patriarchal archetype as the
archetype of organization, both present in the
psyche of man and woman and in the cultural
Self (BYINGTON, 2013).

This theory describes matriarchal dominance
during the nomad life of the first 140 thousand
years of history (WATSON, 2005) followed by pa-
triarchal dominance begun more than 12 thou-
sand years ago, after the agropastoral revolu-
tion, when we became settled societies.

Next, marked by the myth of Budha, about
2,500 years ago and by the myth of Christ, 2,000
years ago, this theory describes the beginning of
the mythological civilizing implementation of the
alterity (otherness) archetype, whose messianic
hero preach for the elaboration of human con-
flicts through the dialectic of compassion.

Finally, the article elaborates the difficulty of the
transcendence of patriarchal dominance in the im-
plementation of the archetype of alterity. In conclu-
sion, the author tries to explain the reason Jesus did
not avoid his crucifixion to implant the heroic mis-
sion of transforming the patriarchal God of the Old
Testament into the Trinity of the New Testament. =

Keywords: nomadism, matriarchal archetype, settlers’ societies, patriarchal archetype, metanoia, alterity
(otherness) archetype, anima and animus archetypes, crucifixion.

Resumen

Una explicacion de la crucificacion de Jesus por la teoria arquetipica de la historia

Mi teoria arquetipica de la historia (BYING-
TON, 1983) sigue los pasos de Bachofen y de
Neumann con la modificacién del concepto del
arquetipo matriarcal para el arquetipo de la
sensualidad, y del arquetipo patriarcal para el
arquetipo de la organizacion, ambos presentes
en la psique de la mujer, el hombre y el self cul-
tural (BYINGTON, 2013).

Esta teoria describe la dominancia matriarcal
durante la vida némada de los primeros 140 mil
afos de la historia (WATSON, 2005) y la domi-
nacién patriarcal iniciada tras la revolucién ag-
ropastoril, hace mds de 12 mil afios, cuando nos
convertimos en pueblos asentados.

A continuacién, marcada por los mitos de Buda,
hace 2.500 afios, y de Cristo, hace 2 mil afios, esta
teoria describe el inicio de la implantacion mitologica y
civilizatoria del arquetipo de la alteridad, cuyos héroes
mesidnicos predican la elaboracion de los enfrenta-
mientos humanos por la dialéctica de la compasion.

Finalizando, el articulo elabora la dificultad de
la trascendencia de la dominacion del arquetipo
patriarcal para la implantacion del arquetipo de la
alteridad. Concluyendo, el autor intenta explicar
la razén de que Jests no haya evitado su crucifix-
ion en la implantacién de la misién heroica para
transformar el dios patriarcal, del Antiguo Testa-
mento, en la Trinidad, del Nuevo Testamento. =

Palabras clave: nomadismo, arquetipo matriarcal, sociedades asentadas, arquetipo patriarcal, metanoia,
arquetipo de la alteridad, arquetipos de la anima y del animus, crucifixion.
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