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Resumo

Esta monografia versa sobre alguns conceitos tedricos da Psicologia
Analitica — complexo, ego, herdi, sombra, anima, Self, arquétipo do velho sabio,
processo de individuacdo — utilizando a leitura simbdlica de personagens e cenarios da
peca teatral de Ignacio de Loyola Branddo (A Ultima Viagem de Borges — uma
evocacgao).

O personagem principal da trama de Branddo — Borges — é o fio guia para
a reflexdo do simbolo-sintoma esquecimento, considerado pelo proprio Borges como
outra maneira de ser cego.

O tema é amplificado por meio de figuras da mitica grega: Tirésias e
Edipo, ambos j& idosos, cegos, videntes, e por mim considerados como expressdes do
arquétipo do velho sabio.

Sdo feitas algumas consideracGes sobre as disfuncdes mneménicas na
senescéncia, como também um ‘inventario’ sobre a Memoria (Mnemosyne).
Palavras chave: Borges, memoria, esquecimento, cegueira simbolica, Tirésias, Edipo e

senescéncia.
Abstract

This monograph turns on some theoretical concepts of Analytical
Psychology — complex, ego, hero, shadow, anima, Self, archetype of the wise old,
process of individuation — using symbolic reading of personages and scenes of the
theatrical part of Ignacio de Loyola Brandao (The last trip of Borges —a evocation).

The main personage of the tram of Branddo — Borges — is the wire guide
for the reflection of the symbol-symptom forgetfulness, considered for the proper
Borges as another way to be blind.

The subject is amplified by means of figures of the mythical Greek:
Tiresias and Oedipus, both already aged, blind, clairvoyants, and for me considered as
expressions of archetype of the wise old.

Some considerations on the mnemonic dysfunctions in the senescence are
made, as we as one ‘inventory’ on the Memory (Mnemosyne).
Key words: Borges, memory, forgetfulness, symbolic blindness, Tiresias, Oedipus and

senescence.



l. INTRODUCAO

Repito por pura alegria de viver:
A salvagdo é pelo risco,

Sem o qual a vida ndo

Vale a penal

Clarice Lispector

Este trabalho vem se delineando num plano inconsciente, ao longo do
curso de formacéo, ou talvez, desde que nasci!

Hoje “re-conhego” como forga-motriz da minha vida, uma das muitas
sementes que me compdem: a curiosidade, intensa e imensa, de saber do outro, outro
em tudo, talvez como ponte para o outro lado de mim mesma. Curiosidade, cuja
principal fonte é o mistério, mistério da vida. Hoje para mim a arte do conhecimento
implica trabalhar esse mistério.

Como um fio-guia, essa energia foi dirigindo meus passos por esses
caminhos labirinticos, nesse caos que constantemente busca a organizacdo, deste
momento em que me encontro. Desde o fazer medicina, psiquiatria, analise junguiana,
mestrado em ciéncia do comportamento, ser mae, buscar a formagdo em psicologia
analitica e a diferenciacdo do feminino — mulher; tornar-me companheira de muitas
jornadas em parcerias: parceira da vida, da dor, da solidao, da morte, da mée, do herdi,
do pai, da crianca, da sombra, do amante, enfim, do divino e do humano em mim.

Como o germinar de uma semente plantada pelo Self, no primeiro ano
do Curso de Formacéo de Analistas Junguianos da SBPA, convidada por uma colega da
VII Turma fui assistir & peca teatral: A ultima viagem de Borges (uma evocacdo). Fiquei
muito mobilizada pela apresentacdo, e também, fui muito cagcoada por minhas amigas
que, de imediato, olharam-me quando os personagens Funes (0 memorioso) e o
Bibliotecario Imperfeito entraram em cena. S&o amigas porque conversamos pelo olhar,
e sO por ai, muito entendemos umas das outras; e, além do mais, a memoria exacerbada
é mais uma das minhas sementes frutificadas. E essa jornada de Borges ouvida ali, ndo
pela primeira vez, acompanhar-me-ia desde entdo, sendo intrigante em diversos

aspectos.



No terceiro ano do curso, afetou-me o tema da traicdo, no mito e na
vida. Porém, para mim a traicdo atrela-se a possibilidade de coniunctio e como diz
Carotenuto (2004, pp.19-27): um de seus sinbnimos € tradicdo, podendo ser
aproximado do sentido de traducdo, o que me lembra o separar, para trazer 0 novo,
como ocorre com as fitas de DNA, na Biologia.

Entdo, gradualmente fui mergulhando na questdo, rememorando minhas
vivéncias e discriminando reflexivamente partes de mim mesma. Também nesse ano,
mobilizada por questdes transferenciais no atendimento de um cliente no consultério,
fui procurar Dr. Rodney Taboada para superviséo individual.

J4, no quarto ano, supervisionanda também de Dra. Maria Zelia de
Alvarenga (superviséo em dupla, pelo curso de formacéo), o campo foi frutificando um
tanto mais! Auxiliada por essa dupla (Maria Zelia e Taboada) conjugava com eles um
tertium e comprometia-me, comigo mesma, a realizar da melhor maneira possivel, mais
esse ritual iniciatico da formagéo.

E claro que também meus ex-analistas, supervisores, “seminareiros”,
colegas, clientes, amigos e familiares muito contribuiram para a elaboracdo desta

aventura.

Mexe

Qualquer coisa dentro, doida

Jd qualquer coisa doida

Dentro mexe

Ndo se avexe ndo

Baidio de dois

Deixe de manha, 'xe de manha, pois
Sem essa aranha! Sem essa aranha!

**%* Qualquer coisa (Caetano Veloso)

Comegando pela escolha do titulo, ele modificou-se algumas vezes ao
longo destes anos. Primeiramente, pensei em batizar o assunto como: A cegueira
profética e na relagéo transferencial, inspirada em Edipo, personagem que sempre me
tocou. Tempos depois, passei a chaméa-lo: Trai¢do e Coniunctio - As flores da morte no
Paraiso em vida, sendo Paraiso em vida: um momento de sintese de polaridades,
resultando na morte de um conteddo psiquico a ser integrado, com o reinicio do
processo para integracdo de outro conteudo, isto é, a jornada interminavel, a estrada da
individuacdo. E finalmente, apds ter comecado o trabalho pensando em: Traduzindo

Maldic@es - o fio de Ariadne nas méos de Antigona, onde abordaria o arquétipo puer et



senex e suas interacbes com o feminino, decidi-me por retomar o primeiro titulo,
ligeiramente modificado — Borges e a Cegueira Profética - e redirecionar também o
contetdo, que espero fique suficientemente claro ao longo de todo o texto.

Nao

Ndo sei se é um truque banal
Se um invisivel corddo
Sustenta a vida real

Cordas de uma orquestra
Sombras de um artista

Palcos de um planeta

E as dangarinas no grande final

Chove tanta flor

Que, sem refletir

Um ardoroso expectador
Vira colibri

Qual

Ndo sei se é nova ilusdo
Se apds o salto mortal
Existe outra encarnagdo

Membro de um elenco

Malas de um destino

Partes de uma orquestra

Duas meninas no imenso vagdo

Negro refletor

Flores de organdi

E o grito do homem voador
Ao cair em si

Ndo sei se é vida real
Um invisivel corddo
Apds o salto mortal

***% 0 circo mistico (Chico Buarque)

O termo monografia pode ser definido como uma dissertacéo sobre
um ponto particular de uma ciéncia, de uma arte, de uma localidade, sobre um mesmo
assunto ou sobre assuntos relacionados. Normalmente escrito apenas por uma pessoa.
E o principal tipo de texto cientifico (Wikipedia). Porém, segundo Gérard Lutte: toda

elaboracédo cientifica € uma releitura subjetiva da realidade, e assim, ndo se pode falar


http://pt.wikipedia.org/wiki/Disserta%C3%A7%C3%A3o
http://pt.wikipedia.org/wiki/Texto

de modo profundo e pessoal do tema sem té-lo vivido intensamente (in Carotenuto,
2005, p.10).

E ainda, segundo Gérard Lutte ( in Carotenuto, 2005):

a psicologia positivista-experimentalista, agora hegemonica, pretende-se
objetiva sé porque objetiviza o homem, privando-o da sua humanidade,
subjetividade e historicidade, [...] ocupando-se, principalmente, de
fendbmenos que parecem quantificaveis. Isso revela o quanto esta corrente
tem desviado a busca e a teorizagdo do psiquico, descuidando dimensdes
essenciais da experiéncia humana - objeto especifico do estudo psicolégico
- como a individualidade, a historicidade e a interioridade (p.9).

Sendo assim, ndo é a esse tipo de corrente que pertenco, nem esse tipo
de texto cientifico que me proponho apresentar.

Inspirada por Mnemosyne, expectando a direcdo das nove Musas, suas
filhas, pretendo, como canta Milton Nascimento (Cancdo Amiga - Clube da Esquina 2):
preparar uma cancao que fale como dois olhos, para acordar os homens e adormecer
as criancas. Pretendo preparar uma cancdo para falar dos mistérios, para dar vazao a
voz embutida em mim.

Partindo de referenciais teodricos de Jung, Hillman, Neumann,
Alvarenga, Byington, Branddo, Graves, Kerenyi, Campbell e outros, citados ao longo
do texto, faco uma leitura simbdlica de personagens e cenarios da peca de Ignacio de
Loyola Brandao. Espero fazé-lo de modo compreensivel e nem tanto enfadonho ou
cansativo, ilustrando o texto, preferencialmente, com amplificacbes do simbolo
esquecimento com o recurso de alguns personagens da mitica grega (nossa referéncia
cultural mais proxima).

O porqué da amplificagdo mitica como escolha é uma porcdo de
minha jornada ja mais antiga. O primeiro contato que estabeleci com a mitologia vem
de uma imagem de Magritte de Mnemosina (Mnemosyne, a deusa da memoria, mée das
Musas) numa capa do livro O Eu profundo e outros Eus, de Fernando Pessoa — 0
primeiro livro de poesia que ganhei no final da adolescéncia. Fiquei fascinada pela
poesia além da imagem. Aos poucos, fui alargando minha superficie de contato com
essa matéria. Num primeiro momento, fiz algumas copias da imagem, depois passei a
acrescentar um pouco de cor, uma lagrima, e colei umas frases poéticas que faziam

algum sentido desconhecido para mim. Com as mudancas na vida, essa imagem se



perdeu e ao comecar este trabalho fiz uma nova cdpia que se encontra ao final dessa
introducéo.

Tempos depois, em 1994, fui assistir a meu primeiro curso de
Mitologia ministrado por Maria Zelia na SBPA. Entdo, passei a buscar significados
daquela imagem e descortinou-se para mim um mundo exuberante de simbolos, que me
tocavam para além dos cinco sentidos. Desde ai, venho estudando mitologia.

O mito, a poesia e a masica tocam-me de modo semelhante, bem
como fico mobilizada por algumas imagens; por isso sdo elementos presentes neste
texto, ocupando o lugar daquilo que ndo pode ser expresso por uma idéia apartada dos
sentimentos.

Meu primeiro contato com a Psicologia Analitica ocorreu quando
cursava a Faculdade de Medicina, no quinto ano (1989), nove meses apds ter me casado
com um colega psiquiatra, alguns anos mais velho que eu. De repente, comecaram
aparecer umas revistas Junguiana em minha casa, trazidas por ele. Como se por uma
ironia do destino, ou no sentido mais usual de nossa cultura patriarcal, ocidental,
chegaram-me através de uma traicéo, pois as revistas pertenciam a, entdo, namorada de
meu marido. Passei a Ié-las, desconhecendo sua procedéncia, e ficava cada vez mais
interessada por aquele modo de encarar a psique. Fago esta colocagédo por achar que faz
parte do tema, dando o sentido que vivenciei ao longo dos anos, com relacdo ao
conceito de Carotenuto (2005, pp.118-33) de trai¢do. Algo que num dado momento é
trazido pelo Self inesperadamente, sem um entendimento pleno da consciéncia, vivido
como ferida passa a constituir-se como um dos tijolos desse meu movimento criativo;
vivéncia dolorosa num primeiro momento e, que me abriu muitos caminhos na vida,
trazendo & minha consciéncia muitas informacfes de mim mesma. Trair como a
separagdo que traz 0 novo. E apds essa, muitas outras traicbes vieram, porem, eu
percebia com maior clareza a vivéncia de meus papéis de algoz e vitima de mim mesma.
Com menor sofrimento, foram experiéncias que guiaram minha vida no sentido do
crescimento, do desenvolvimento, da ampliagéo, enfim, como diz Hillman: movimentos
de desconstrugdo e reconstrucdo em direcdo a inteireza da minha personalidade,
diferenciando minha consciéncia.

Anos de trabalho analitico, vivido nas duas polaridades, tornaram as
traicGes familiares, maldi¢Ges que nds humanos experimentamos em vida.

E numa sessdo de analise, como diz Carotenuto (2005): que



se pode deixar levar, onde podemos mostrar nossas fraquezas mais
reconditas, podemos gritar nossa raiva e o nosso justo ressentimento
contra uma vida, que muitas vezes, parece-nos ser preparada mais pelo
Diabo que por Deus. [Mas,]Jcom efeito, ser homem na totalidade, do
espectro que acompanha nossa existéncia, as vezes, significa sermos
‘doentes’ ( p. 15).

Isso, numa das polaridades, pois como analista, o deixar-se levar tem
uma finalidade mais diferenciada, eis a grande tarefa, nem sempre facil, de estar a
servico do processo de individua¢do do outro. Porém, como eterna aprendiz, o outro
também ¢é parte de mim.

Como fugir do que levamos em n6s mesmos?

E, desse ponto comeco a refletir as tais maldi¢Ges!

Tienen miedo del amor y no saber amar
Tienem miedo de la sombra y miedo de la luz
Tienem miedo de pedir y miedo de callar
Miedo que da miedo del miedo que da

Tienem miedo de subir y miedo de bajar
Tienem miedo de la noche y miedo del azul
Tienem miedo de escupir y miedo de aguantar
Miedo que da miedo del miedo que da

El miedo es una sombra que el temor no esquiva
El miedo es una trampa que atrapd al amor

El miedo es la palanca que apagé la vida

El miedo es una grieta que agrandoé el dolor

Tenho medo de gente e de solidao
Tenho medo da vida e medo de morrer
Tenho medo de ficar e medo de escapulir
Medo que dd medo do medo que da

Tenho medo de acender e medo de apagar
Tenho medo de esperar e medo de partir
Tenho medo de correr e medo de cair
Medo que dd medo do medo que da

O medo é uma linha que separa o mundo

O medo é uma casa aonde ninguém vai

O medo é como um lago que se aperta em nds
O medo é uma for¢a que ndo me deixa andar

Tienem miedo de reir y miedo de llorar

Tienem miedo de encontrarse y miedo de no ser
Tienem miedo de decir y miedo de escuchar
Miedo que da miedo del miedo que da



Tenho medo de parar e medo de avancgar
Tenho medo de amarrar e medo de quebrar
Tenho medo de exigir e medo de deixar

Medo que dd medo do medo que da

O medo é uma sombra que o temor n3o desvia
O medo é uma armadilha que pegou o amor

O medo é uma chave, que apagou a vida

O medo é uma brecha que fez crescer a dor

El miedo es una raya que separa el mundo

El miedo es una casa donde nadie va

El miedo es como un lazo que se apierta en nudo
El miedo es una fuerza que me impide andar

Medo de olhar no fundo

Medo de dobrar a esquina

Medo de ficar no escuro

De passar em branco, de cruzar a linha

Medo de se achar sozinho

De perder a rédea, a pose e o prumo

Medo de pedir arrego, medo de vagar sem rumo

Medo estampado na cara ou escondido no pordo
O medo circulando nas veias

Ou em rota de colisdo

O medo é do Deus ou do demo

E ordem ou é confusdo

0O medo é medonho, o medo domina

0O medo é a medida da indecisdo

Medo de fechar a cara, medo de encarar

Medo de calar a boca, medo de escutar

Medo de passar a perna, medo de cair

Medo de fazer de conta, medo de dormir

Medo de se arrepender, medo de deixar por fazer
Medo de se amargurar pelo que ndo se fez
Medo de perder a vez

Medo de fugir da raia na hora H

Medo de morrer na praia depois de beber o mar
Medo... que da medo do medo que da

Miedo... que da miedo del miedo que da

**** Miedo (Lenine)

11



1. OBJETIVOS

1. Partindo do roteiro teatral de Igndcio de Loyola Branddo: A
ultima viagem de Borges (uma evocagdo) proponho uma leitura simbolica de
personagens e cenarios como elementos constituintes e estruturantes da Psique,

trabalhando conceitos segundo um referencial teérico da Psicologia Analitica.

2. Compartilhando com Jorge Luiz Borges a idéia de que o
esquecimento é outro modo de se estar cego, inicio uma reflexdo sobre a memoria,
como fungdo psiquica e a cegueira simbolica, correlacionando-as com a diferenciacéo
da consciéncia no processo de individuacdo e sua interferéncia na relacdo com o
OUTRO.

3. Amplifico o tema abordado utilizando-me do mito grego,
privilegiando as figuras de Mnemosina (deusa da memoria e mée das nove musas),

Tirésias (o velho cego vidente-profeta que ja foi mulher e homem) e Edipo. 1 2
4. Fago algumas reflexdes sobre a senescéncia.

Conta a lenda que dormia
Uma Princesa encantada

A quem s6 despertaria

Um infante, que viria

De além do muro da estrada.

Ele tinha que, tentado,
Vencer o mal e o bem,
Antes que, ja libertado,
Deixasse o caminho errado
Por o que a Princesa vem.

A Princesa Adormecida,

Se espera, dormindo espera,
Sonha em morte a sua vida,

E orna-lhe a fronte esquecida,
Verde, uma grinalda de hera.

Longe o Infante esforgado,
Sem saber que intuito tem,
Rompe o caminho fadado,
Ele dela é ignorado,



Ela para ele é ninguém.

Mas cada um cumpre o Destino -
Ela dormindo encantada,

Ele buscando-a sem tino

Pelo processo divino

Que faz existir a estrada.

E, se bem que seja obscuro
Tudo pela estrada fora,

E falso, ele vem seguro,

E vencendo estrada e muro,
Chega onde em sono ela mora,

E, inda tonto do que houvera,
A cabeca, em maresia,

Ergue a mdo, e encontra hera,
E vé que ele mesmo era

A Princesa que dormia.

**** Eros e Psiqué (Fernando Pessoa)

13



I1l. BORGES - A evocagéo

[... ] vi a engrenagem do amor e a modificacdo da morte, vi o Aleph, de
todos os pontos, vi no Aleph a terra, e na terra outra vez o Aleph e no Aleph
a terra, vi meu rosto e minhas visceras, vi teu rosto e senti vertigem e
chorei, porque meus olhos tinham visto esse objeto secreto e conjetural
cujo nome usurpam os homens, mas que nenhum homem olhou: o
inconcebivel universo ( Borges, 1999, OC Vol 1, p.696 ).

Comeco por essa citagdo, em funcdo de sua importancia na vida de
Borges, como protagonista principal do roteiro teatral — embora, muitas vezes, ao longo
do texto, ‘Borges’ personagem, mescle-se com ‘Borges-Borges’. Considero a
visualizacdo do Aleph um encontro com o numinoso, si-mesmo (Self), momento a partir
do qual grandes questdes se constelam para a transformacdo do personagem em sua
jornada.

Segundo o proprio Borges (1999), em suas Obras completas, vol.1, o
Aleph é a primeira letra do alfabeto da lingua sagrada; para a Cabala, significa o En
Soph, a ilimitada e pura divindade; também diz-se ter a forma de um homem
assinalando o céu e a terra, para indicar que o mundo inferior € o espelho e 0 mapa do
superior; é o simbolo dos nameros transfinitos, nos quais o todo ndo é maior que
qualquer das partes (pp.697-8). E no conto de mesmo nome, Borges descreve sua

vivéncia como tendo visto

uma pequena esfera furta-cor, de quase intoleravel fulgor. A principio,
julguei-a giratéria; depois, compreendi que esse movimento era ilusdo
produzida pelos vertiginosos espetaculos que encerrava. Seu diametro seria
de dois ou trés centimetros, mas o espaco césmico estava ai, sem
diminuicdo de tamanho. Cada coisa era infinitas coisas, porque eu via
claramente de todos os pontos do universo. [...] Vi todos os espelhos do
planeta e nenhum me refletiu. [...] Vi milhGes de atos prazerosos e atrozes;
nenhum me assombrou tanto como o fato de que todos ocupassem o
mesmo ponto, sem superposicdes e sem transparéncia (p. 695).

Ainda, o Aleph, pode ser entendido como uma mandala, um dos
simbolos fundamentais de totalidade no processo de individuag&o, o circulo sagrado.

Logo apds, Borges refere o inicio de seu desespero de escritor, pois
toda linguagem é um alfabeto de simbolos cujo exercicio pressupbe um passado que os

interlocutores compartem; como transmitir aos outros o infinito Aleph, que minha temerosa

14



memdria mal e mal abarca? O que viram seus olhos foi simultdneo, mas o que
transcreveria, apresentou-se de forma sucessiva, linear, pois a linguagem assim o é. E,
Borges questiona-se: existe esse Aleph no intimo de uma pedra? Vi-o quando vi todas as
coisas e o esqueci? Nossa mente é porosa para o esquecimento (p.698). E por ultimo,
amedrontado com a vivéncia e suas decorréncias, refere apos algumas noites de insonia,

sentir agir sobre ele, outra vez, o esquecimento.

Em Brandéo (2005, p. 91), o personagem Borges, ator principal, que
simbolicamente pode ser considerado como a personificacdo do Eu, inicia a pe¢ca num
monologo, apresentando vivéncias do seu presente: aos oitenta e seis anos de vida (um
ano antes de sua morte concreta), cego, muito angustiado e deprimido por seu

esquecimento:

Forma de nosso ser; piedosamente Deus nos depara sucessdo e olvido
(Borges, 1999, OC Vol. 2, p. 330).

Serd um aviso? O que me aconteceu?

As palavras podem ser astuciosas e armam ciladas para nos desafiar. A
minha palavra fugiu. Escapou e se escondeu. Eu a construi durante longo
tempo com silabas articuladas cheias de ternuras e temores (Borges, 1999,
OC Vol. 1, p. 522). Assim que a vi pronta, ndo me atrevi a escrevé-la, a
comunica-la a ninguém. Eu a deixei guardada, a salvo do esquecimento.
Desapareceu. Uma palavra Unica, solitdria. Ndo se adaptou ao mundo? Sem
ela, me sinto cego, eu que jamais lamentei a cegueira. Criei e perdi a
palavra que seria a mais perfeita do mundo. A palavra seria anterior a
criacdo da linguagem, sem etimologias, sem raizes, vinda da eternidade, de
um tempo em que o tempo ndo existia. Formosa como uma nota musical. E

agora? (Brand&o, 2005, p. 91).

Simbolicamente, a palavra perfeita criada e esquecida por Borges, seria
para ele a expressdo de um simbolo da totalidade. Porém, no meu entender, a palavra
representaria seu Eu idealizado ou identificado ao si-mesmo (matéria retomada mais
adiante).

O que estaria acontecendo com Borges?
Qual o significado de seu esquecimento vivido com tanta angustia?

Apenas como um exercicio do fantasiar, imaginar, poderiamos pensar
no momento fatidico em que nos damos conta de ndo sermos o que idealizdvamos ser?

Dificil instante no processo de individuacdo, seguido inevitavelmente

da questdo: guem somos, entdo?

15



Seria esse 0 momento da metanoia de Borges (quando na segunda
metade da vida surgem objetivos diferentes daqueles da primeira metade)?

Segundo Aristdteles (2008, p. 14): Somos aquilo que fazemos dia apds
dia. De modo que a exceléncia nGo é um ato, mas um habito.

Continuando o fantasiar, proporia que apos a visualizacdo do Aleph,
ou 0 contato com 0 numinoso, Borges tornou-se inflado. Passou a buscar a perfeicéo, e
cria essa palavra perfeita para transmitir sua vivéncia. Sem o esquecimento da palavra
criada, Borges estaria mantendo-se nesse estado de inflag&o.

Em Branddo (2005, p.160-1), o personagem Borges descreve 0
momento da criacdo da palavra perfeita:

A vida inteira procurei a palavra que dissesse tudo, significasse tudo,
exprimisse o todo, o universo, o homem, a vida, o sentido das coisas.|[...]
Palavra que pudesse ser colocada em qualquer ponto do texto e que desse
forga e sentido a frase.Uma palavra pela qual eu estivesse disposto a dar a
vida.[...] Naquela noite, quando me ajeitei no poréo da casa de Carlo Dario
para contemplar o Aleph, contemplei algo mais: a possibilidade de criar esta
palavra. Senti que meu destino era esse.[...] cheguei a palavra. Mas era
grande demais para ser memorizada, guardada ou escrita, porque contém
ndo 10 mil letras, porque 10 mil é um numero que néo se deve usar. Eram,
no entanto, 9.999 letras multiplicadas por 9.998, por sua vez multiplicados
por 9.997 [...] e assim continuando, até o infinito. Essa palavra é o infinito,
ou se preferirem a eternidade, e eu a percebi inteira. [...] Quando me vi
diante de uma palavra maior do que o universo, imaginei a possibilidade de
reduzi-la,[...] Foi quando depois de dias e noites em que os movimentos
cessaram, os reldgios ficaram imobilizados e o tempo deixou de existir que
atingi a perfeicdo. Aquela palavra foi condensada em oito letras, quatro
vogais e quatro consoantes. Estava terminado. Porque fui um homem que
se propbs a desenhar o mundo. Ao longo dos anos, povoei o espago com
imagens de navios, torres, cavalos, armas e homens somente para
descobrir, no momento de minha morte, que desenhei minha prdpria cara.

Anos apos essa vivéncia com Aleph, Borges fica literalmente cego e
sincronicamente, é nomeado diretor da Biblioteca Nacional de Buenos Aires. Borges
(2004) assim refere em seu texto La Ceguera:

Poco a poco fui comprendiendo la extrafia ironia de los hechos. Yo siempre
me habia imaginado el Paraiso bajo la especie de una biblioteca. [...] Ahi
estaba yo. Era, de algun modo, el centro de novecientos mil volimenes en
diversos idiomas. Comprobé que apenas podia descifrar las cardtulas y los
lomos. Entonces escribi el “Poema de los dones”, que empieza: “Nadie
rebaje a ldgrima o reproche/ Esta declaracion de la maestria/ De Dios que
con magnifica ironia/ Me dio a la vez los libros y la noche”. Esos dos dones



que se contradicen: los muchos libros y la noche, la incapacidad de leerlos

(p.278).1

Retomando a trama da peca, via esquecimento — outro modo de ficar
cego, segundo Borges — esse daimon® estaria recolocando-o em seu caminho de
individuagdo, na busca de si-mesmo e, assim, possibilitando mais uma vez, olhar-se,
desidealizar-se, saber-se em sua totalidade.

A desidealizacdo do ego implicaria no dificil confronto com a
sombra, colocando-nos num conflito de deveres, dilemas éticos, onde a identificacdo
com a persona (segmento mais ‘externo’ da psique , com uma funcdo importante de
adaptacdo social) deveria dar lugar as demandas do Self (totalidade do individuo).
Aceitar o conflito, estabelecendo um dialogo com a esséncia mais profunda da
personalidade, com o todo, portanto, transcendendo o ego, implicaria na reflexdo e
vivéncia do sofrimento necessarias a ampliacdo da consciéncia (Aufranc, 2002).

Essa vivéncia traz em si a questdo do significado da vida — o que a
vida quer de mim? O que somos em nossa totalidade Unica ndo €é nossa
responsabilidade subjetiva, mas o que fazemos com isso na realidade €, sim, de nossa
responsabilidade (Aufranc, 2002). Confrontar-se com a sombra significa aceitar a
propria imperfeicdo, as préprias falhas, a prdpria humanidade, transformando a
necessidade de perfeicdo do ego idealizado em aceitacdo digna de quem se é por
inteiro, com qualidades e defeitos. Representa um dos maiores desafios do processo de

individuacéo.

Gostaria de retomar o conceito de Eu para a Psicologia Analitica. Essa
estrutura considerada o complexo central da consciéncia, como 0s demais complexos
da psique, constitui-se como um nucleo contendo experiéncias arquetipicas e vivéncias
pessoais, com contetdos de valor afetivo; ou como define Jung (1995, 8 1352): o
conceito nada mais é psicologicamente do que um complexo de idéias, mantido coeso e

fixo pelos sentimentos cenestésicos.

1. As traducdes livres feitas por mim de todos os textos de Borges, em espanhol, encontram-se nas notas
de rodapé. Pouco a pouco fui entendendo a estranha ironia dos fatos. Eu sempre imaginei o Paraiso como uma
espécie de biblioteca. Af estava eu. Era, de algum modo, o centro de 900 mil volumes em diversos idiomas.
Comprovei que apenas podia decifrar as paginas de rosto e as costas. Entdo, escrevi o “Poema dos dons” que comega:
Ninguém reduza a lagrima ou rejeite/ esta declaragdo da maestria/ de Deus, que com magnifica ironia/ deu-me a um
sO tempo os livros e a noite. Esses dois dons que se contradizem: muitos livros e a noite, a incapacidade de 1é-los.

2. como referido por Platdo (2001, Livro X) no mito de Her: o génio, que servia como um guarda no
decurso da vida mortal, ajudando a cumprir o destino escolhido ( p. 418). Aqui, o0 daimon seria 0
esquecimento.
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Ainda citando Jung (1990):

Sujeito de todos os atos conscientes da pessoa; fator complexo com o qual
se relacionam todos os conteldos conscientes; centro do campo da
consciéncia (§ 1).

Na mesma obra, Jung (1990) também descreve o Eu como responsavel
pelos limites do sujeito, toda vez que toca o ambito do desconhecido. O desconhecido
pode pertencer a dois grupos: fatos externos que podemos atingir por meio dos sentidos
e, mundo interior objeto de nossa experiéncia imediata - o inconsciente (8 2). O Eu é
uma estrutura subordinada ao si-mesmo (que por sua vez, € o centro da totalidade da
personalidade; ou ainda, a personalidade global que ndo pode ser captada na
totalidade). O Eu possui um sentimento subjetivo de liberdade (livre-arbitrio), mas
dentro dos limites do campo da consciéncia, pois com a existéncia da psique extra-
consciente, 0 Eu ndo representa a totalidade da personalidade e, sua autonomia &,
portanto, limitada (89 e 11). O Eu seria entdo, a meu ver, responsabilizado pelo si-
mesmo pela tentativa de harmonizar tantos outros complexos, mais ou menos
conscientes, mais ou menos autbnomos; o condutor, maestro das vivéncias simbdlicas,
orientado pelo si-mesmo, no sentido da individuag&o.

Quanto ao complexo, Jung (1995) afirma:

[Ser] um conjunto de idéias que se mantém unidas, através de uma carga
emocional, comum a todas (§ 1350); um contelddo psiquico especial de
carater desagradavel do qual provém a neurose e que o paciente deve se
autoconcientizar (§ 1351). No teste de associacdo de palavras, ocorre a
inseguranga da memoria por interferéncia dos complexos; palavras
associadas a um complexo tendem a ser rapidamente esquecidas ou
substituidas. O complexo e seu material associativo gozam de uma
autonomia incomum na hierarquia da psique, de forma que se poderia
compara-los a vassalos rebeldes; e a autonomia se baseia na forte carga
emocional do complexo. Os complexos podem destruir o autocontrole e se
impor como uma vontade estranha ao Eu (§ 1352).

(1984) [Os complexos] fazem parte da constituicdo psiquica que é o
elemento absolutamente predeterminado de cada individuo (§213). A
investigacdo dos complexos nos abriu uma area-tabu da alma, de onde nos
vém temores e esperancas de toda espécie (§215). Os complexos
constituem as verdadeiras unidades vivas da psigue inconsciente, cuja
existéncia e constituicdo sé podemos deduzir através deles. Os complexos,
responsaveis pelos sonhos e sintomas, sdo a via regia para o inconsciente (§
210). A liberdade do Eu cessa onde comecga a esfera dos complexos, pois
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sdo poténcias psiquicas cuja natureza mais profunda ainda nao foi
alcancada (§ 216). Os complexos sdo aspectos parciais da psique
dissociados. A etiologia de sua origem é muitas vezes um chamado trauma,
um choque emocional, que arranca fora um pedaco de psique. Uma das
causas mais freqiientes é um conflito moral cuja razao ultima reside na
impossibilidade aparente de aderir a totalidade da natureza humana. Essa
impossibilidade pressupde uma dissociacdo imediata, quer a consciéncia do
Eu saiba ou ndo. Ha uma inconsciéncia pronunciada a respeito dos
complexos. Essa inconsciéncia ajuda a assimilar o Eu, resultando numa
modificagdo momentanea e inconsciente da personalidade, chamada
identificacdo do complexo (§ 204). Os complexos constituem objetos da
experiéncia interior e ndo podem ser encontrados em plena luz do dia, ou
na rua ou em pracas publicas. Ndo sdo totalmente de natureza modrbida,
mas manifestacbes vitais proprias da psique, independente do grau de
diferenciacdo da mesma (§ 209). As pessoas tém repugnancia em
considerar os complexos como manifestacdes normais da vida e, esse medo
provoca resisténcia a conhecer esse algo desconhecido e, portanto,
perigoso (§211). A constelacdo de complexos é um processo automatico
gue ninguém pode deter por vontade prdpria. Esse termo exprime o fato de
gue uma situacao exterior desencadeia um processo psiquico que consiste
na aglutinacdo e atualizacdo de determinados conteldos. Esses conteudos
constelados sdo determinados complexos que possuem energia especifica
propria (§ 198). Hoje em dia todo mundo sabe que as pessoas “tém
complexos”. Mas o que ndo é bem conhecido e, embora de maior
importancia, é que os complexos podem “ter-nos”. Toda constelagdao de
complexos implica um estado perturbado de consciéncia. A prépria
memoria é muitas vezes profundamente afetada. Dai se deduz que o
complexo é um fator psiquico que em termos de energia supera nossas
intengbes conscientes, colocando-nos num estado de “nao-liberdade”, de
pensamentos obsessivos e acdes compulsivas® (§ 200).

Dentro do construto tedrico da Psicologia Analitica a consciéncia
originar-se-ia do inconsciente e ampliar-se-ia com conteudos inconscientes integrados
ao longo do processo de elaboragéo simbolica, na jornada de individuacéo.

Quanto maior a integracdo dos contetdos inconscientes, mais o Eu
aproxima-se do si-mesmo, num processo de ampliacdo da consciéncia. Mas, quando
esses conteudos ndo sdo integrados pode ocorrer o que Jung (1990, p.22) denomina de
inflagdo do Eu. E necesséaria uma discriminacdo do Eu das figuras do inconsciente (si-
mesmo, anima, sombra, por exemplo), ou melhor, uma definicdo dos limites do Eu.
Nao se trata de uma arrogancia consciente; ndo se tem diretamente consciéncia deste
estado. A inflacdo s6 pode ser detectada a partir de sintomas indiretos e ela aumenta o

ponto cego do olho. Deve-se conferir autonomia e realidade (de natureza psiquica) a

% Os grifos do texto sio meus.



essas figuras do inconsciente, aceitando-se esses fatores de projecdo, para ndo se
identificar com eles, aumentando assim a possibilidade da inflacdo. (§ 44).

O si-mesmo, em sua totalidade, situa-se além dos limites pessoais e
qguando se manifesta, é sob a forma de um mitologema religioso (Jung, 1990, § 57).

Da mesma forma que o Eu pode identificar-se com o si-mesmo
tornando-se inflado (citado acima por Jung), ele pode ser inundado ou assimilado pelo
si-mesmo, fragmentando-se (fendmeno observado em quadros psicéticos, por
exemplo); embora esse processo seja inverso a identificacdo do Eu com o si-mesmo, a
consequéncia vivenciada é a mesma, ou seja, a inflacdo (Jung, 1990, § 47). Essas
vivéncias sdo consideradas patol6gicas porque impedem a elaboragdo simbolica; o
contedo a ser percebido e integrado pela consciéncia fixa-se, aprisiona-se por
mecanismos de defesa para proteger o Eu (Byington, 2006, p. 21).

O Eu pode estar ameacado pelo medo do desconhecido ou paralisado
pela inércia para manter-se acomodado. O impedimento para sair da acomodacao pode
ser determinado pela preguica, que segundo La Rochefoucauld (Jung, 1986):

de todas as paixdes, a mais desconhecida de nés mesmos é a preguica; é a
mais ardente e a mais maligna de todas, embora sua violéncia seja
insensivel e os danos que ela causa figuem bem escondidos. [...] O repouso
da preguica é um encanto secreto da alma que susta repentinamente as
mais ardentes diligéncias e as mais obstinadas resolugdes ( § 253).

Bem, e por gue tantas citacGes?

Primeiramente ndo podemos reinventar a roda; os autores citados, a
meu ver, sdo claros em suas colocagdes; e meu intuito é possibilitar a melhor apreensao
da aflicdo de Borges quanto ao esquecimento de sua palavra perfeita criada.

Por que palavra e ndo uma cena ou emogéo?

Pensaria esta consciéncia, como predominantemente, exercida pela
funcdo pensamento.

O tipo é um aspecto unilateral do desenvolvimento (Jung, 1991, § 963).
[...]JA psique consciente é uma espécie de aparelho de adaptagdo ou
orientacdo, constituido de certo numero de diferentes funcges
psiquicas(idem, § 964). [Sdo] quatro as funcbes basicas e suficientes para
expressar e representar os meios e caminhos da orientacdao consciente.
Para uma orientagdo plena da consciéncia, todas as fun¢bes deveriam
concorrer igualmente (idem, § 965). [...] Mas, na verdade, essas fun¢Ges
basicas estdo raras vezes ou nunca igualmente diferenciadas e, portanto,
disponiveis. [...] Via de regra, uma ou outra dessas fun¢des ocupa o
primeiro plano e as outras permanecem indiferenciadas no segundo plano.
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[...] Assim ha muitas pessoas que se deixam determinar exclusivamente
pelo que pensam, e ndo conseguem adaptar-se a uma situacao da qual nao
tém conhecimento intelectual. Tais pessoas eu as denomino tipo
pensamento (idem, § 966).

Borges, como referido anteriormente, imagina o Paraiso como uma
espécie de biblioteca, procura para elaborar sua vivéncia com o Aleph uma palavra, e
mais adiante neste texto, em seus dados biograficos, ele mesmo se definird como aquele
que expressa suas emogdes por meio de fabulas, sempre interessado em desenvolver

suas habilidades intelectuais por meio da palavra, matéria do pensamento.

Borges, entdo, invoca Burton acreditando ser aquele que poderia
ajuda-lo a sair dessa vivéncia de angustia. Burton, simbolicamente personificaria o
her6i, o psicopompo, Hermes, a figura mercurial no processo alquimico. Sir
Richard Francis Burton — com quem Borges descobriu em sua infancia a magia dos
encantamentos, a literatura dos génios aprisionados em lampadas, das princesas que se
tornavam escravas. A imaginacdo, os labirintos. Aquele mesmo Sir Richard Francis
Burton que traduziu para o inglés os dezessete volumes de As Mil e uma noites, 0 Kama
Sutra, Os Lusiadas. Um homem que mexe com palavras tanto quanto Borges. Um
membro da Via Mistica, a que leva ao paraiso. O aventureiro, o diplomata e tradutor. O
agente secreto que fala dezenas de linguas e dialetos. O homem que se fez de xiita,
persa, derviche, peregrino rumo a Meca. Aquele que inveja Borges por ser o Unico a ter
visto o Aleph (Brandéo, 2005, pp. 94-96).

Para a Psicologia Analitica a figura do heroi, como refere Jung (1986,
8251) é o mais nobre de todos os simbolos da libido [...]. E ainda:

[...] os herdis freqlientemente sdo peregrinos: a peregrinagdo é uma
imagem da nostalgia, do anseio nunca aplacado que em parte alguma
encontra seu objeto, [...] quer me parecer, contudo, que ele é antes a auto-
representagao da nostalgia do inconsciente em sua busca insaciada e
raramente saciavel pela luz da consciéncia. (§299).

Também segundo Jung (2000):

[...] o ato principal do herdi é vencer o monstro da escuriddo: a vitdria
esperada da consciéncia sobre o inconsciente [...] A tomada de consciéncia
é provavelmente a experiéncia mais intensa desde tempos primordiais, pois
é através dela que se fez o mundo, de cuja existéncia ninguém antes
suspeitava (§284). [...] Nossa consciéncia desenvolveu-se tanto histérica
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como individualmente a partir da escuriddo ou estado crepuscular da
inconsciéncia originaria (§500). A consciéncia origina-se de uma psique
inconsciente (§502). [...] consciéncia e inconsciente ndo constituem uma
totalidade, quando um é suprimido e prejudicado pelo outro. Ambos sao
aspectos da vida [...] O ferro que padece entre ambos é forjado num todo
indestrutivel, isto é, num individuum (§522). [...] denomino ‘processo de
individuagéo’ ao desenvolvimento produzido pelo conflito de duas
realidades animicas fundamentais. Para a compreensao do decorrer do
percurso e do embate do consciente e inconsciente é da maior importancia
a simbologia do processo (§523). [...] Os simbolos harmonizam dados
conscientes e inconscientes e desta unido emergem novas situacdes ou
estados de consciéncia e esta unido dos opostos designei por ‘fungdo
transcendente’, que possibilita conduzir a personalidade em direcdo a
totalidade (§524).

Segundo Alvarenga (2006), o hero6i, € um estruturante de consciéncia,
sendo uma emergéncia continua na vida do ser humano e assim, uma necessidade da
psique. O herdi tem uma meta, seu movimento € paradoxal: extroverter, introverter,
adquirir e incorporar, avancar e recuar, promovendo transformacdes; € um psicopompo
e serve de veiculo ao processo de individuacdo. Herdi e facanha se fundem, gerando um
nome proprio, traducdo de sua natureza essencial.

Para Neumann (2003), no curso do desenvolvimento, o inconsciente é
cindido e se torna 0 mundo pictérico de imagens arquetipicas. A grandeza numinosa do
arquétipo € a unidade de grupos arquetipicos de simbolos que a consciéncia fragmenta.
E a facanha do herdi é a representacdo do processo de fragmentacdo do arquétipo
(p.233). A transformacdo do herdi na luta com o dragdo é uma transfiguracdo, trata-se
do nascimento de um modo de ser superior da personalidade (p.117). Enfim, o herdi é
aquele que transfere parte essencial da sua carga de libido inicial para a totalidade da
consciéncia do ego (p.245).

Ja Campbell (2002) refere que a primeira tarefa do her6i consiste em
retirar-se da cena mundana. Iniciar uma jornada pelas regides causais da psique, onde
residem efetivamente as dificuldades, para torna-las claras, erradica-las em favor de si
mesmo. E, ainda mais, penetrar no dominio da experiéncia e da assimilacdo, diretas e
sem distor¢des, daquilo que Jung denominou “imagens arquetipicas”, sendo esse o
processo de discriminagdo (p.27). Entdo, o herdi € o homem ou mulher que conseguiu
vencer as limitacdes historicas pessoais e locais, alcancando formas normalmente
validas e humanas. Sua segunda tarefa é retornar ao nosso meio transfigurado, e ensinar
a licdo de vida renovada que aprendeu (p.28). A partir desse ponto de vista, o heroi

simboliza aquela divina imagem redentora e criadora, que se encontra escondida em
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todos nos e apenas espera ser conhecida e transformada em vida. E assim, a grande
facanha do herdi € alcancar o conhecimento dessa unidade na multiplicidade e, em
seguida, torna-la conhecida. E o efeito da aventura bem-sucedida do herdi é a abertura e
a liberacdo do fluxo de vida no corpo do mundo (p.43).

Muitos sdo os mitos de criacdo que falam da concomitancia de nossa
esséncia divina e terrena, e 0s herdis sdo 0s que nascem dessa conjuncéo, pois herdis
somos todos nés! (Alvarenga, 2005). E ainda, segundo a mesma:

O herdi é a figura arquetipica que estrutura o processo de ‘mentar’
(Gregory Bateson, 1986), dando como decorréncia a emergéncia da
consciéncia psiquica. O herdi “permeia a vida, preenchendo-a de sentido,
sendo o préprio buscar-se” [...] ndo é a meta, mas a dindmica do processo
em sua gesta de busca incessante. O herdi é a figura mitica criadora de
imparidades e de possibilidades de humaniza¢do, como decorréncia de
padrées de consciéncia cada vez mais complexos (Alvarenga, 1999). O
preco pago para transpor a instancia do ver e do fazer para a instancia do
conhecer e do saber-se sendo foi traduzido pelo movimento herdico. Para
sermos ego, o herdi se faz necessario (Alvarenga, 2000) em todas as fases
do processo de individuacao.

Parece-me que Burton corresponderia a todas essas facetas descritas
do herdi, e Borges dele necessitaria para esta etapa de sua jornada, realizando sua

metanodia, em busca de sua inteireza.

Quando se aproxima o fim, ja ndo restam imagens da lembranga; sé restam
palavras. Palavras, palavras deslocadas e mutiladas, palavras de outros, foi
a pobre esmola que lhe deixaram as horas e os séculos (Borges, 1999, OC

Vol. 1, p.606).

Todas as palavras do mundo tém uma cOpia, Borges sabe disso.
Nenhuma se perde. Angustiado, pois desde que ficou cego - desenvolveu um sistema de
memorizar, guardar tudo, decorando com facilidade, lembrando-se de coisas em varias
linguas - nunca tinha vivenciado tal desespero quanto ao desse esquecimento. Esquecer
¢ outra maneira de ficar cego. Sentia-se muito ansioso, deprimido e paralisado
(Brandao, 2005, p. 97).

A Biblioteca de Babel contém todas as palavras: as perdidas, as
extraviadas, as arcaicas, as anacronicas, as que perdem a validade, as ndo mais usadas,
as que ndo servem para nada, as que estdo sendo inventadas, as que serdo inventadas
(Brandao, 2005, p.99).
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Simbolicamente, a Biblioteca de Babel seria uma instancia
representante do grande inconsciente coletivo (que é tudo, menos um sistema pessoal
encapsulado, é objetividade ampla como o mundo e aberta ao mundo — Jung, 2000, §
46).

A trama da peca, entdo, se constitui numa jornada herdica de Borges,
acompanhado de Burton, Sherazade e Funes (0 Memorioso) a Biblioteca de Babel, em
busca da tal palavra perfeita esquecida.

Esquecer-se poderia ser um modo de iniciar esta etapa do processo de
autoconhecimento, dificilima e impossivel de ser suprimida: a desidealiza¢do do Eu , a
saida do estado de inflacdo, a modificacdo da auto-imagem de perfeicdo (criada
defensivamente pela psique de Borges?). Ir até Babel seria uma longa viagem (uma
jornada no processo de individuacgdo): outro universo, cheio de codigos, caminhos
para o insondavel, para o coracdo das trevas, uma natureza caoética e disforme... léguas
de insensatas cacofonias, de confusdes verbais e incoeréncias (Brand&o, 2005, p. 59).

Borges aceita o desafio dessa viagem proposta por Burton, a mais
importante de sua vida, talvez a Gltima, sua catdbase, como a ida de Héracles aos
inferos na realizacdo de sua ultima tarefa, quando retorna como um outro, um homem
novo.

Os companheiros da jornada sdo personagens que vivem em Babel e
podem levar Borges até la. Além de Burton, os demais acompanhantes séo:

1. Funes, o Memorioso - aquele que abriga mais de setenta mil
lembrangas, quem contém a memoria de todas as coisas. Personagem
criado por Borges e entrevado ao leito, no final do conto, mas por ser
esperto, move-se em cadeira de rodas. Funes ressente-se com Borges
por este ter colocado nele tanta coisa, um homem que vivia de pensar
as memorias e nenhuma era sua. Quem seria Funes sem as
lembrancas? Por que teria sido criado e tornado paralitico?
Simbolicamente, Funes seria a personificacdo da sombra de Borges.
E, curiosamente, o préprio Borges se vé paralisado nesse momento de
angustia, mobilizado pelo esquecimento!

2. Sherazade — personagem feminina promotora em Borges da reflexdo
sobre o conflito, alerta-o dos perigos, chama-o para escolhas

conscientes, trazendo emocdes, afetos, memorias de vivéncias.
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Simbolicamente, sua figura de anima, um fator; algo que vive por si
mesma e que nos faz viver, uma vida por detras da consciéncia (Jung,
2000, 8§57).

Poderiamos dizer da sombra, esse lado obscuro de nossa
personalidade, e como diz Jung (1990), seria o lado mais desagradavel de nossa
identidade, como também a expressdo arquetipica do inconsciente com maior
proximidade da consciéncia, se comparado ao arquétipo da anima. Ainda, para Jung,
tomar consciéncia da sombra € a primeira etapa do processo analitico, reconhecendo os
aspectos inferiores, obscuros da personalidade, tais como existem na realidade e s
possivel de se fazer pela relagio com o outro. E a base indispensavel ao auto-
conhecimento.

O mero dominio intelectual dessas realidades psiquicas pouco
significa, pois 0 que se conhece sdo meras palavras e ndo a substancia em si. A fungio
de valor - ou seja, 0 sentimento - constitui parte integrante da orientacdo da consciéncia;
a tonalidade afetiva é inerente a todo o processo psiquico. E mediante o “afeto” que o
sujeito é envolvido e passa a sentir o peso da realidade (Jung, 1990, § 61). A anima traz
isso ao Eu de Borges, outro encontro tdo necessario na jornada quanto o encontro com a
sombra.

Antes de chegar a Babel, Borges passa pela Galeria Pacifica dos
Espelhos, seu primeiro passo para a grande jornada na busca de si mesmo. Chegando a
Babel, encontra o Bibliotecario Imperfeito (personagem da trama responsavel pela
Biblioteca de Babel), a quem responde uma pergunta. A velha historia da esfinge
(Brandéo, 2005, p.29)!

Eu que senti o horror dos espelhos
N3o so perante o vidro impenetravel
Onde acaba e comega, inabitavel,

Um impossivel espago de reflexos [...]
Hoje, ao fim de tantos e perplexos
Anos errando sob a varia lua,
Pergunto-me que acaso da fortuna
Fez com que eu temesse os espelhos.
Espelhos de metal, emascarados
Espelho de caoba que na bruma

De seu rubro crepusculo esfuma

Esse rosto que olha e é olhado,][...]

O vidro nos espreita. Se entre as quatro
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Paredes do quarto existe um espelho,

J4 ndo estou sozinho. Ha outro. Ha o reflexo
Que arma na aurora um sigiloso teatro.][...]
Deus inventou as noites que se armam

De sonhos e as formas do espelho

Para que o homem sinta que é reflexo

E vaidade. Por isso nos alarmam.

(Borges, 1999, O. C., Vol.2, p.214)

O espelho vé tudo. Sé ndo vé atras de si (a sombra). Mas na Galeria
existiam espelhos que mostravam as costas e, esses precisariam ser evitados. Diante
deles, de frente, 0 que se via eram as costas. Se a pessoa se Vvisse de costas, ndo haveria
saida, ficaria aprisionada no espelho. E a saida era o inicio da rota para a grande jornada
(Brandao, 2005, pp.27-8).

Proponho neste momento algumas consideraces sobre o simbolo

‘espelho’ tdo importante para nos analistas como para a propria jornada de Borges (o

cego). Pensar em espelho lembra-me: visdo, olho, imagem, representacdo, reproducao,
exemplo, ensinamento, mée, empatia, sistema de apego, pupila (como espelho d’alma),
transparéncia, limpidez, projecéo, reflexdo e consciéncia reflexiva.

Dessas associagdes destaco, primeiramente, a reflexdo. Para von Franz
(1997, p. 200), a experiéncia humana mais antiga do fendmeno da reflexéo talvez tenha
sido a superficie da agua e, no sentido psicoldgico, a agua € um dos simbolos mais
frequentes do inconsciente. Vé-se na gua a propria sombra, o duplo, a imagem da
alma solta diante de si (p.201). Nesse contexto ndo posso deixar de lembrar o mito de
Narciso, filho da ninfa Liriope, predestinado a morrer caso se visse a si mesmo, segundo
uma profecia oracular quando de seu nascimento. Narciso cumpre a profecia e “morre”
ao se vir refletido no lago. Por ndo poder se ver, nunca foi olhado por Liriope. As
pupilas maternas nunca puderam refletir a imagem do filho. Os olhos da mée e de
Narciso nunca se encontraram (Souza, 2007, p. 302). Narciso ndo se sabia Narciso,
apaixona-se por si mesmo, percebido como outro, refletido no lago. Narciso ndo vive
esse momento com uma consciéncia reflexiva.

No desenvolvimento da personalidade supfem-se de fundamental
importancia, no primeiro ano de vida da crianga, o fenémeno de acolhimento protetor e
amoroso do cuidador (mée ou substituto), garantido pela empatia da figura cuidadora
com as demandas da crianca. Nesse momento a comunicacao se faz pelo olhar e pelo

choro. As pupilas maternas ddo, pela reflexdo, os referenciais necessarios para a
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iniciacdo da estruturacdo do Eu, espelhando atitudes, orientando modos de se estar no
mundo.

Esse espelhamento do outro referendando o ser no mundo também
ocorre no processo analitico. NOs analistas refletimos as projecbes de nossos
analisandos. O que vém a ser essas projecdes?

Em von Franz (1997, pp. 9-12), segundo Jung: projecdo é a
transferéncia, imperceptivel e involuntaria, de um fato psiquico e subjetivo para um
objeto exterior (p.10). Jung qualifica de projecdo um fendmeno psicoldgico verificavel
no cotidiano de todos os humanos em suas relacdes. Em nossas concepcdes acerca de
outras pessoas e situacdes, como de nds mesmos também, estamos sujeitos a erros
frequentes de julgamentos que podem, ou as vezes precisam e devem, ser modificados
posteriormente, mediante uma melhor compreensédo (p.10). As concepcles equivocadas
sdo motivadas por nossos complexos e, podem falsear a percepcdo da realidade por
meio de projecdes de caracteristicas positivas ou negativas armazenadas em nos.

Em muitos momentos do processo analitico constela-se no campo, por
exemplo, o simbolo M&e. Ndo se pode pensar em mae sem seu par polar filho,
constituintes dos complexos maternos tanto do cliente como do analista.
Hipoteticamente, recebo no consultério uma jovem adolescente cuja mae faleceu
quando tinha cinco anos. Em muitos momentos, essa jovem projetard em mim vivéncias
passadas ou desejos do ndo vivido com a mae falecida. A empatia com os afetos da
cliente, num primeiro momento, permitem-me uma identificacdo com o arquétipo da
Grande Mae. Posso complementar o par desempenhando a funcdo da mae da cliente.
Em um segundo tempo, essa identificacdo deve ser por mim, como analista,
discriminada para ndo atuar o papel de sua mae, por exemplo, tendo eu perdido uma
filha num acidente (identificacdo projetiva). Refletir para a cliente essas minhas
percepcOes de suas projecdes, elaborando o simbolo dela, no tempo adequado,
cuidadosamente, contribuem para a cliente poder recolher suas proje¢des tornando sua
identidade mais inteira, apds conscientizar-se de suas dores, demandas, expectativas,
etc. Caso ndo consiga discriminar a projecdo e receba-a concretamente na minha
pessoalidade, desempenharei o papel de mde da cliente com todos os percalgos desses
equivocos e, a cliente, por sua vez, cristalizar-se-a como a filha, ndo desenvolvendo o
papel de méde de si mesma, necessario ao seu auto-conhecimento e inteireza de sua

personalidade. Para se executar essa tarefa ha de se exercer com uma consciéncia
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reflexiva, considerando-se reflexdo como o movimento de duas vezes fletir-se, voltar-
se para si mesmo.

Por que persistes, incessante espelho?
Por que repetes, misterioso irmdo,

O menor movimento de minha mdo?

Por que na sombra o subito reflexo?

Es o outro eu sobre o qual fala o grego

E desde sempre espreitas. Na brunidura
Da dgua incerta ou do cristal que dura
Me buscas e é inutil estar cego.

O fato de ndo te ver e saber-te

Te agrega horror, coisa de magia que ousas
Multiplicar a cifra dessas coisas

Que somos e que abarcam nossa sorte.
Quando eu estiver morto, copiards outro
E depois outro, e outro, e outro, e outro...

(Borges, 1999, O.C. Vol. 2, p. 550)

Retomando a jornada de Borges, passada a porta para a Galeria dos
Espelhos, a realidade mudaria. Ndo haveria mais cotidiano, a idade desapareceria e
também a cegueira. As portas lembravam mistérios e acha-las, segundo Burton, seria o
maior desafio de Borges, por ele ser cego. Borges diz nunca ter lamentado sua cegueira;
tinha sua viséo interior. Foi aos poucos perdendo sua acuidade visual e, com vagar,
saboreou a chegada da noite, acostumando-se a sua cegueira como um doente acostuma-
se, naturalmente, a viver com sua moléstia crénica (Brandéo, 2005, p. 30).

Na Galeria dos Espelhos, ap6s passar a porta, Borges voltaria a ser
cego e no espelho final, se sua imagem de frente fosse multiplicada numa janela, teria
sido aprovado. Se fosse de costas, seria 0 ndo. Os espelhos poderiam trapacear e
conduzi-lo por rotas erradas. Conduzido a rota falsa, seria a prova de que Borges ndo
existe mais (Brand&o, 2005, p. 30 e 32).

Em Brandao (2005, p.100), Borges diz para Burton antes de entrar na
Galeria dos Espelhos: E que me lembro de minha juventude, quando era um homem

triste, melancélico que tendia a dramatizar tudo.

No processo analitico também existe esse risco de ser conduzido por
rotas falsas, pela trapaca do espelho. Pensaria nesse risco diretamente proporcional ao
grau de discriminacdo e conhecimento do proprio analista com relagdo a si mesmo. Eis

um dos motivos de se dar importancia a formacéo do psicoterapeuta. O analista deve
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estar com seus complexos, pelo menos, mapeados, para atentar para as possiveis ciladas
armadas nos encontros com seus clientes. Ndo conseguir discriminar suas identificagdes
projetivas, tomar como ofensa pessoal uma projecdo negativa ou envaidecer-se com as
projecdes positivas, decidir o ‘melhor’ para o cliente, achar saber o melhor para o
cliente crer e fazer, etc., a meu ver, sdo 0s pré-requisitos das tais ciladas. Essa
discriminacgdo pode ser feita quando o analista supervisiona seus casos, como também,
com auxilio de seu proprio processo analitico, para seu autoconhecimento. Um analista
que se sabe e, portanto, € mais inteiro, sem davida contribui de modo mais limpido com
0 processo de individuacao de seus clientes. Apenas a vivéncia ensina o que é um vaso
analitico, o tempo de cozimento, a intensidade do fogo, a necessidade de banho-maria, a
solidificagdo ou o congelamento da matéria-prima apresentada pelo analisando. A
inexperiéncia pode trazer a pressa, queimar e calcinar o material simbolico do cliente e,
muitas vezes, impedir a prépria ocorréncia do processo analitico. S8o0 modos de sair da

rota, perdendo-se da jornada.

Borges pergunta-se: o que buscava ? (Brand&o, 2005, p.32).

Simbolicamente, entenderia esse momento como Borges concluindo:
estou, entdo, em busca de mim mesmo? Seu processo de autoconhecimento para
poder tornar-se quem é, a individuacéo.

Borges, como Edipo, confrontaria o enigma da Esfinge ao chegar a
porta de Babel e, ali também constataria, juntamente com o Bibliotecario Imperfeito,
estar atras de seu Nome Secreto — traducdo de sua natureza essencial - (Brandao, 2005,
p. 37) , como aquele recebido pelos herois apos a realizagdo de seus ritos de passagem.
Borges, diferentemente de Edipo, tem a consciéncia reflexiva que Ihe permite responder
a Esfinge com inteireza. Edipo ndo se conscientiza de sua busca de si mesmo e cumpre
0 destino tragico professado pelo oraculo (Self), sendo, portanto, um maldito que
carrega inconscientemente a hamarthya de sua guenos (Alvarenga, 2009 no prelo).

Quando menino, eu temia que o espelho
me mostrasse outro rosto ou uma cega
mdscara impessoal que ocultaria

algo na certa atroz.

(Borges, in Brandao, 2005, p.108)
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A nadie se lo dige; el nifio es timido.”*
(Borges, 2004, p.193)

Yo temo ahora que el espejo encierre
el verdadero rostro de mi alma,
lastimada de sombras y de culpas,
el que Dios ve y acaso ven los hombres.”
(Borges, 2004, p. 193)

Retomando a brincadeira do fantasiar, essa passagem me faz pensar
em como teria sido o espelhamento inicial de Borges, na sua timidez, nos seus medos e
insegurancas, demonstrando uma fragilidade egoica, uma ferida narcisica, um modo
infantil de olhar para o outro, sentindo-se ameacado, cobrado. E, questiono-me do por
qué de sua necessidade da idealizacdo do Eu.

Em sua biografia, em site na Internet, relatam: até no ato de nascer foi
original: nasceu de oito meses. O médico que o assistiu declarou - ndo se sabe se por
cortesia tranquilizadora ou por experiéncia profissional - que essas criancas
costumavam ser talentosas. Viu a luz do dia em 24 de Agosto de 1899, na casa de
sua avé materna, na cidade de Buenos Aires. O pai, com uma doenca nos olhos, vivia
uma inquietude compreensivel e quando Ihe mostraram o filho observou atentamente os
seus olhos. Nesse momento tinha-os azuis, como os de sua mulher, e murmurou: "Esté
salvo". A doenca ndo o afetaria como a ele. Mas enganou-se. A sexta geracdo também
estava condenada a cegueira. Dentro de casa, hunca chamou aos seus progenitores
papa e mama, mas sempre Pai e Mae e eles sempre o trataram por Georgie. Eram
palavras que consagravam um clima de solenidade, distanciamento geracional,
respeito e carinho, soavam de forma mais nobre e decente e tinham um sabor a
tempo antigo.

Bilingue desde a sua infancia, aprendeu a ler em inglés antes que em
castelhano, por influéncia de sua avd materna de origem inglesa. Aos seis anos disse a
Seu pai que queria ser escritor e aos sete escreveu, em inglés, um resumo de literatura
grega. Aos oito, inspirado num episddio de Dom Quixote, fez seu primeiro conto: La

Visera Fatal. Aos nove anos, traduziu do inglés O Principe Feliz de Oscar Wilde.

* A ninguém se diz; 0 menino é timido.
% Eu temo agora que o espelho confine o verdadeiro rosto de minha alma, lastimada de sombras e culpas,
0 que Deus Vé e por acaso véem o0s homens.
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Iba con mi padre, de noche [a la Biblioteca]. Mi padre, que era profesor de
psicologia, pedia algun libro de Bergson o de William James, que eran sus
autores preferidos, [...] Yo, demasiado timido para pedir un libro, buscaba
algun volumen de la Enciclopaedia Britannica [...].Tomaba un volumen al
azar, lo sacaba de los anaqueles laterales, y leia.®

(Borges, 2004, p.277)

Borges mudou-se muitas vezes, primeiramente com a familia para
Genebra em 1914, e depois, morou em varias cidades europeéias, retornando a Buenos
Aires em 1921.

Lima (1999), um estudioso da psique de deficientes visuais, relata a
dificuldade do portador de deficiéncia visual em adaptar-se as suas peculiaridades para
tornar-se um ser social e capaz de interagir com seu meio. O autor critica nossa cultura
de exclusdo social onde o deficiente é considerado improdutivo e por isso ndo serve,
tendo, portanto, muitos problemas para se inserir no mercado de trabalho. A deficiéncia
é como uma camisa de forca que pode levar a somatizagdo, gerando doengas fisicas e
psiquicas (p.20). As fixacOes e as cristalizagdes dos aspectos nocivos no deficiente se
tornam, muitas vezes, em uma maneira usada por este para se relacionar (p.22). Refere
ainda, em seus estudos duas situac6es relacionais frequentes: pela deficiéncia, sociedade
e familia oferecem uma protecdo extremada aos portadores, em uma ativagao negativa
do complexo materno, levando o deficiente a uma dependéncia extrema de todas as
pessoas a sua volta e tornando-se um individuo que se acha incapaz e improdutivo. Um
complexo de inferioridade. A outra situacdo manifesta-se de modo oposto: para
compensar a deficiéncia, o individuo sente uma necessidade de tornar-se o melhor, um
ser superior em determinados aspectos (p.97).

Essas psicodinamicas descritas acima, claramente, podem ocorrer com
qualquer ser, mesmo com aqueles sem nenhuma deficiéncia fisica concreta. Mas,
poderiamos supor essas Vvivéncias ocorrendo com Borges. A expectativa de seu pai
cego, ja anunciada com a descricdo de seu nascimento, de que o filho ndo fosse afetado
pela maldicdo familiar, isto €, a cegueira, bem como a superprotecdo recebida de sua
mde, descrita até o0 momento da morte dela. Poderiamos também imaginar as frustragdes
e culpas vividas pelo pai de Borges, por deixar-lhe a heranca da cegueira. As mudancas

frequentes de cidades dificultando talvez os vinculos mais estaveis. E, a par disso, a

® la com meu pai [a Biblioteca], & noite. Meu pai, que era professor de psicologia, pedia algum livro de
Bergson ou William James, que eram seus autores preferidos. [...] Eu, demasiado timido para pedir um
livro, procurava algum volume da Enciclopédia Britanica [...], escolhia um volume ao acaso, pegava-o
das prateleiras laterais e os lia.
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auto-exigéncia do préprio Borges para consigo mesmo, descrita em sua biografia desde
sua infancia. Sem davida, esses sdo elementos vitais para formagdo dos complexos de
Borges, determinando suas atitudes, crencas, valores, auto-imagem, enfim, seu ‘ser’ no
mundo.

No que se refere ao amor, o caso mais quente do escritor argentino
foi com Estela Canto. Ele conta em sua biografia que a pediu em casamento. Moderna
e liberada para a época, Estela respondeu: “Eu aceitaria, Georgie, mas nao podemos
casar sem antes dormirmos juntos”. Borges ficou assustado e desapareceu. Aos 50
anos, o escritor ja havia perdido parcialmente a visdo. Com o passar dos anos, quando a
cegueira se fez completa, sua mée, Leonor, passou a cuidar dele, lendo e escrevendo o
que ditava. Em 1967, Borges casou-se com uma amiga de infancia, Elsa Astete. O
casamento durou trés anos e acabou com Borges fugindo de casa, sem coragem para
discutir a separacdo. Sua mae, Leonor, morreu em 1975, aos 97 anos. Seu segundo
casamento foi com a sua ex-aluna Maria Kodama que se tornou sua secretaria particular
em 1981. Kodama era de origem japonesa e tornou-se a herdeira de seus direitos
autorais.

Em Branddo (2005, p.29), quando Borges decidiu partir para sua
jornada, Alicia (representacdo de Maria Kodama) ndo o acompanha por considerar a
viagem s de Borges. E, entdo, eles se despedem. Alicia se recorda de uma fala de
Borges sobre as despedidas: Quando nos despedimos estamos mais com uma pessoa do
que costumamos estar normalmente. A despedida é o momento mais intenso de uma
relacéo.

Poderiamos imaginar quantas despedidas, com tantas mudancas de
cidades, Borges vivenciou. Como seria sua elaboragéo dessas perdas... e ganhos?

Ainda segundo Lima (1999), o deficiente visual ndo pode confiar na
visdo para envolver-se amorosamente e, entdo, usa outros sentidos (olfato, audicao,
tato); a intuicdo surge também como auxiliar na escolha do parceiro (p.107). Mas a
paixao é cega para qualquer um!

Poderiamos supor as dificuldades de Borges com o feminino e, pensar
numa constelagdo do arquétipo puer, tanto contribuindo para sua criatividade e possivel
desapego, por conta de suas andancgas pelo mundo, como também contribuindo para
seus contratempos nos vinculos amorosos.

Um puer ligado amorosamente a Mae.
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Segundo Von Franz (1995) o complexo materno € basico para nossos
sentimentos mais permanentes e intrataveis. Nesse sentido a mae é, como diz Jung,
destino (p. 164).[...] Os mitos do her6i mostram que o desenvolvimento da
masculinidade parece ser um movimento contra o complexo materno. [...] O acesso aos
proprios sentimentos e 0 uso da prépria funcéo sentimento sdo a demonstracdo dessa
liberdade (p. 170). O complexo materno inibe lealdades e apegos; pdem questdes
referentes a confianga numa formula de dependéncia e trai¢do (p. 172). Ndo podemos
esquecer que o sentimento seria a funcédo inferior da consciéncia de Borges.

Essa ligacdo pode ser perigosa! Depois que o puer perde as ilusdes e
0 romantismo da juventude existe sempre o perigo de ele adotar uma atitude
completamente Unica em relacdo as mulheres, a vida, ao trabalho em geral e ao
dinheiro. Tornam-se céticos diante de tudo. [..] ndo conseguem conceber a
possibilidade de enfrentar a dura realidade da vida e a0 mesmo tempo conservar seus
ideais (Von Franz, 1992, p.181). E, ainda, ele (o puer) cometeu o pecado de néo viver,
mas € o tipico homem que, por causa do complexo materno, tem uma atitude superior e
asséptica em relacdo a vida, que acha que pode pairar acima de tudo, mantendo a
pureza e a inocéncia ilusérias (idem, p.190). [...] O complexo materno é combinado
com um tipo de racionalidade forte [...] isso simplesmente significa que certos jovens,
dominados pela mae, fogem para o reino do intelecto (idem, p.192). O que poderiamos
associar a hipertrofia da funcdo pensamento de Borges, ja comentada anteriormente.

Segundo Jung, o filho devoto de uma mée toda dadivosa ndo poderia
amar assim a mais ninguém, sendo a estaria traindo. Jung (2000, § 162) considera essas
criaturas destinadas a comportamentos defensivos do tipo: o donjuanismo, a
homossexualidade ou a depressdo e impoténcia. Se associarmos as emogdes ao
feminino, apesar de muitas outras possibilidades de associagdes diferentes como sugere
Hillman (1995) em seu livro Anima, Borges parece estabelecer um contato intimo com
essa porc¢do de si, por meio de suas poesias; € por meio das palavras seu contato com
suas emocgOes. Novamente a indicagdo de uma consciéncia predominantemente exercida
pelo pensamento. O feminino (anima) possibilitaria uma gama de expressdes muito

mais rica na interagdo com a outra, isto é, um feminino concreto do outro — uma mulher.

Borges diz: N&o criei personagens. Tudo 0 que escrevo €

autobiografico. Porém, ndo expresso minhas emocGes diretamente, mas por meio de
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fabulas e simbolos. Nunca fiz confissGes. Mas cada pagina que escrevi teve origem em
minha emocé&o (Internet - Da P4gina 3 Pedagogia & Comunicagdo — UOL).

Ganhou muitos prémios e chegou a ser indicado ao Prémio Nobel,
mas ndo o recebeu, pois este foi dado a Gabriel Garcia Marquez. E na época, em
entrevista, comenta Borges: como Homero, ndo escrevo para as academias ou para 0s
prémios, mas dito e filtro as palavras para a memdria do tempo e o ouvido interno, que
ndo admitem falsas notas. De acordo com o repdrter, Borges ainda responde
dissimulando uma suprema modéstia:

- A inteligéncia dos europeus demonstra-se pelo fato de nunca me

terem dado o Prémio Nobel [...] E sabe por qué?![...] N&o existe um

escritor mais aborrecido do que eu. E um grande equivoco que as

pessoas me leiam, porque nem eu proprio ndo gosto do que escrevo e

por isso nem sequer me leio [...] Nunca me li. Tudo o que escrevi,

tudo, ndo passa de rascunhos... rascunhos!... papéis soltos... Nao
compreendo as pessoas. E por exemplo nesta biblioteca que vé ai, ndo

tenho livros meus... Para qué?

(http://www?2.fcsh.unl.pt/borgesjorgeluis/vida_borgesjorgeluis/vida.htm)

A dissimulada suprema modéstia, como refere o reporter da entrevista
acima, poderia ser, na realidade, a expressdo da arrogancia de gquem carrega um
complexo de inferioridade/onipoténcia: supde estar expressando-se com humildade,
quando realmente o faz, defensivamente, com desprezo e sarcasmo. Como estaria a
auto-estima de Borges? Recebeu muitos prémios por seu escritos, mas parecia ndo
conseguir se apropriar de seu valor. Parecia portador de uma insatisfacdo crénica
consigo mesmo. Talvez seus pais depositassem nele tamanha expectativa, que nao lhe
fosse permitido, por si mesmo, ser humano, defeituoso, deficiente; apenas, ser perfeito,
como sua palavra criada.

Essa situacdo lembra-me o conto O Espelho de Machado de Assis
(2008, pp. 27-42), onde o personagem Jacobina decide contar a quatro companheiros,
sentados numa mesa de discussao sobre questdes de alta transcendéncia, sobre um caso
de sua vida.

Inicia sua fala afirmando ndo termos uma alma e sim duas: uma que

olha de dentro para fora, outra que olha de fora para dentro. A alma exterior pode ser
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um espirito, um fluido, um homem, muitos homens, um objeto, uma operacdo. A alma
interior atua, quando o sono elimina a necessidade da alma exterior. [...] as duas
completam o homem, que é, metafisicamente falando, uma laranja. Quem perde uma
das metades, perde naturalmente metade da existéncia; e casos ha, ndo raros, em que a
perda da alma exterior implica a da existéncia inteira.

Conta, entdo, de quando estava com vinte e cinco anos, era bem pobre
e fora nomeado alferes da Guarda Nacional. Sua mae ficou tdo orgulhosa que o
chamava: seu alferes. Tantas pessoas ficaram satisfeitas com a nomeacdo que todo o
fardamento foi-lhe dado por amigos.

Ao fazer uma visita a uma tia num sitio distante acaba ficando
absolutamente s6 na casa por dias e, passa a sentir-se como um defunto, um sondmbulo,
um boneco mecéanico (p.38). A tia havia Ihe presenteado com a melhor peca da casa: um
antigo espelho grande, heranca de familia, colocado em seu quarto. Desde que ficara s
na casa, movido por um impulso inconsciente, ndo olhara uma sé vez para o espelho,
com receio de achar-se um e dois naquela casa solitaria (p.40).

No fim de oito dias deu-lhe na veneta olhar para o espelho com o fim
justamente de acharem-se dois. O proprio vidro parecia conjurado com o resto do
universo; nao lhe estampava a figura nitida e inteira, mas vaga, esfumada, difusa,
sombra de sombra. Teve medo e recuou [..] Subitamente por uma inspiracéo
inexplicavel, por um impulso sem calculo, lembrou-se da farda de alferes. [...] Vestiu-se
com ela e o vidro reproduziu entéo a figura integral, [...] era ele mesmo, o alferes, que
achava, enfim, sua alma exterior. Essa alma, ausente com a dona do sitio, ei-la
recolhida no espelho. [...] N&o era mais um autdmato, era um ente animado (p.41). Dai
em diante, foi outro.

Esse conto, no meu entender, demonstraria a importancia do outro na
formacéo da identidade e da auto-estima; situagOes essas, talvez, vividas por Borges no
decorrer de sua infancia e adolescéncia. Como se seus escritos fossem sua farda de
alferes; Borges, ao se encontrar com sua alma exterior, perder-se-ia da interior. E
guando nao recebe o Nobel, condena-se a perder também sua alma exterior, por nao ter

o0 reconhecimento do Outro, depositado em sua “farda de alferes”.

Em 1983, Borges publicou no diario La Nacion de Buenos Aires 0

relato "Agosto 25, 1983", em que profetizava seu suicidio. Perguntado depois porque
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ndo havia se suicidado na data anunciada, respondeu: Por covardia. Borges faleceu em

Genebra, no ano de 1986, de cancer de figado.

Borges foi ficando cego aos poucos e termina como seu pai:

El mundo del ciego no es la noche que la gente supone. En todo caso estoy
hablando en mi nombre y en nombre de mi padre y de mi abuela, que
murieron ciegos; ciegos, sonrientes y valerosos, como yo también espero
morir. Se heredan muchas cosas (la ceguera, por ejemplo), pero no se
hereda el valor. Sé que fueron valientes.”

(Borges, 2004, p. 276).

Fuks (2007, p. 30) apresenta Borges relembrando sua infancia:

Gostaria de ter sido outro, num sitio mais distante, a nadar no rio, o rio
menos imdvel, a infdncia mais barrosa. Quem sabe com outra infdncia, com
outra juventude, poderia ter sido um homem de ag¢bes, como meus
antepassados, ndo alguém dado as covardes palavras. Mas ndo, néo foi, e
agora toda essa infdncia se rende a ser transmutada em arte, a ser tema de
poesia.

[... ]Jyo no quiero seguir siendo Jorge Luis Borges, yo quiero ser outra
persona. Espero que mi muerte sea total, espero morir em cuerpo y alma.?

(Borges, 2003, p.172)

Voltando a Galeria Pacifica dos Espelhos, Borges é orientado por
Funes e acaba saindo da Galeria. Uma cena tensa, onde Borges pensa em desistir da
jornada ( e quantas vezes ndo passamos por isso em nossas vidas?), perde-se por alguns
momentos, mas Funes o recupera e ele sai vitorioso.

Pensaria esta passagem como a expressao simbdlica do confronto com
a sombra. A cena € a seguinte: Burton orienta Borges a entrar no quadro Fiords do
pintor Xul e diz que o esperaria do outro lado; entdo, Funes entra em cena, chamando
por Borges.

Funes — Borges, Borges!

Borges — Funes, é vocé?

F. — Por aqui! Vem! Agora, vocé tem que passar pelos espelhos.

0 mundo do cego ndo é a noite que as pessoas supdem. Em todo caso, estou falando em meu nome e em
nome do meu pai e minha avo, que morreram cegos; cegos, sorridentes e valorosos, como eu também
espero morrer. Herdam-se muitas coisas (a cegueira, por exemplo), mas ndo se herda a coragem. Sei que
foram valentes.

8 [...] eu ndo quero seguir sendo Jorge Luis Borges, eu quero ser outra pessoa. Espero que minha morte
seja total, espero morrer em corpo e alma.
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B. — Eu ndo vejo. Para onde?

F. — Na direcéo de minha voz.

B. — N&o vale a pena. V& vocé, Funes! Volta para a Biblioteca e leva
0s outros com vocé. Nao quero mais ir a lugar nenhum. Nao quero
enfrentar os espelhos.

F. — O que deu em vocé? Vem! Continua! Agora ndo tem mais jeito.
Olhe a sua volta. O que vocé vé&? Procure a saida.

B. — H& quantos anos ndo vejo nada? Estd bem, vamos la.
Caminhemos. Continue falando, seguirei sua voz. Os espelhos ainda
estdo ai?

F. — Todos, centenas.

B. — Ouca, nunca te perguntei uma coisa. Se vocé me responder,
disser sim, nem precisamos continuar. Por acaso ndo te falei da
palavra?

F. — Da palavra? Que palavra? A que vocé perdeu? (Faz breve pausa,
provoca suspense, como se soubesse.) Nao!

B. — Pensei que vocé pudesse ter guardado em algum lugar, dentro de
voce... Foi s6 uma esperanga. Uma breve esperanca.

F. (irado) — Vocé colocou tanta coisa dentro de minha memdria, que
nao cabe mais nada. Pensa que é facil? Ja imaginou o peso de um
homem que sé vive das memorias que carrega? E nenhuma delas é
minha! O que fez das MINHAS memorias, “senhor” Borges? Quem
sou eu sem lembranga nenhuma? Por que me criou? (D& um berro.)
N&o! Assim vocé esta passando pelos espelhos errados. Ai! Chegou.
Um pouco mais para o0 meio! Isso!

B. — Todos estdo me mostrando de frente?

F. —Todos... ndo! Espere, pare! ... Espere ai!

B. (se assusta) — O que é que foi?

F. — Naquele ali vocé esta de costas. Volta para trés.

B. — De costas! Nao é possivel! Nao, ndo posso estar de costas!

F. — Volta! Volta!l O que estou dizendo! Volta. Pronto, caramba!!!
Vocé me irrita! E sou obrigado a te acompanhar! Volta, depressa!

B. — O que foi agora?

F. — Sua imagem sumiu!
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B. — Sumiu, como?

F. — Antes do ultimo espelho vocé estava de costas. Estava, sim! Foi a
altima vez que te vi e agora vocé sumiul.

B. — N&o entendo o que aconteceu. Se apareci de costas significa ter
de voltar para casa e fracassar na busca de minha palavra? Acabar
tudo!

F. — Voltar como, se vocé ndo esta mais aqui? Nem sua imagem, nem
vocé. N&o esta em parte alguma. Sera que vocés nao ficaram dentro
de um dos espelhos?

B. — Sempre tive medo dos espelhos. Medo de que minha imagem
neles fizesse coisas que eu néo faria.

F. — Pronto, encontrei! Agora sim!

B. — Me encontrou? Que alivio! Onde é que eu estava?

F. — Desfocado. Eu tinha perdido a sintonia do espelho. Ja esta tudo
bem. Agora s6 mais uns passos... Mais dois espelhos... Assim, v em
frente... Acabou...

B. — Acabou? E...? E...? Diga logo, fui aprovado?

F. (irritado) — Foi! Foi aprovado! Passou! Agora, se acalme!

B. — Que alivio! Passei. (Brandao, 2005, pp.33-5).

Segundo Jung (1987, § 293): A parte doente (sombria) ndo pode ser
simplesmente eliminada, como se fosse um corpo estranho, sem o risco de destruir ao
mesmo tempo algo de essencial que deveria continuar vivo. E, curiosamente é Funes
(simbolicamente, a personificacdo da sombra de Borges) e ndo Burton (o her6i) que o
salva, iniciando a rota para Babel, como disse anteriormente, citando Jung, encontro-
confronto necessario ao auto-conhecimento, possibilitando a integracdo de partes
projetadas (por isso, jogo de imagens nos espelhos), desagradaveis e/ou desconhecidas

de si mesmo: o paralitico, cheio de memorias, sem vivéncias.

Sherazade alerta Borges de que Babel (expressdo do inconsciente
coletivo e também a memdria de todas as palavras) tinha montado defesas e Borges
deveria acreditar muito em sua busca, pois ela tinha medo dele néo a realizar bem. As

palavras ficam assustadas quando caem em maos ineficazes e, quando se defendem,
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usam tudo, criando resisténcias, inventando artimanhas, truques, seres, exeércitos, que
viviam de todos os livros e textos de todo o mundo (Brandéo, 2005, p.36).

Poderiamos pensar nessa reacdo armada por Babel como uma
expressao da racionalizacdo, como um mecanismo de defesa de uma psique que se
exerce predominantemente pela funcdo pensamento. Também como Edipo, Borges é um
decifrador de enigmas e, nesse momento, encontra-se ameagado por um enigma maior:
quem ¢ ele, Borges?

Sherazade acha o esquecimento de Borges (sintoma — esquecer,
vivido com angustia e depressdo) uma protecdo: a palavra perfeita poderia ter sido
capturada, pois os humanos talvez ndo pudessem acessa-la, por ndo saberem usa-la
devidamente. Ela acha também que a palavra tinha escapado de Babel para Borges e,
para poder recupera-la, Babel a eliminou de sua memodria.

Se entendo Borges no seu processo de busca de si-mesmo, 0 sintoma-
esquecimento, expressaria um chamado do Self e o estaria protegendo de manter-se em
seu estado de inflacdo e unilateralidade.

Apls passar pela Galeria dos Espelhos, Borges se recorda de um
projeto da Academia de Linguas onde pretendiam abolir completamente as palavras,
porque ao serem pronunciadas, diminuiam, por corrosdo os pulmdes e contribuiam
para o encurtamento da vida das pessoas (Branddo, 2005, p.112).

Poderiamos pensar esse projeto da Academia de Linguas como uma
critica a p6s-modernidade liquida de Bauman (2005, p. 31), caracterizada pela liquidez
das relacOes, falta de compromisso com o discurso e marcada por uma profunda
ansiedade. As pessoas conversam por meio dos computadores com todas as partes do
mundo e nunca se véem, inventam personalidades, surfam nas redes eletrénicas,
estabelecendo interagdes virtuais com um sentimento de nds ilusério. Essas relagdes nas
comunidades virtuais, nos sites de encontros amorosos, com pessoas ndo reais mantidas
sO por meio das palavras sdo faceis de entrar e também de abandonar, basta apertar a
tecla delete.

E o projeto da Academia, ainda propunha que sendo as palavras
apenas nomes para as coisas, seria conveniente que os homens trouxessem consigo as
coisas de que precisassem ao discorrer sobre um assunto, ou seja, as pessoas
carregariam nas costas fardos imensos, mesmo para dizer coisas curtas.

Simbolicamente, também esse projeto poderia sugerir uma acdo

compensatdria para a hipertrofia da funcao pensamento, conduzindo a outro modo de
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se relacionar, além da palavra. Tambem implicaria a reflexdo de falar o essencial,

opondo quantidade a qualidade.

Babel impediria o projeto da Academia de Linguas de ir adiante com a
ajuda das mulheres, revoltadas com a impossibilidade de conversar!

Todavia, a ajuda das mulheres poderia estar expressando a emergéncia
de um alerta animico para essa situa¢do vivida na nossa cultura ocidental capitalista,
cujos valores encontram-se muito apartados do principio feminino, regente das relacdes
afetivas, amorosas, entre as pessoas. E, em Borges, esse feminino (anima) também

estaria dissociado.

Apls a Galeria dos Espelhos, Borges chega ao Deserto e encontra
Cartdgrafos em busca da perfeicdo, em uma discussao interminavel ja ha mais de dois
mil anos: expressam, dessa forma, estarem aprisionados a este critério, com o que ndo
terminam sua tarefa eterna! Simbolicamente, poderiamos entender esse comportamento
obsessivo-compulsivo (discussdo intermindvel) como a necessidade de controle egoico,
ameacado pelas transformacdes promovidas pelo inconsciente.

Entdo, Borges passa pelo Recanto das Perguntas Nao Respondidas (as
eternas davidas, sem respostas, 0s mistérios) e, depois, pela Planicie das Recorda¢des
que Trazem RecordacGes das Recordagdes (memaria). Juntamente com o Deserto dos
Cartdgrafos (desejo de perfeicdo) e a Galeria dos Espelhos, o Recanto das Perguntas
N&o Respondidas e a Planicie das RecordagBes constituiriam-se como instancias do

inconsciente de Borges.

Jung (1990, § 4) refere-se a totalidade dos contetidos inconscientes,
apontando para a possibilidade de trés diferentes grupos:
1. conteudos temporariamente  subliminares, voluntariamente
reproduziveis;
2. conteddos que ndo podem ser voluntariamente reproduziveis;

3. contetdos totalmente incapazes de se tornar conscientes.

Poderiamos tracar um paralelo entre esses conteudos e 0s cenarios
teatrais citados acima, sendo o Recanto das Perguntas Nao Respondidas equivalente aos

contetdos de nimero trés; a Planicie das RecordagGes ao numero um; e finalmente ao
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numero dois, equivaleria tanto a Galeria dos Espelhos, como o Deserto dos Cartégrafos
(materiais inconscientes projetados e desejos compulsivos). A Galeria dos Espelhos
como representacdo simbolica da possibilidade de encontro com a sombra, implica a
presenca do Outro em quem, num primeiro momento, possa se projeta-la, para depois
recolher esses contetdos sombrios; ja o Deserto dos cartografos, simbolicamente, seria
um complexo autdbnomo que busca obsessivamente a perfeicdo; e como referido acima
no texto, Jung considera como caracteristico para a autonomia do complexo a
inconsciéncia dele, pelo menos num primeiro momento; sendo necessaria a ajuda do
outro também, para que se possa percebé-lo.

Esses cenarios com frequéncia decoram nossos consultérios e nossas

vidas.

Finalmente, Borges chega a Biblioteca de Babel (inconsciente
coletivo, Si-mesmo ou Self), ou o reflexo do mundo dos espelhos, onde foi buscar
apenas uma pequena palavra de oito letras. Pela simbologia do oito e, por tudo dito até
0 momento sobre a palavra perfeita, eu poderia entendé-la como a possibilidade de
vivenciar a totalidade. Nesse momento, Borges ja sabe que estd em busca de si mesmo
e ndo mais da idéia da perfeicdo criada por seu complexo de onipoténcia ou expressao
simbdlica do Self.

Em Babel, Borges descobre a possibilidade de uma brecha na abéboda
celeste, uma fissura na estrutura, que deixou a palavra se soltar e penetrar em sua mente
(‘raio’ divino de criatividade). A palavra saiu para ele por meio do Aleph (contato
com 0 numinoso). Borges viu o0 que ndo devia ver, ndo podia ver.

O Bibliotecério Imperfeito refere que a palavra perfeita pertenceria a
Deus (Self) e ter esta palavra implicaria compreendé-lo, acabando com o mistério, com
o indecifravel (Brandéo, 2005, p. 67).

A Biblioteca de Babel decidiu mandar Funes (a sombra) com a
missdo de apanhar a palavra e joga-la no fundo de sua memoria de onde ndo mais
poderia ser recuperada. Funes traiu o criador. Um amigo dissimulado. Mas quem cria
quem?

Funes foi denunciado na presenca de Borges (0 embate final); reage
dizendo ter acreditado, por alguns momentos, poder viver por ele mesmo, ndo estando
mais preso a historia de Borges. Simbolicamente, poderiamos entender como a sombra

(complexo autbnomo) assumindo o comando no lugar do ego.
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Na verdade, Funes salvou Borges quando o conduziu na Galeria dos
Espelhos. Tinha muitos Funes dentro de si, todos os esbocos e projetos, tentativas que
Borges escreveu até completa-lo. Buscou no fundo de si 0 mais préximo do verdadeiro
e colocou-o0 em cena. Talvez essa faceta mais verdadeira seja o0 broto que quer crescer
até tornar-se finalmente capaz de desempenhar o seu papel dentro da totalidade da
alma (Jung, 1987, § 293). Funes conta a armagdo para ter substituido Borges por seu
duplo na Galeria dos Espelhos, o que ndo ocorreu porque Borges era cego e, assim, seu
duplo ficou aprisionado no espelho, fazendo o verdadeiro Borges prosseguir a jornada.

A cegueira (sintoma corporal) protegeu a estrutura egdica, ou dito
de outro modo, os simbolos ndo compreendidos do ponto de vista psiquico, utilizam o
corpo como via de elaboracdo simbolica — a dimensdo do corpo como estruturante
simbolico da psique (Vargas, 2002, p. 30). Também dando asas a imaginacdo, talvez a
cegueira possibilitasse a Borges perceber a hora de deixar de ler, de pdr para dentro
(introjecdo) e viver uma enantiodromia, escrevendo suas proprias idéias, pondo-as para
fora (projecao)!

[...]JCuando comprobé que ahi estaban los libros, que tenia que preguntar a
mis amigos el nombre de ellos, recordé una frase de Rudolf Steiner en su
libro de antroposofia. Dijo que cuando algo concluye, debemos pensar que
algo comienza. El consejo es saludable, pero es de dificil ejecucion, ya que
sabemos lo que perdemos, no lo que ganaremos (p.279). [...]JHabia
reemplazado el mundo visible por el mundo auditivo(p.280) [...] Ser ciego
tiene sus ventajas. Yo le debo a la sombra algunos dones: le debo el
anglosajon, mi escaso conocimiento del islandés, el goce de tantas lineas, de
tantos versos, de tantos poemas, y de haber escrito otro libro, titulado con
cierta falsedad, con cierta jactancia, Elogio de la sombra (p. 281) -

(Borges, 2004).°

Borges, entdo enfrentaria sua Gltima tarefa: achar a porta certa entre as
dez mil portas existentes, onde conheceria ou reconheceria sua palavra. Borges posta-se
em frente a porta que pensa, intui, sente e percebe como sendo sua (funcbes da

consciéncia, todas juntas, em acdo, e ndo mais submetidas apenas ao pensamento),

Quando comprovei que ai estavam os livros, que teria que perguntar a meus amigos seus nomes,
recordei-me de uma frase de Rudolf Steiner em seu livro de Antroposofia. Disse que quando algo se
conclui, devemos pensar que algo comega. O conselho é saudavel, porém dificil de executar, ja que
sabemos o que perdemos, mas ndo o que ganharemos (p.279). [...] Havia substituido o mundo visivel pelo
mundo audivel (p.280).[...] Ser cego tem suas vantagens. Eu devo a sombra alguns dons: devo-lhe o
anglosaxdo, meu escasso conhecimento do islandés, a apreciacdo de tantas linhas, de tantos versos, de
tantos poemas, e de ter escrito outro livro, entitulado com certa falsidade, com certa jactancia, Elogio da
Sombra (p.281).
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penetrando no dltimo enigma: encontra-se dentro do Aleph (Cosmos — Universo -
nuMInNoso), “um dos pontos do espaco que contém todos os pontos” (Borges, 1999, OC
Vol. 1, p.686).

Borges iniciou a viagem em busca do Aleph (encontro com o Self, o
processo do religare), apds visualiza-lo pela primeira vez, mais de uma década antes de
ficar cego. Toda a vida caminhou imaginando estar procurando a palavra perfeita,
esquecida. N&o era uma palavra. Era o todo, era tudo, o infinito, a eternidade, onde
Borges e o duplo sdo o mesmo (Brandéo, 2005, p.76).

Simbolicamente pensaria na expressao da transcendéncia dos opostos,
a integragdo eu-sombra que possibilitaria a vivéncia de totalidade. A totalidade de seu

Ser.

[...] Cada uno de nosotros puede ser una copia temporal y mortal del
arquetipo de hombre. [...] Luego ese absoluto quiere manifestarse, y se
manifiesta en el tiempo. El tiempo es la imagen de la eternidad (Borges,
2003, p.204)."°

[...]JEI tiempo es sucesivo porque habiendo salido de lo eterno quiere volver
a lo eterno. Es decir, la idea de futuro corresponde a nuestro anhelo de
volver al principio. Dios ha creado el mundo; todo el mundo, todo el
universo de las criaturas, quiere volver a ese manantial eterno que es
intemporal, [...] Y eso ya quedaria en el impetu vital. [...] El presente es tan
inasible como el punto. Porque si lo imaginamos sin extension, no existe;
tenemos que imaginar que el presente aparente vendria a ser un poco el
pasado y un poco el porvenir. [...] En nuestra experiencia, el tiempo
corresponde siempre al rio de Heraclito [...] somos algo cambiante y algo
permanente, [...] el presente no se detiene. [...] Somos algo esencialmente
misterioso. [...] Ese es el problema que nunca podremos resolver: el
problema de la identidad cambiante. [...] Decimos: “La planta crece.” No
queremos decir con esto que una planta chica deba ser reemplazada por
una mas grande. Queremos decir que esa planta se convierte en otra cosa.
Es decir, la idea de la permanencia en lo fugaz. [...] La verdad es que
morimos cada dia y que nacemos cada dia. ?Quién soy yo? ?Quién es cada
uno de nosotros? ?Quiénes somos ? Quiza lo sepamos alguna vez. Quiza no.
Pero mientras tanto, como dijo San Agustin, mi alma arde porque quiero
saberlo.(Borges, 2003, pp. 204-5)."*

191 ] Cada um de nés pode ser uma cépia temporal e mortal do arquétipo do homem. Logo este absoluto
quer manifestar-se, e se manifesta no tempo. O tempo é a imagem da eternidade.

1.1 O tempo é sucessivo porque tendo saido do eterno quer voltar ao eterno. Quer dizer, a idéia de
futuro corresponde a nosso anseio de retornar ao principio. Deus criou 0 mundo; todo o mundo, todo o
universo e as criaturas querem voltar a esse manancial eterno que € intemporal [...] e isso permanece no
impeto vital. [...] Se imaginamos um ponto sem extensao, assim é o presente, ndo existe. Temos que
imaginar que o presente aparente vem a ser um pouco passado e um pouco do porvir. [...] Em nossa
experiéncia, o tempo corresponde sempre ao rio de Heraclito [...] Somos algo mutavel e algo permanente
[...] o presente ndo se detém. [...] Somos algo essencialmente misterioso [...] Esse é o problema que nunca
poderemos resolver: o problema da identidade mutavel [...] Dizemos: “Uma planta que cresce”. Nao
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Poderiamos considerar a primeira visualizagdo do Aleph como um
chamado do Self. Esse momento simbdlico de intensa carga energética (contato com o
numinoso) ndo podendo ser integrado na estrutura egoica, trouxe a sintomatologia
fisica (a cegueira) para chamar a atencdo para a necessidade de buscar-se como luz de
si mesmo. A desproporcdo entre a energia do simbolo e da estrutura egodica traz a
cegueira como tentativa de integrar o processo de busca de si mesmo. Borges néo
enlouquece, mas necessita de um outro chamado para realizar sua metanoia, e é
acometido pelo esquecimento, vivido com angustia e depressdo, motivando-o para esta
grande e Gltima jornada.

Assim, dentro do Aleph, pertencendo a ele, como ele, tinha acesso a
tudo no mundo, a todos os fatos e circunstancias. Agora Borges sabia! Ali era o infinito
a eternidade, a imortalidade, a resposta (Branddo, 2005, pp. 76-7). O encontro com o
todo ( si-mesmo).

Para concluir, Borges (2003) nos diz:

[...] diré que creo en la inmortalidad: no en la inmortalidad personal, pero si
en la césmica. Seguiremos siendo inmortales; mas alla de nuestra muerte
corporal queda nuestra memoria, y mas alld de nuestra memoria quedan
nuestros actos, nuestros hechos, nuestras actitudes, toda esa maravillosa
parte de la historia universal, aunque no lo sepamos y es mejor que no lo
sepamos (p.179)."

Para finalizar a “brincadeira”, gostaria que ficasse claro, e por isso,
brincadeira de fantasiar, o fato desse Borges, aqui, por mim apresentado, tratar-se do
meu Borges, um personagem que foi se criando ao longo da minha jornada, pois o
verdadeiro, o Jorge Luis Borges, escritor, cronista, ensaista e poeta argentino, esse,

nunca passou hem perto do meu consultério!

queremos dizer que uma planta pequena € substituida por uma planta maior, mas se converte em outra
coisa. E a idéia da permanéncia no fugaz [...] A verdade é que morremos e nascemos cada dia. Quem sou
eu? Quem somos nds? Quem somos? Talvez saibamos algum dia, ou ndo. E como diz Santo Agostinho:
minha alma arde por querer sabé-lo.

12[..] Direi que creio na imortalidade: n&o na imortalidade pessoal, mas na césmica. Seguiremos sendo
imortais; mais além da nossa morte corporal, resta nossa meméria, € mais além da nossa memoria, restam
nossos atos, nossos feitos, nossas atitudes, toda essa maravilhosa parte da historia universal, ainda que
ndo o saibamos e é melhor que ndo o saibamos.
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IV. MEMORIA E ESQUECIMENTO

Foi ontem, e é o mesmo que dizermos, foi ha mil
anos, o tempo ndo é uma corda que se possa medir
né a né, o tempo é uma superficie obliqua e
ondulante que s6 a memoria é capaz de fazer mover
e aproximar.

J. Saramago

Gostaria agora de destacar o simbolo-sintoma ‘esquecimento’, a
motivacao da jornada de Borges.

E falar em esquecimento, e falar em memoria, pois afinal, a memoria
é aquilo que temos, ou aquilo que perdemos? Para nos lembrarmos do que esquecemos,
primeiramente, temos que saber que esquecemos, e depois, 0 qué esquecemos, até para
podermos reconhecer o esquecido que buscavamos.

A memoéria ¢ uma funcdo muito complexa e atinge categorias
psicoldgicas importantes, como o tempo e o Eu. Como funcdo, ela pbe em jogo um
conjunto de operagfes psiquicas complicadas e o seu dominio sobre elas pressupde
esforco, treinamento e exercicio. O poder da rememoragdo é uma conquista, pois antes
da difusdo da escrita, tanto o passado individual, como a historia constituinte do passado
coletivo de uma civilizacdo dependiam da tradicdo puramente oral rememorada
(Vernant, 1990, p.136).

Por décadas, os neurocientistas buscam entender como o cérebro
‘produz’ lembrangas, pois a capacidade de aprender com experiéncias anteriores
permite adaptarmo-nos a um mundo complexo e em constante mutagdo. Extrair
informacgdes de eventos relevantes e usar esse conhecimento para guiar nossa resposta a
situacdes semelhantes é fundamental para essa adaptacao.

O cérebro depende de grandes populagdes de neurbnios atuando de
forma coordenada para representar e gravar uma memoria a partir das experiéncias dos
organismos. Diversos subconjuntos dessas populacfes respondem a aspectos diferentes
de um acontecimento. Alguns representam informacdes gerais, outros, abstracoes e,
outros ainda, caracteristicas mais especificas; sendo que ocorre uma conversdo de
impulsos elétricos identificando percepcBes e conceitos para transformar experiéncias

di&rias em memoria, conhecimento e, finalmente, comportamento (Tsien, 2008).
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Lembramo-nos de algo, as vias neurais sao ativadas e, se isso acontece
com freqliéncia, o cérebro preserva a informacéo.

Para melhor compreender 0s mecanismos mnemonicos, cientistas
estudam o funcionamento cerebral de pessoas com disfuncdes de memoria; e estas védo
numa escala graduada, dos amnésicos aos hipertimésicos.

Novas memorias comegam com a excitacdo temporaria das sinapses.
Quanto mais uma recordagdo é acessada, mais as vias neurais correlatas sdo reativadas e
a informacdo provavelmente transforma-se numa memoria de longo-prazo, com a
formacéo de conexdes permanentes entre 0s neurénios.

Segundo esses neurocientistas deixamos de recordar muitas coisas
porque, ao longo de sua evolucdo, o cérebro desenvolveu estratégias para eliminar
informagdes ‘irrelevantes’ ou ‘ultrapassadas’. O chamado ‘esquecimento eficiente’ é
crucial para se ter uma memoria funcional (Marshall, 2008). Na sindrome de Savant,
por exemplo, ha uma capacidade impressionante de memdria, porém, uma facanha a luz
de graves problemas de desenvolvimento: os portadores dessa sindrome sdo capazes de
decorar um catalogo telefénico, mas ndo conseguem amarrar os fios do sapato, abotoar
a camisa ou fazer abstracGes (Treffert and Christensen, 2008). Qual a utilidade da
retencdo dessas informagdes?

A dindmica cerebral, apesar dos avanc¢os cientificos e tecnoldgicos,
permanece um enigma ainda longe de ser desvendado. Chamam a atencdo dos
pesquisadores patologias ‘estranhas’, como por exemplo: a incapacidade de distinguir
faces (prosopagnosia) ou a impossibilidade de reconhecer como nossas, partes do
proprio corpo. Os individuos afetados podem ou ndo apresentar areas cerebrais
lesionadas... Eis a questao!

Na primeira situacdo, essa inabilidade é descrita em pessoas que,
quando afetadas, podem ver o rosto dos outros quase sempre tdo bem quanto qualquer
outro individuo, mas ndo conseguem reté-lo na memoria e reconhecé-lo. Para eles, essa
parte do corpo fica isenta de peculiaridades, como se fosse um joelho ou panturrilha: um
tipo de ‘cegueira’.

Um rosto conhecido desperta uma emocdo ao fim de um longo
percurso neuronal. A imagem impressiona a retina e, esta, por sua vez, envia as
informacdes elétricas ao tdlamo e depois a area visual do cortex occipital. Entdo, ocorre
a ativacdo de uma éarea de reconhecimento dos rostos. A identificacdo do rosto ativa

uma porcdo da amigdala cerebral responsavel pelo acréscimo de um componente
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emocional de aversdo ou familiaridade. Em algumas situacdes essa conexao pode estar
danificada e o rosto ndo despertar emoc6es, impedindo até seu reconhecimento, ou em
outras sindromes, promovendo confusdo pelo vazio de sentimentos, que tornam a
percepcao visual fonte de construcdes persecutdrias ou delirantes, como na Sindrome de
Capgras (Gruter, 2008).

Do ponto de vista objetivo, material, o cérebro é um d&rgéo
extremamente complexo, que se organiza funcionalmente em redes conectadas cujas
estruturas sdo interdependentes para a realizacdo de qualquer atividade psiquica. Desde
escutar um som e percebé-lo como uma palavra com sentido, memoriza-lo para repeti-lo
quando necessario; ou visualizar uma imagem e adequar um comportamento
correspondente em resposta, sao situacdes que pela propria interdependéncia estrutural e
funcional mantém-se enigmaticas.

A memoria como uma funcdo da consciéncia pode interferir no seu
funcionamento afetando a estratégia comportamental de modo amplo. Ela envolve
muitas regides cerebrais e ndo apenas o cortex, como antes se acreditava; ha diferentes
tipos de memoria e seu armazenamento acontece em diferentes sistemas neurais.

A primeira pessoa a obter uma evidéncia de que 0S processos
mnemonicos estavam localizados no cérebro foi Wilder Penfield, um neurocirurgido do
Montreal Neurological Institute. Penfield explorou a superficie cortical de muitos
pacientes, e ocasionalmente ele encontrava, aplicando um estimulo elétrico, uma
‘resposta experiencial’, ou flashback, na qual os pacientes descreviam uma recordagao
coerente de experiéncias anteriormente vividas (Kandel e cols., 1995).

Apenas algumas regides corticais apresentavam essa resposta. Seus
estudos foram feitos em pacientes epilépticos e foram considerados ndo totalmente
convincentes. Ap6s algum tempo, ele observou pacientes que por diversos motivos
perderam essas estruturas (localizadas nas regides dos lobos temporais, estimuladas nos
experimentos anteriores), e apresentavam disturbios de memdria variados: incapacidade
de reter eventos novos na memdria de longo-prazo, mas mantinham a memdria
pregressa a perda estrutural, normal; ou, a memoria de curto-prazo funcionando
adequadamente.

A memodria, do ponto de vista neurofisiologico pode ser implicita — de
qualidade reflexa ou automatica; sdo habilidades sensoriais e motoras ndo disponiveis a
consciéncia, cuja formacdo ndo depende de processos cognitivos, como por exemplo,

guiar um carro; ou explicita — codifica informacfes de eventos autobiograficos ou
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conhecimentos factuais; depende de processos cognitivos tais como avaliacéo,
comparacdo e inferéncia. A memdria pode também ser classificada como de longa ou
curta duracdo, e esta sujeita a todos os fendmenos que afetam as sinapses: facilitacao,
potencializagcdo, habituacdo, etc. Enfim, constitui-se numa funcdo complexa e
fundamental para aquisicdo e armazenamento de referéncias pessoais, nao s6

possibilitando o autoconhecimento, como a aprendizagem ao longo da vida.

Segundo Jung (1984, § 658) a consciéncia é condigdo sine qua non da
vida psiquica; é a propria alma, uma forca vital (§8 663). E, para Hillman (1984), a
memoria, como uma faculdade da psique, € aquilo que conduz diretamente a fala da
alma (p.151).

Quando Freud iniciou sua ‘cura pela fala’, pedia aos seus pacientes
para deixarem suas almas falarem sem inibi¢do. Nos primeiros anos, pedia para ficarem
de olhos fechados (como cegos!), abandonando o controle voluntério e a compreenséo;
suas associacdes, entdo, conduziam a memoria.

A analise se inicia com a exploracdo da memoria e sua expressao no
discurso (Hillman, 1984, p. 152).

A principio as memorias coletadas por Freud pareciam simples
reminiscéncias, nada além de um repositorio de eventos passados — fundamentalmente
traumas infantis.

Por muito tempo as idéias platdnicas influenciaram nosso pensamento,
ou melhor, ainda exercem influéncia, sendo assim, a memoria, era considerada a
verdade, representada por uma impress@o na alma como a cunhagem do anel do regente
na cera.

ApOs um exame mais atento, esses fatos se revelaram como fantasias e
ndo vivéncias concretas. A memoria poderia conferir a qualidade de recordacéo, sem a
limitacdo de tempo e espago do mundo externo. Freud chamou essa regido de Id, termo
emprestado de Nietzsche (Hillman, 1984, p. 152).

Quando Jung (1995), estudando o teste de associagdo de palavras,
percebeu a disfuncdo da memoria em pacientes supostamente sem lesdes estruturais,
propbs o entendimento dessa disfuncéo via interferéncia afetiva, devido a constelacao
dos complexos psiquicos. Jung percebeu a presenca do ausente, um atributo da
memoria, como refere Platdo (in Ricoeur, 2007); isto &, percebeu o oculto —

48



inconsciente — revelando-se (1) e ndo uma disfuncdo da consciéncia como pensavam
outros cientistas da época, envolvidos com o teste de associagdo de palavras.

Para Platdo (in Ricoeur, 2007) a memoria implica a representacdo de
uma coisa ausente, um enigma comum entre a memoria e a imaginacdo; sendo a
memoria relacionada a uma realidade anterior e a imaginacdo a uma irrealidade.
Aristételes define a memoria como a representagdo de uma coisa anteriormente
percebida, vivida ou aprendida; uma imagem na lembranca; a memoria é tempo. E
diferencia-se do habito, por esse ser uma experiéncia anteriormente adquirida,
incorporada ao presente, ndo marcada, ndo declarada como passado, e implica uma
acdo; enquanto a memoria decorre do passado e se apresenta como representacao.

Mais tarde Jung, em Simbolos da Transformacdo (1986, § 38),
considera essa memdria o lar da nossa primeira personalidade: a mitica, a infantil. Essas
fantasias da memdria podem ser consideradas o primeiro discurso da alma, segundo
Hillman (1984, p.153). A memdria passou, entdo, a ser considerada como o reino da
regressdo, do ilusorio prazer infantil.

Considerando-se essas idéias sobre a memoria, facilmente, traca-se
um paralelo com o que a psicologia denomina de “mundo interno”, ou os “campos,

grutas e cavernas” da memoria de Santo Agostinho (1997, livro X, p. 289).

O que hoje chamamos de “inconsciente” e descrevemos por metaforas
espaciais, embora saibamos sem limites e sem tempo, aquilo que “contém
conteudos” — imagens, personagens e afetos, agora chamados complexos —
e que possui um aspecto coletivo histérico (uma estrutura arquetipica a-
histérica) e no centro desconhecido do qual, e em torno do qual, imago Dei,
fazemos mover todo o resto — este inconsciente, ndo parece distinto do que
foi chamado de memaria por Santo Agostinho (Hillman, 1984, p. 154).

Santo Agostinho observou: a memoria esta na minha mente e,
contudo, muito além de mim e do alcance da minha mente. E diz: grande é o poder da
memoOria, um ndo sei qué de terrificante, oh meu Deus, um complexo profundo e
infinito: e tudo isto € o espirito, e tudo isto sou eu. O que sou entdo, oh meu Deus? Qual
é a minha natureza? (in Hillman, 1984, p. 154). E ainda, para Santo Agostinho (in
Ricoeur, 2007) a busca da lembranca é uma das finalidades principais do ato da
memoria, a saber: lutar contra 0 esquecimento. A busca do passado se encaixa na tarefa

de ndo esquecer.
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O momento da recordacdo, entdo, é o do reconhecimento. O ato
concreto por meio do qual reconhecemos 0 passado no presente é o reconhecimento
(Ricoeur, 2006, p. 137). E a questdo da identidade é colocada em cena logo de saida no
discurso do reconhecimento.

N&o é em minha identidade auténtica que pecgo para ser reconhecido?
E se, por sorte, reconhecerem-me como tal, minha gratiddo ndo sera dirigida aqueles
que, de uma maneira ou de outra, reconheceram minha identidade ao me reconhecer?
Nossa identidade é parcialmente formada pelo reconhecimento ou por sua auséncia, ou
ainda, pela percepcao errénea que os outros possuem dela (Ricoeur, 2006).

Para Rousseau (in Ricoeur, 2006):

Assim que um homem foi reconhecido por um outro homem como um Ser
senciente, pensante e semelhante a ele, o desejo ou a necessidade de
comunicar-lhe os préprios sentimentos e pensamentos fez com que este
procurasse os meios de fazer isso (p.161).

E inspirada pelas Musas, através do canto ou da poesia oral, a
memoria vai construindo a historia da humanidade.

Para o filésofo John Locke (in Ricoeur, 2007, p.96), a memdria
também ¢é erigida em critério de identidade. E considera que o cerne do problema é a
mobilizacdo da memoria a servico da busca, da demanda, da reivindicacdo de
identidade.

Ricoeur (2007, p. 94) alerta para a possibilidade de a memoria poder
ser manipulada por sua fragilidade, tanto pelo excesso de memoria - como abuso de
memoria — como pela insuficiéncia de memoria - como abuso de esquecimento.

A memoria, ainda segundo Ricoeur (2007, p.98), é incorporada a
constituicdo da identidade por meio da fungéo narrativa. E, mais precisamente, a fungéo
seletiva da narrativa oferece a manipulagédo a oportunidade e os meios de uma estratégia
engenhosa, consistindo em uma estratégia do esquecimento tanto quanto da
rememoragdo. Um pacto se estabelece assim entre a rememoragdo, memorizacdo e
comemoracio. E a memaria que guarda o esquecimento.

O que significa permanecer-se 0 mesmo ao longo do tempo? E por
que o confronto com o outro é percebido como ameaca? A essas questdes associa-se a

fragilidade da identidade narrativa (Ricoeur, 2007, p. 94).
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A memoria parece de fato ser radicalmente singular: minhas
lembrancas ndo séo as suas. Ndo se podem transferir as lembrancas de um para a
memoria do outro. Enquanto minha, a memoria é um modelo de possessao privada para
todas as vivéncias do Eu.

O vinculo original da memdria com o passado parece residir na
memdria. Aristoteles e, depois, Santo Agostinho dizem enfaticamente: memdria é o
passado, e esse passado é o das minhas impressdes; nesse sentido, esse passado é 0 meu
passado. E por esse traco que a memoria garante a continuidade temporal da pessoa, e,

por esse Viés, sua identidade (Ricoeur, 2007, p.107).

[...] De um lado, as lembrancas distribuem-se e se organizam em niveis de
sentido, em arquipélagos, eventualmente separados por abismos, de outro
modo, a memdria continua sendo a capacidade de percorrer, de remontar
no tempo, sem que nada, em principio, proiba prosseguir esse movimento
sem solugdo de continuidade. [...] E na narrativa, principalmente, que se
articulam as lembrancas no plural e a memaria no singular, a diferenciagdo
e a continuidade. E & memdria que estd vinculado o sentido da orientagdo
na passagem do tempo, orientacdo em mao dupla, de tras para frente, mas
também do futuro para o passado, segundo o movimento inverso de
transito da expectativa a lembranca, através do presente vivo. E sobre esses
tracos recolhidos pela experiéncia comum e a linguagem corriqueira que a
tradi¢do do olhar interior se construiu (Ricoeur, 2007, pp. 108).

Sem memorias, como vivenciar uma consciéncia reflexiva? Qualidade
de consciéncia que Jung (2001) considera como fundamental ao processo de
individuacao!

A memoria, entdo, como uma faculdade da psique, como diz Hillman,
implica uma consideragdo tanto da consciéncia como do inconsciente.

Para Jung (1984, 8132) o consciente e 0 inconsciente sdo dois
sistemas que se comportam de modo compensatdrio ou complementar, pois raramente
estdo de acordo no que se refere aos seus conteldos e tendéncias. Esta falta de
paralelismo né@o seria meramente acidental ou sem proposito. A relagéo entre esses dois
sistemas poderia ser entendida pelos seguintes fatos:

1) Conteddos inconscientes possuem um limiar, e todos os

elementos por mais débeis, permanecem no inconsciente;

2) O consciente, de natureza determinada e dirigida (qualidade
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adquirida relativamente tarde na historia da humanidade) - e de
extrema importancia por possibilitar o desenvolvimento da
ciéncia, da técnica e da civilizacdo (* ver abaixo) - exerceria uma
inibicdo sobre todo o material incompativel com a consciéncia,
consequentemente, mergulhando no inconsciente;

3) A consciéncia seria um processo momentaneo de adaptacdo, ao
passo que o inconsciente conteria ndo s6 todo o material esquecido
do passado individual, mas todos os tracos funcionais herdados
constituintes da estrutura do espirito humano;

4) Com o passar do tempo os contetldos inconscientes ultrapassando

a intensidade limiar, entram no campo luminoso da consciéncia.

Esta natureza determinada e dirigida da consciéncia, por sua
persisténcia, regularidade e intencionalidade, apresenta vantagens (ja citadas acima *) e
desvantagens, como por exemplo: dificuldade de mudar a direcdo pré-estabelecida. O
material inconsciente é considerado incompativel pela consciéncia por meio de seu
julgamento - parcial e preconcebido, pois se baseia no ja conhecido — determinando a
direcdo do caminho escolhido e desejado. Via de regra, o julgamento nunca se baseia no
novo (8 136), desconhecido — possibilitando o enriquecimento do processo dirigido —
porgue os conteddos inconscientes estdo a priori excluidos da consciéncia.

Uma caracteristica, entdo, inevitavel do processo dirigido é a
unilateralidade; pois a dire¢cdo implica a escolha de um lado. Esta unilateralidade
também se constitui numa vantagem e a0 mesmo tempo num inconveniente. Passa a
existir uma contraposicao igualmente pronunciada no inconsciente.

Esta tensdo dos opostos hum momento critico, em conseqiiéncia de
uma unilateralidade demasiada, irrompe na consciéncia, de modo geral, quando é mais
importante manter a direcdo consciente, liberando os contetidos inconscientes.

O confronto entre esses dois sistemas, na aproximacao dos opostos,
resulta num terceiro elemento, a fungdo transcendente, promovendo a renovacdo da
personalidade.

A funcdo transcendente possibilitaria a mudanca de atitude sem
excluir o inconsciente, dando-lhe um sentido construtivo, de significado e finalidade,
reajustando a atitude psicoldgica. Pois, a participacdo secreta do inconsciente no
processo da vida esta presente sempre e em toda parte, sem que seja preciso procura-la
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(8158). A adaptacéo reduzida da consciéncia indica que a energia encontra-se em lugar
equivocado, e de modo geral, o estado afetivo (por exemplo, a depresséo) é o ponto de
partida para se rever esse processo psiquico. A adequacao é sempre temporéria, pois o
fluxo da vida é continuo. E, ainda segundo Jung (1984) o homem precisa de
dificuldades; elas sdo necessarias a sua saude (8 143). A sintomatologia de uma
doenca € ao mesmo tempo uma tentativa natural de cura (Jung, 1984, § 312).

A unilateralidade intencional da consciéncia é uma das situacdes mais
importantes para a manifestacdo dos complexos indesejaveis.

A consciéncia, como um oOrgdo de orientacdo, ndo s6 tem que
reconhecer e assumir o mundo exterior através da porta dos sentidos, mas tambem
traduzir a realidade visivel criativamente para o mundo dentro de nés (Jung, 1984, 8
342); constitui-se na percepcao interior do processo vital objetivo.

O inconsciente retrata um estado de coisas extremamente fluidas,
como afirma Jung (1984, §382):

[...] tudo o que eu sei, mas que ndo estou pensando no momento; tudo
aquilo de que um dia eu estava consciente, mas de que atualmente estou
esquecido; tudo o que meus sentidos percebem, mas minha mente
consciente ndo considera; tudo o que sinto, penso, recordo, desejo e faco
involuntariamente e sem prestar atengdo; todas as coisas futuras que se
formam dentro de mim e somente mais tarde chegarao a consciéncia.

E quanto ao inconsciente coletivo (8§ 729) Jung refere ser:

[...] um poderoso depdsito das experiéncias ancestrais acumuladas ao longo
de milhdes de anos, o eco dos acontecimentos pré-histéricos ao qual cada
século acrescenta uma parcela infinitamente pequena de variagdes e de
diferenciagdes. Seria um depdsito do processo césmico que se espelha na
estrutura do cérebro e do sistema nervoso autbnomo, constituindo uma
espécie de imagem intemporal e eterna do mundo que se contrapde a
nossa visao consciente momentanea.

Esta presenca do ausente é, entdo, o que eu consideraria o substrato da
memoria.

Existem no pantedo grego muitas divindades com nomes de fungdes
psiquicas, tais como: Eros (amor), Aidds (vergonha), Phobos (medo), Métis (prudéncia

e inteligéncia) e também uma divindade chamada Mnemosyne ou Memoria.
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Deusa titd, irma de Crono, amada por Zeus, com quem se fez mée das
Musas, Mnemosyne preside a funcdo poética. Para 0s gregos a poesia constituia uma das
formas tipicas de possessdo e do delirio divinos, o estado de “entusiasmo”, no sentido
etimologico (Vernant, 1990, p. 137).

As musas sdo as cantoras divinas, cujos coros e hinos alegram o
coragdo de Zeus e a todos os imortais, jA que sua funcdo principal era presidir ao
pensamento sob todas as formas: sabedoria, eloquiéncia, persuasdo, historia, matematica,
astronomia. Musa significa: fixar o espirito sobre uma idéia, uma arte. A mesma
familia etimoldgica de Musa pertencem: musica (0 que concerne as Musas) e museu
(templo das Musas, local onde elas residem ou onde alguém se adestra nas artes).

Segundo Pausanias (in Vernant, 1990, p.168), as Musas eram em
namero de trés: Meléte (exercicio), Mnéme (memoria), e Aoidé (canto); enquanto que
em Hesiodo (in Branddo, 1991, Vol. 1, p. 203) eram nove: Caliope (preside a poesia
épica), Clio (historia), Polimnia (retorica), Euterpe (musica), Terpsicore (danca), Erato
(lirica coral), Talia (comédia), Urania (astronomia) e Melpdmene (tragédia).

O poeta possuido pelas Musas € o intérprete da deusa Memaria, como
o profeta é o intérprete de Apolo. Alias, entre a adivinhacdo e a poesia oral - tal como
ela se exercia na idade arcaica, nas confrarias de aedos, de cantores e musicos - ha

afinidade e interferéncias.

Aedo e adivinho tem em comum um mesmo dom de “vidéncia”, privilégio
gue tiveram que pagar pelo pre¢o de seus olhos. Cegos para a luz, eles
véem o invisivel. O deus que os inspira mostra-lhes, em uma espécie de
revelagdo, as realidades que escapam ao olhar humano. Essa dupla visdo
age em particular sobre partes do tempo inacessiveis as criaturas mortais: o
gue aconteceu outrora, o que ainda ndo é (Vernant, 1990, p. 137).

Em Hesiodo (in Vernant, 1990, p.138), Memoria canta tudo o que foi,
tudo o que é, tudo o que sera. Mas ao contrario do adivinho que quase sempre se ocupa
com as preocupac0es referentes ao futuro, o poeta orienta-se para o passado; ndo o seu
passado individual e sim o tempo antigo, a idade herdica ou, para além disso, o tempo
original (in Vernant, 1990, p. 138). A memodria transporta o poeta ao coracdo dos
acontecimentos antigos.

Entre os celtas, o treinamento dos poetas se fazia num quarto de teto
baixo, sem janelas, em plena obscuridade, como se fossem cegos (Vernant, 1990, p.
139).
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As filhas da deusa Memoria encantavam os ouvidos de Zeus cantando
historias: o aparecimento do mundo, a génese dos deuses e 0 nascimento da
humanidade. Essa € a fonte do presente. A rememoracao procura atingir as profundezas
do ser, descobrir a realidade primordial da qual saiu o cosmo e que permite
compreender o futuro. A Historia que canta a deusa Memdria € um decifrar do invisivel,
uma evocagdo do passado que embora ndo mais exista, faz-nos reviver a ilusdo de sua
existéncia. (Vernant, 1990). Posso lembrar-me de um dia em que estava triste, sem, no
entanto, sentir a tristeza, ou posso ficar alegre ao lembrar-me de um acontecimento feliz
vivido anteriormente.

A memoria langa uma ponte entre 0 mundo dos vivos (0 presente) e 0
do além (passado e futuro) ao qual retorna tudo o que deixou a luz do sol. A deusa
Memoria concede ao aedo o privilégio de um contato com o outro mundo, revela-lhe

um mistério, uma espécie de iniciacgéo.

Entre as varias questdes, considero como de fundamental importancia
no processo de analise (uma ‘espécie de inicia¢do’), 0 qué exatamente lembramos e o
qué esquecemos, como também, o qué precisamos lembrar e 0 qué precisamos esquecer
e, dessa forma, possibilitar recontarmos nossa his-estéria, podendo assim nos
reconstruir, transformando-nos!

A identidade de uma determinada pessoa se estende até onde a
consciéncia pode retrospectivamente atingir toda acdo ou pensamento passado; € o Si
mesmo de sempre, tanto agora como antes. O si mesmo executor dessa acdo sera o
mesmo a refletir no presente sobre ela. A identidade pessoal é uma identidade temporal
(Ricoeur, 2006, p.134). A identidade pessoal liga-se ao ato de narrar. Aprender a

narrar-se é também aprender a narrar a si mesmo de outro modo (idem, p. 115).

O que analisaria a analise se ndo houvesse o inconsciente? Como poderia
“nos fazerem conscientes”, e como poderiamos “nos tornar conscientes”,
se ndo houvesse o reservatério de material inconsciente que requer estes
procedimentos modernos de iluminagdo? (Hillman, 1984, p. 155)

Desde 1800 o inconsciente era considerado um palacio habitado por
deuses pagdos sobreviventes e, outrora, chamado o reino da memoria, ndo necessitando
de prova empirica. Atualmente, a existéncia do inconsciente é demonstrada por seus

efeitos perturbadores na consciéncia: lapsos verbais, esquecimentos indicadores de
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complexos nos experimentos de associagdes, sintomas histéricos, multiplas
personalidades, etc. Tivemos que adoecer para redescobrir o poder desta faculdade
imaginal (Hillman, 1984, p. 154).

Para Santo Agostinho e os neoplatonicos (in Hillman, 1984) a
memoria era um vestigio ou traco, na alma de uma pessoa, da divindade, ou um reflexo
das imagens e idéias divinas, consideradas plenamente reais e ndo como meras
fantasias. Mas durante o século XIX, essa faculdade da alma foi submetida ao ego
racional e a vontade, tornando-se a memoria equivalente da inconsciéncia, uma fantasia
imaginal.

Hillman (1984, p.157) advoga abolir-se o termo “inconsciente” cOmo
expressdo dessa regido da alma e reserva-lo a situacdes de auséncia de consciéncia,
como o coma, por exemplo. E mais, talvez os fenbmenos do assim chamado
inconsciente, que ndo se adequaram a nossa definicdo de consciéncia e, portanto, se
tornaram “‘patoldgicos” e “in-conscientes”, possam ser mais bem concebidos como as
veredas tortuosas para a memdria, como caminhos que reconduzem as zonas perdidas
da alma, a sua imaginacao e sua historia.

Em vérias situacdes a perda da alma € uma metéafora para estados
depressivos, e por décadas, foi o experimentado quando da perda da memobria
prolongada; ou, como na psiquiatria positivista, os quadros chamados de pseudo-
deméncia depressiva, que cursam com a memoria substancialmente afetada, além dos
sintomas depressivos.

Ao se considerar o0 inconsciente um cesto de lixo de sensa¢bes nédo
assimiladas, esquecendo-se dos campos e cavernas da memdria impessoal, certamente
estaremos perdidos de nossas almas (0 que talvez, se passasse com Borges) e somente
explorando o inconsciente (0 que Borges faz em sua jornada a Babel) poderiamos nos
devolver o sentido da alma, da vida.

A concepgdo de que o inconsciente perpassa todo ato mental garante-
nos a analogia entre inconsciente e memdaria. Aristételes dizia ndo ser possivel ocorrer
nenhum processo mental sem as imagens fornecidas pela imaginacdo, a base da
memoria. Os fantasmas imaginais de Aristoteles e as reminiscéncias dos platénicos
estdo presentes em todas as atitudes da consciéncia. O inconsciente esta sempre
presente, como o passado também esta sempre presente.

A arte de recordar, como técnica usada amplamente desde a

Antiguidade e a Renascenca até Leibniz para o desenvolvimento da memoria, é descrita
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por Frances Yates em The Art of Memory (in Ricoeur, 2007, p. 76; e in Hillman, 1984).
Segundo Yates, esta arte agrupava todo o conhecimento humano segundo categorias
significativas onde o conteldo e o sistema referiam-se um ao outro, de modo muito
diferente de um dicionario ou enciclopédia, organizados apenas pelos nomes e sua
ordem alfabética. Os principios universais usados por este sistema eram 0s deuses, 0S
herdis e os temas da mitologia cléssica. Estas estruturas pareciam oferecer a amplitude
suficiente para abarcar todos os fendmenos da psique. Este ou aquele deus poderia ser
associado a um vasto sortimento de paixdes, idéias, acontecimentos e objetos, tudo
totalmente unido entre si. A configuracdo arquetipica a que estes detalhes pertenciam
conferia-lhes uma inteligibilidade intrinseca. O arquétipo permeava 0s acontecimentos
agrupados e o poder numinoso das figuras divinas conferia a qualquer fato trivial uma
carga de valor emocional, mantendo as coisas unidas devido a sua intrinseca pertinéncia
a um significado mitico (in Hillman, 1984, pp. 159-60).

Entre as implicagGes mais relevantes da obra de Yates esta o fato de se
considerar a linguagem desse reino imaginal como mais préxima da linguagem das
artes, ja que a via fundamental de retorno a matriz da memoria passa através de suas
filhas, as Musas. Tanto as artes quanto a psique, em seus niveis elementares, falam
primeiro a linguagem da Memoria (in Hillman, 1984, p.161).

A memoria, entdo, seria 0 aspecto interno da consciéncia e originar-
se-ia no transpessoal, mesmo quando se personaliza em nossas vidas e movem nossas
personalidades para as encenagdes miticas.

Jung abriu um novo caminho ao basear sua abordagem nas estruturas
arquetipicas do mundo imaginal. Sua redescoberta da memoria como inconsciente
coletivo tornou possivel uma separacdo entre inconsciéncia em sentido restrito
(estupor, coma, transe, habito) e inconsciente no sentido mais antigo de memdria
(Hillman, 1984, p.163).

A arte da memoria € um trabalho e por isso exige a for¢a de vontade

do ego para seu desenvolvimento.

No sonho a alma tem os olhos bem iluminados. E iluminada por um
saber profético. Talvez o ponto essencial dos sonhos, seja que, noite apds noite, ano
apos ano, eles preparam o ego para a velhice, para a morte e o destino; emergindo-o

sempre mais profundamente na meméria (Hillman, 1984, p. 167).

57



A rememoragdo do passado promove o ‘esquecimento’ do tempo
presente, faz esquecer os males, 0 cansaco e a angustia do hoje.

Este par Memoria-Esquecimento hd muito tempo estd
intrinsecamente relacionado, pois eram duas fontes numa das entradas para o Mundo
dos Inferos: Mnemosyne — Léthe (Vernant, 1990, p. 144).

Na descida ao Hades, ao beber da primeira fonte, o ‘iniciado’ ou
‘buscador da verdade’, esquecia tudo da sua vida humana e como um morto entrava no
dominio da Noite. Depois, pela dgua da segunda fonte (Mnemosyne), ele deveria
guardar a memdria de tudo visto e ouvido no outro mundo. Ao voltar, seu conhecimento
ndo mais se limitava ao momento presente, mas o contato com o além Ihe revelara o
passado e o futuro, como ocorreu com Odisseu em sua consulta a Tirésias nos inferos:
recebeu a noticia da morte de sua mée e ficou sabendo de seu retorno a itaca, descrito na
Odisséia (Homero, 2000, canto XI).

Esquecimento era a 4gua da morte, pois sem perder a lembranca e a
consciéncia ndo se poderia visitar o reino das sombras. E a memoria, por sua vez, era a
fonte da imortalidade. Aquele que no Hades guarda a memoria transcende a condicdo
mortal, o que ocorre com o amaldicoado Tirésias: cuja memoria sabe discernir, para
além do presente, 0 que estd enterrado no mais profundo passado e amadurece em
segredo para os tempos a vir (Vernant, 1990, p. 145).

Vernant (1990) comenta sobre as transformacgdes dos atributos da
deusa Memodria: ap6s o surgimento das doutrinas de reencarnacdo das almas e o mito de
Her na Republica (Platdo, 2001, livro X), a deusa ndo sera mais cantora do passado
primordial e da génese do Cosmo. Dai em diante, ela estara ligada a historia mitica dos
individuos e suas encarnagfes sucessivas, como a for¢a da qual depende o destino das
almas apds a morte e, passa a oferecer 0 meio para se atingir a meta de cada um, no
ciclo das geracoes.

A partir desta concepcéo, a vida terrestre traduzida como um lugar de
provacdo e castigo passa a ser expressdo simbdlica da vivéncia no Hades, enquanto
morada gélida, mundo das sombras e do esquecimento. O exilio da alma acontece
realmente quando ela volta a terra para se juntar a um corpo. E a alma sera tanto mais
“lacida”, tanto menos “esquecida”, quanto mais puder se liberar dessa unido. As aguas
do Léthe ndo acolhem mais a entrada do Hades, e 0os que morrem se esquecem da luz do

sol. Elas agora apagam a lembranca das verdades eternas que puderam contemplar antes
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de voltar a terra, na saida do Hades. A agua do Esquecimento passa a ser um simbolo

ndo mais de morte, mas de retorno a vida, a existéncia no tempo.

A alma que ndo tomou cuidado ao bebé-la, cheia de esquecimento e
maldade, é precipitada uma vez mais sobre a terra onde reina a lei inflexivel
do devir (Vernant, 1990, p. 147).

A alma, indefinidamente, repete um ciclo de provacges das quais, pelo
fato de esquecer a cada vez, ela ndo pode nunca atingir o fim.

Em Platdo (2001), o mito da memdria passa a integrar uma teoria do
conhecimento e aqueles que souberam evitar o Léthe, seguindo pelo ‘bom caminho’,
encontraram a fonte de Mnemosyne, elevando-se na escala dos seres e atingindo a
condicdo de herdi, de deus; partilham da morada dos outros imortais, livres das
inquietudes humanas, escapando ao destino; estes sdo os adivinhos, poetas, sabios,
meédicos, condutores de homens sobre a terra. Ainda, estes, ap6s alcangarem a
inteligéncia do todo, sabem que para os mortais ndo ha nem comeco nem fim, apenas
ciclos de metamorfoses. Em compensacdo, Esquecimento esta ligado intimamente ao
tempo humano, condi¢do mortal de um fluxo que ndo se detém.

Segundo Pitagoras (in Vernant, 1990, p. 151) o proprio esforco de
rememorar as vidas anteriores seria uma “purificacdo” justificando as regras de vida
ascética, um verdadeiro exercicio espiritual. O esforco da memdria permitiria ensinar
guem somos; conhecer nossa psyché, este daimon (principio divino cuja funcdo € ligar
diretamente nosso destino individual a ordem cosmica) que veio encarnar-se em nas.

Mnemosyne, entdo, uma forca sobrenatural, interiorizou-se para
tornar-se, no homem, a propria faculdade de conhecer e, para Platao, “saber ndo é outra
coisa sendo lembrar-se” (in Vernant, 1990, p. 161). E ainda, em Platéo, o conceito de
anamnesis (in Ricoeur, 2007, pp.27-48), como recordacdo, rememoracao, isto é, uma
busca ativa de algo visto, experimentado ou aprendido, constitui-se na dimensdo
cognitiva da memoria, seu carater de saber (idem, p.43), a procura da propria esséncia,

marcada na alma. O momento da recordacdo é entdo o do ° re-conhecer-se’.

Estou sentindo uma clareza tdo grande

Que me anula como pessoa atual e comum:
E uma lucidez vazia, como explicar?

Assim como um calculo matematico perfeito
Do qual, no entanto, ndo se precise.
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Estou por assim dizer

Vendo claramente o vazio.

E nem entendo aquilo que entendo:

Pois estou infinitamente maior que eu mesma,
E ndo me alcanco.

Além do que:

Que faco dessa lucidez?

Sei também que essa minha lucidez
Pode-se tornar o inferno humano
Ja me aconteceu antes.

Pois sei que

Em termos de nossa diaria
E permanente acomodacdo
Resignada a irrealidade
Essa clareza de realidade

E um risco.

Apagai, pois, minha flama, Deus,
Porgue ela ndo me serve para viver os dias.
Ajudai-me a de novo consistir
Dos modos possiveis.
Eu consisto,
Eu consisto,
Amém.
**** A Lucidez Perigosa (Clarice Lispector)
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IV.a. ESQUECIMENTO E CEGUEIRA SIMBOLICA

Para engolir-me a lagrima que escorre
O abismo de teu leito nada iguala;

O esquecimento por teus labios fala

E a agua do Letes nos teus labios corre.
O meu destino, agora meu delirio,

Hei de seguir como um predestinado;
Madrtir submisso, ingénuo condenado,
Cujo fervor atica o seu martirio,

C. Baudelaire

Segundo Ricoeur (2007), de inicio e macicamente, € como dano a
confiabilidade da memdria que o esquecimento é sentido. Dano, fraqueza, lacuna. Sob
esse aspecto, a propria memoria se define, pelo menos numa primeira instancia, como
luta contra o esquecimento. Porém, ao mesmo tempo, afastamos um espectro de uma
memoria que nada esqueceria. Haveria, portanto, uma medida no uso da memdria
humana, um ‘nada em demasia’, lembrando o oraculo de Delfos: Conheca-te a ti
mesmo, porém nao em demasia. E sob todos os aspectos, o esquecimento ndo seria,
portanto um inimigo da memoria. E, a memoria deveria negociar com o esquecimento a
medida exata de seu equilibrio (p. 424).

Temos presente 0 personagem criado por Borges que nada esquecia,
retratado por Funes, 0 memorioso. O esquecimento é o desafio por exceléncia oposto a
ambicdo da confiabilidade da memodria.

E sempre com perdas que a meméria ferida é obrigada a se confrontar.
O que ela néo sabe realizar é o trabalho que o teste de realidade Ihe impde: abandonar
0s investimentos pelos quais a libido continua vinculada ao objeto perdido, até que a
perda seja definitivamente interiorizada (idem, p.93).

Fuks (2007) refere em sua historia sobre Borges uma curiosidade da
memoria: ser feita de sonho e esquecimento. As pessoas lamentam esquecimentos, até
os condenam. Nao deveriam. O olvido é parte indissolivel da memdria, seu vago sotéo,
a outra cara da moeda. [...] Talvez o mais significativo seja 0 que ndo recordamos de
modo preciso, talvez lembremos o mais importante de uma maneira inconsciente, talvez

valha mais aquilo que nos habita do que aquilo que habitamos (p. 30).
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Retomando novamente a idéia de Borges de que o Esquecimento é

outro modo de se estar cego, gostaria de propor uma reflexdo sobre: que cegueira € esta?

Para Borges (2004):

[...] la ceguera es un modo de vida, un modo de vida que no es
enteramente desdichado (P.284). [...] todo hombre deve pensar que
cuanto le ocurre es un instrumento; todas las cosas le han sido dadas para
un fin [...] Todo lo que le pasa, incluso las humillaciones, los bochornos, las
desventuras, todo eso le ha sido dado como arcilla, como material para su
arte; tiene que aprovecharlo. [...] Esas cosas nos fueron dadas para que las
transmutemos, para que hagamos de la miserable circunstancia de nuestra
vida, cosas eternas o que aspiren a serlo. Si el ciego piensa asi, esta salvado.
La ceguera es un don. [...] Adema3s, el ciego se siente rodeado por el carifio
de todos. La gente siempre siente buena voluntad para un ciego (p. 285).13

Também para Borges (2004) ha uma evidente amizade entre a
cegueira e a poesia e cita entre alguns: Homero (se € que existiu!), Milton, James Joyce,

entre outros poetas cegos, como os aedos inspirados por Mnemosyne.

Para Chevalier e Gheerbrant (1990) ser cego

[...] significa, para uns, ignorar a realidade das coisas, negar as evidéncias e,
portanto, ser doido, lundtico, irresponsdvel. Para outros, o cego é aquele
que ignora a aparéncia enganadora do mundo e gracas a isso, tem o
privilégio de conhecer sua realidade secreta, profunda e proibida ao comum
dos mortais. O cego participa do divino, é o inspirado, o poeta, o vidente.
[...] Também ¢é freqiiente representar-se a cegueira nos velhos: ela
simboliza, entdo, a sabedoria do ancido. Os adivinhos sdo geralmente
cegos, como se fosse preciso ter os olhos fechados a luz fisica a fim de
perceber a luz divina (p.218).

Lima (1999) simbolicamente refere sobre a cegueira: o fato de perder
a visdo é confrontar-se com a escuriddo e com suas proprias caracteristicas de
personalidade, tanto as virtudes quanto os defeitos. E os velhos sabios ja puderam

olhar para sua propria esséncia, ja confrontaram o lado sombrio da alma (p. 75).

13 [...] A cegueira é um modo de vida, um modo de vida que ndo é inteiramente infeliz (p.284). [...] Todo
homem deve pensar que o que lhe ocorre € um instrumento; todas as coisas lhe sdo dadas para um fim [...]
Tudo o que lhe ocorre, inclusive as humilhagdes, as vergonhas, as desventuras, tudo isso Ihe é dado como
argila, como material para sua arte; tem-se que aproveitar. [...] Essas coisas nos foram dadas para que as
transmutemos, para que fagamos da miseravel circunstancia de nossa vida, coisas eternas ou que aspirem
a sé-las. Se o0 cego pensa assim, esta salvo. A cegueira é um dom. [...] Além do mais, o cego se sente
rodeado pelo carinho de todos. As pessoas sempre tem boa vontade para com os cegos (p. 285).
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Em funcédo da complexidade do tema vamos inicia-lo por um ponto, o
‘ponto cego’, a denominacdo anatdmica da regido da retina — neuroepitélio que reveste
internamente o globo ocular — onde se encontram os prolongamentos dos axonios das
células fotossensiveis. Esses prolongamentos convergem entdo para a papila optica e
vao formar o nervo Optico. Tal nervo, por sua vez, é o responsavel por conduzir as
informagdes visuais ao Sistema Nervoso Central. Como néo existem fotorreceptores
nessa area, por ela ndo se enxerga e, por isso € chamada de ponto cego (Machado, 1983,
pp. 246-251).

Sua importancia clinica € muito grande, pelo fato de ndo s, ser o
local por onde trafega a informacéo visual, como por ser por onde penetram 0S vasos
sanguineos nutridores da retina. Entdo, é o ponto cego que nos permite enxergar.

Do ponto de vista simbolico, constitui-se em mais um dos paradoxos
do ser humano: pela existéncia do ponto cego é que a visdo torna-se possivel.

Como o tenddo de Aquiles — o ponto vulneravel por onde a morte
alcanca esse grande her6i da Guerra de Troia — outra estrutura anatémica que todos nds
carregamos no corpo, também todos nds temos nosso ponto cego. Simbolicamente, sdo
estruturas constituintes da natureza humana, isto é, cada qual carrega em si seu ponto
vulneravel e sua cegueira.

Porém, no paradoxo, é exatamente pela existéncia dessas estruturas
que podemos nos possibilitar a aquisicdo da consciéncia psiquica desses fendmenos
humanos: a cegueira e a morte simbdlicas.

Ao longo da existéncia de todos nds, desde que nascemos, nossas vias
neurais visuais vao sendo preparadas para a visdo tornar-se possivel. Intra-utero nao
enxergamos e quando nossas maes nos ddo a luz, passamos, com vagar, a poder vé-la e
discrimind-la. A luz pode ser entendida simbolicamente como a consciéncia, que
tambem sai das trevas do inconsciente e aos poucos vai se ampliando e diferenciando
num crescente. Mas um ponto permanece cego sempre, e por ele, através dele, é que
podemos ver o Outro, 0 mundo ao nosso redor.

Se ao nascer formos privados de estimulos luminosos, nossas vias
neurais visuais ndo se desenvolvem e acabamos cegos. Portanto, 0 meio que nos recebe
quando somos paridos é fundamental para o desenvolvimento adequado dessa funcéo: a

visdo, ou simbolicamente, a consciéncia psiquica, forjadora de nossa realidade psiquica.
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E na interagdo com o outro que me é possivel enxergar objetivamente
0 mundo externo e, subjetiva e simbolicamente, 0 mundo interno, ou melhor, eu mesma.
Mas o ponto cego permanece.

A priori, desconheco-me como também ao outro. Na relagédo
estabelece-se a possibilidade da visdo do outro e de mim, ou melhor, a ‘ecto-’ € a

‘intra-’ visao.

Longo é o caminho para o homem que ‘age e sofre’ até o reconhecimento
daquilo que ele é em verdade, um homem ‘capaz’ de certas realizagées. Esse
reconhecimento de si ainda requer, em cada etapa, a ajuda de outrem, pois
é esse reconhecimento mutuo, plenamente reciproco que fard de cada um
dos parceiros um ser-reconhecido (Ricoeur, 2006, p.33).

Em Histdrias de Literatura e Cegueira (Borges, Jodo Cabral e Joyce),
Fuks (2007) refere que as pessoas concebem o cego como alguém encerrado em um
mundo negro; ndo sabem que essa € uma das cores das quais [0 cego] mais sente falta
(p-23). O mesmo autor escreve sobre a cegueira de Borges: o vermelho e 0 negro séo as
cores gue mais Ihe faltam, restando-lhe de consolo 0 amarelo apatico, 0 insosso, que ao
menos continua permitindo alguma adoracéo do ouro dos tigres. [...] a Unica cor que
Ihe seguiu sendo precisa, que nunca lhe abandonou. [...] O verde e o azul se revelam
sem exatiddo; cores indefinidas que emergem de um mundo indefinido, imerso por sua
vez em uma neblina cinzenta, que Ihe usurpa também o branco (p. 24).

Jung (2000) escreve sobre o simbolismo da mandala, quanto as cores,

ao interpretar uma das imagens:

[...] A cor da estrela é azul e, portanto fria. O sol que irrompe é amarelo e
vermelho, portanto cores quentes. O préprio sol significa em geral
consciéncia ou iluminagdo e compreensao. [...] (O racionalismo ndo garante
de forma alguma uma consciéncia superior, mas tdo-sé unilateral!) O novo
estado se caracteriza pelo vermelho do sentimento e pelo amarelo da
intuicdo. [...] pela inclusdo da intuicdo surge a modo de um pressentimento
uma apreens3o irracional da totalidade (8 697).

Simbolicamente, por essa associacdo de Jung entre as cores e as
funcBes de consciéncia, pensaria em Borges como uma pessoa de funcdo pensamento
predominante e tendo a intuicdo como primeira funcdo auxiliar. Essa tipologia

aproxima-o de dois personagens da mitica grega (retomarei mais adiante) de suprema
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relevancia ao nosso tema: Tirésias e Edipo, ambos cegos e, também, como Borges,

decifradores de enigmas, pensadores e intuitivos.

Ha também a cegueira branca de Saramago (1995) que segundo
Bernardi (2008) é a cegueira mais ligada a albedo na alquimia; é também uma
inconsciéncia de nossas faltas éticas, de nossas faltas de carater; uma cegueira

causada por um excesso de luz.

Bernardi (2008) ainda refere:

[...] ndo conseguimos ver o que hda de real e verdadeiro em uma
determinada situagdo ou contexto se somos inconscientes de alguma coisa
[...] Por maior que seja nossa consciéncia, ainda somos inconscientes de
muitas coisas. [...] O desenvolvimento de uma consciéncia especializada, o
estilo de consciéncia de nossa cultura, leva ha um desequilibrio de tarefas.
Grande parte de nossos interesses concentram-se Nno progresso e
conquistas num fluxo desenvolvimentista. Trabalhamos demais,
consumimos demais. Estamos anestesiados diante dos efeitos colaterais
desse modelo de desenvolvimento. Deixamos de lado vivéncias psiquicas
importantissimas para nosso equilibrio animico. O resultado é o surgimento
de uma disposi¢do neurdtica, de uma desunido do ser humano.

E, citando Jung, Bernardi (2008) refere: A deusa Razdo é quem nos
domina e parece que ela ndo é capaz de ver tudo. Afirma ainda: por isso, talvez a
cegueira descrita por Saramago seja branca, a mesma cor da consciéncia racional
identificada com a luz, por isso ndo a vemos; é a inconsciéncia dos valores brancos
(puros, éticos), das areas tornadas invisiveis devido a inflagdo de nossa consciéncia.

Saramago (1995), ao longo de toda sua trama, apresenta a personagem
feminina - a esposa do oftalmologista, a Unica imune a cegueira - como uma mediadora,
que guia a todos e facilita a vida dos ‘cegos’ em seu mal-branco; agquela que encarna a
figura de anima, como Sherazade para Borges, sua guia, em sua cegueira de si mesmo.

A esséncia do equivoco consiste em ndo o conhecer (Pascal, in
Ricoeur, 2006, p. 33).

Como citei anteriormente, segundo Jung (1990), nosso livre-arbitrio
restringe-se apenas ao campo da consciéncia, e, portanto, em teoria, somos todos
simbolicamente cegos (inconscientes) quanto ao “daqui a pouco”, desconhecendo o que

“a vida nos trara na proxima esquina”, mas mesmo assim, fazemos planos para as
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proximas quadras. E como um caminhar no labirinto, esse simbolo inevitavel da
perplexidade, do desconhecido, do inconsciente. Porém, o mais dificil de encarar, é
aquele que cada homem, por sua conta, engendra e forja. O labirinto multiplo de
passos que a vida tece a partir de um dia desconhecido da infancia (Fuks, 2007, p.41).

O que desconheco em mim - o inconsciente - s6 posso conhecer pela
projecdo, dando vazdo a isso embutido. O Outro, receptaculo da projecdo, apresentar-
me-4 as realidades inconscientes nebulosas por vir. Recolher as projecdes significa
saber-me; e poder enxergar ¢ perceber o ‘futuro’ anunciado pelo Outro, anteriormente
desconhecido, inconsciente, invisivel para mim.

Esse inconsciente se expressa também pelos sonhos e/ou sintomas,
que anunciam realidades por vir, denunciam o desconhecido, 0 ndo sabido ou o
esquecido. Tal inconsciente € o Outro de mim. Sendo assim, a presenca do Outro
(objetivo e subjetivo) é fundamental para o processo de diferenciacdo e ampliacdo da

consciéncia.

Se o mito ndo caracteriza 0 homem psiquico, entdo seria preciso negar o
ninho ao pardal e o canto ao rouxinol. Temos motivos suficientes para
admitir que o homem em geral tem uma profunda aversdo ao conhecer
alguma coisa a mais sobre si mesmo, e que é ai que se encontra a
verdadeira causa de ndo haver avanco e melhoramento interior, ao
contrdrio do progresso exterior (Jung, 1984, p. 68).

O mito grego, entdo, apresenta-nos essas duas criaturas: Tirésias e
Edipo. Criaturas distintas que se encontram em suas histdrias. Simbolicamente, Edipo
como mito fundante da psicanélise e, Tirésias como uma possivel encarnacdo do
analista. Ambos cegos e decifradores de enigmas (expressdo da funcdo mantica), apesar
de suas cegueiras terem ocorrido de modos muito diferentes.

Edipo, multiplamente ferido pelos pais biol6gicos (psiquicamente:
pelo abandono, traicdo, ndo reconhecimento; e concretamente: pela lesdo nos pes,
tornando-o um manco), impossibilitado de saber-se, desenvolve-se intelectivamente de
modo unilateral. Sai em busca de si mesmo, sem conscientizar-se disto. Vivencia muitas
experiéncias, sem memoriza-las. E, ao final de uma grande tragédia, cega-se
fisicamente, passando a enxergar o que até entdo ndo podia ver, pois era simbolicamente
cego. Apds cegar-se, entrega-se a sua filha Antigona, expressdo simbolica de sua figura
de anima, e juntos chegam ao Bosque das Euménides, em Atenas, onde se torna um

velho sébio e vidente.
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Ha muitas versbes para a cegueira de Tirésias. Adivinho de Tebas,
desempenhou papel importante na maior parte dos mitos do ciclo tebano.
Frequentemente se nos apresenta como velho, longevo, cego e sabio. Descendia por
parte de pai de um dos guerreiros que nasceram dos dentes do dragdo semeados por
Cadmo, personagem lendario considerado como um dos disseminadores da civilizagdo
oriental na Grécia Central. Entre as versdes que procuram explicar a razdo pela qual
Tirésias perdeu a capacidade de enxergar: segundo Apolodoro, em sua Biblioteca, isso
foi um castigo por ter ele revelado aos mortais os segredos do Olimpo; em uma outra,
contada por Ovidio, em suas Metamorfoses, sua cegueira resultara da opinido dada por
ele quando de uma discussdo entre Zeus e Hera, ou ainda, numa terceira, Calimaco, em
Himnos, atribuia a cegueira de Tirésias ao fato de ter visto o que ndo devia (como
Borges com sua experiéncia com o Aleph): Atend, acompanhada de sua mae — a ninfa
Cariclo - banharem-se na fonte Hipocrene (Guerra e cols., 2005).

Quanto a essa Ultima hipdtese, conta-se que Tirésias, em sua
juventude, vira, por acaso, a deusa se banhando. Furiosa, esta o privou da visdo, porém,
mais tarde, a pedido de Cariclo, concedeu-lhe, como compensacao: dons divinatdrios
extraordinarios; deu-lhe um borddo magico, que o guiava como se tivesse olhos;
purificou-lhe os ouvidos, para que pudesse compreender e interpretar o canto e 0 som
do vbo dos passaros, e por fim, prometeu-lhe, que apds sua morte, ele conservaria
intactos ndo apenas suas faculdades intelectuais, mas também seus dons divinatorios
(Branddo, 1992). Tirésias ainda podia praticar a iatromancia (arte adivinhatoria
possuidora da capacidade de salvar a cidade de pestes), a empiromancia (adivinhacao
pelo fogo), a libanomancia (adivinhacdo pelas cinzas dos incensos), a astronomancia
(adivinhacdo pela influéncia dos planetas) e a oniromancia (interpretagdo de sonhos)
(Guerra e cols., 2005).

Tirésias residia na cidade de Tebas, e a adivinhacdo era uma atividade
ou profissdo familiar. Apds sua morte, ele transmitiu seus dons divinatorios as suas
filhas Dafne e Manto - e esta Ultima, por sua vez, transmitiu 0 dom ao seu filho com
Apolo, Mopso (Guerra e cols., 2005). Em seu nome préprio, Tirésias, a profissdo de
adivinho ja aparece inclusa pois, etimologicamente, vincula-se a teras: “sinal enviado
pelos deuses, prodigio” de onde se origina o antropénimo “o que interpreta os sinais”
enviados pelos deuses, “adivinho, profeta” (Brandao, 1992, p. 451).

S0 muitas as histdrias que circulam a seu respeito, entre elas, dizem

que predisse a morte dos sete chefes de uma infortunada expedi¢édo contra Tebas e dez
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anos depois aconselhou os tebanos a entrar em negocia¢des com 0s epigonos (cada um
dos filnos dos chefes mortos na expedicdo anterior). Ndo se sabe se escapou dos
invasores ou se foi levado por eles como cativo. Outra versdo para sua morte seria de
que enviado com a filha pelos invasores para Delfos (0 que nos lembra Edipo
acompanhado por Antigona, em sua jornada final, como também Borges e Sherazade), a
fim de consagrarem Apolo, seu deus protetor, teria falecido fatigado pela longa
caminhada, antes de chegar ao seu destino (Brandéo, 1992).

Alguns afirmam que ele viveu cerca de sete, oito, e até nove vezes a
idade normal de um ser humano, periodo durante o qual foi sucessivamente homem e
mulher. Sobre isso, conta-se que certa vez, ao atingir a adolescéncia, época de ‘provas’
de carater iniciatico, ao escalar o monte Citerdo (montanha situada na regido central da
Atica, consagrada antigamente ao deus Dioniso e as musas), encontrou um casal de
cobras venenosas copulando, e ambas se voltaram contra ele. Tirésias matou a fémea, e
imediatamente se transformou em mulher. Sete anos mais tarde, tendo ultrapassado a
efebia, subiu novamente ao monte e presenciou cena idéntica, matando dessa vez a
serpente macho, e se transformou novamente em homem.

Por seu conhecimento sobre as particularidades dos dois sexos foi
chamado para opinar sobre quem estava com a razdo em uma discussao que envolvia
Zeus e Hera, a respeito de quem teria mais prazer na relacdo sexual, se 0 homem ou a
mulher. Viu-se, assim, diante da dificil tarefa de decidir a questdo, porque sabia que
qualquer que fosse sua decisdo, o deus que perdesse ficaria irado com ele: se de um lado
Hera dizia que o homem tinha mais prazer, Zeus dizia que era a mulher. Tirésias deu o
seu veredicto: “se dividirmos o prazer em dez partes, a mulher fica com nove e o
homem com uma”. Hera, furiosa por considerar aquelas palavras de Tirésias como
sugestdo da superioridade do homem, pois seria ele o causador de tamanho prazer a
mulher, cegou-o implacavelmente; mas Zeus, compadecido da situacdo, concedeu-lhe
como compensagdo o dom de conhecer o futuro, além do privilégio de sobreviver a sete
geracOes humanas.

Tirésias viria a conhecer a morte de ambos 0s sexos em si, morrendo
para masculino e vivenciando o feminino, depois morrendo para o feminino e
vivenciando o masculino. Com isso recebeu uma compreensdo mais nobre sobre os
polos opostos habitantes de cada género humano e pode, assim, harmoniza-los. Ele
representaria a superacdo da oposicdo homem/mulher, ndo sé por ter sido ao longo de

sua existéncia um e outro, como também como adivinho pareceria ndo necessitar
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possuir qualidades especificas masculinas nem femininas, ou necessitar de ambas as
naturezas. Superou a oposi¢cdo entre a vidéncia e a cegueira fisica, como também as

oposicgdes entre vida/morte, céu/terra e divino/humano (Guerra e cols., 2005).

Retomando a proposta de pensar em Tirésias como um modelo para o
papel do analista, a superacdo dessas polaridades € bem vinda e, quanto as respostas
dadas as grandes questdes, como apresentado no conflito entre Zeus e Hera, talvez seja
prudente, antes de qualquer resposta, ndo se esquecer das possiveis maldi¢des divinas!
Teria Tirésias respondido por estar inflado, cometendo assim sua hybris? Risco que nos
analistas constantemente corremos! A intensa energia presente nos simbolos
apresentados por esses relatos miticos possibilita a quebra do limite, muitas vezes, ténue
da estrutura egoica de n6s humanos, facilitando a vivéncia da inflacdo. E, certamente,
podemos esperar a justica divina (sélfica) em resposta aos nossos descomedimentos:
simbolicamente, representada pela paralisagdo do processo de diferenciacdo da
consciéncia, ou até a interrupcao prematura (morte) do processo analitico.

H& muitos simbolos nessas passagens e pensaria neles como possiveis
atributos ou instrumentos participantes de nosso oficio de analista: ser descendente de
um dente de dragdo; carregar em seu nome préprio, ou sua natureza essencial, a
possibilidade de seu oficio; ver ou conhecer o interdito divino; receber um bord&o;
escalar montanhas; confrontar serpentes e ser masculino e feminino; entender a
linguagem do oculto e do sagrado; estar consciente no mundo dos Inferos e poder ser

consultado sobre vivéncias atemporais alheias.

O dragdo é um simbolo ambivalente e segundo Chevalier e
Gheerbrant (1990) ¢ tanto o guardido dos tesouros ocultos, como um simbolo do mal e
das tendéncias demoniacas, a ignorancia e a obscuridade (p.349). [...] Trata-se de
aspectos distintos de um simbolo Unico: simbolo celeste, poder de vida e manifestacao;
cospe as aguas primordiais ou 0 ovo do mundo, isto é, uma imagem do Verbo Criador.
Associado ao raio (por cuspir fogo) e a fertilidade (por trazer a chuva) simboliza as
funcBes régias e os ritmos da vida, garantindo a ordem e a prosperidade; produz o
soma, a bebida da imortalidade, coisa misteriosa e resolugéo dos contrarios (p.350). E
um simbolo do mercurio filosofal; e no eixo dos dragbes, no tema astrologico, €
chamado de eixo do destino: a cabeca do dragdo indica o lugar onde se deve construir

a sede da existéncia consciente, opondo-se a cauda que revolve as influéncias vindas do
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passado, como também do sombrio ou inconsciente. Essas duas partes do dragao sdo
chamadas também de nds lunares, 0s pontos nos quais as trajetorias da lua cruzam com
0 sol (os eclipses)- (p. 352). O sol (expressao simbélica do principio masculino) e a lua
(expressando o principio feminino) em relagdo, como a imagem simbélica do Tao.

O dragéo além de conter o elemento fogo, detém uma estreita relacéo
com a terra, e segundo Lima (1999), o fogo simbolicamente associa-se a funcgéo
psicolégica da intuicdo, enquanto a terra representaria simbolicamente a fungéo
sensacdo. A funcéo intuicdo — ndo sendo uma sensacgao dos sentidos, nem sentimento ou
uma conclusao intelectual, e tendo seus contetdos apresentados sempre como um todo
acabado, sem que saibamos explicar como chegou a existir - serviria como uma ponte
entre a consciéncia e 0 inconsciente; enquanto a sensacdo - cujos conteldos tém
carater de dados, em oposicdo ao carater derivado, produzido dos contetdos do
sentimento e do pensamento — teria o alicerce fisico como fundamento de sua exatidao.

Descender do dragdo, entdo, possibilitaria Tirésias, como mercurio
filosofal, ser a ponte entre consciente e inconsciente, transcendendo oposicOes, ao
desenvolver sua funcdo intuicdo, ja presente em sua natureza essencial, caracteristicas
essas de grande auxilio ao analista.

Ver ou conhecer o interdito divino, como ocorreu com Borges e sua
vivéncia com o Aleph, e também com Tirésias ao participar dos segredos dos imortais
olimpicos, ou casualmente, ao ter visto Atend banhar-se, consideraria um chamado do
Self para o desenvolvimento do oficio. Vivenciar algo de inusitado, sagrado,
transformador, mobilizador de um movimento interno de busca, tanto para o futuro
analista quanto para o analisando.

Receber um borddo, que servia como seus olhos, da deusa Atena nua
(simbolicamente, o feminino essencial, divino, animico) - a filha da cabeca do pai, da
prudéncia, a estrategista, expressdo da funcdo pensamento, mas mais que isso, da
propria consciéncia reflexiva - daria a Tirésias condi¢fes de cego, seguir enxergando o
sagrado, o desconhecido, o mistério. O borddo poderia ser equivalente ao cajado de
Edipo, enquanto simbolicamente cego; e depois, & Antigona, sua guia, apds cegar-se
fisicamente; ou também, equivaleria a Sherazade, como guia de Borges. Borddo que nos
lembraria o préprio caduceu de Hermes (o psicopompo), o bastdo que dosa e equilibra
as polaridades opostas.

Tirésias recebe da deusa, juntamente com o bastéo, a possibilidade de

ap0s sua morte, isto é, quando estivesse nos Inferos, continuar mantendo intactas suas
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funcBes intelectuais, como também os dons divinatérios, sendo como um farol que
permite enxergar no escuro. Qualidade essa também muito apropriada ao analista: saber
conduzir-se no reino do inconsciente, discriminando os contetdos ali presentes.

Tirésias é aquele que ndo perde a memdria, mesmo no Hades, mas
nem por isso € um deus, pois € um ser mortal! E como € importante uma memoria
eficiente ao analista: lembrar sonhos, relatos vivenciais de seus analisandos sem
confundi-los (como arquivos diferenciados, que se baixam automaticamente na presenca
do analisando), possibilitando juntos tecerem a rede, com sentidos muitas vezes novos e
desconhecidos a ambos.

Escalar montanhas, simbolicamente, representaria a ascensao, a unido
do céu com a terra, a via que conduz ao sagrado, ao eixo do mundo, & morada dos
deuses, as qualidades superiores da alma, a funcdo supra-consciente. Tarefa dificilima
gue se nos apresenta com fregiiéncia tanto em nossas vidas como nesse nosso oficio de
analista.

A serpente, simbolo ctdnico e ambivalente como o dragdo, de natureza
dupla representando tanto a alma como os instintos, é também muitas vezes comparada
a sombra, como natureza procriadora. Também ligada a mantica, detém em si a vida e a
morte, retirando o homem do paraiso. Um obsticulo que devemos superar para atingir o
sagrado. Para Lima (1999) Tirésias resgata, pela serpente, 0 encontro com sua esséncia
feminina, com sua alma, com sua anima. Mergulha no obscuro e oculto de seu
inconsciente, rouba o segredo sagrado mergulhando em si mesmo (p.71). Para
Chevalier e Gheerbrant (in Lima, 1999) a serpente era representada pelos povos
primitivos como uma linha, uma linha viva, uma abstracéo. A linha ndo tem comeco
nem fim e basta movimentar-se para ter continuidade (p. 71). Transcender e integrar a
serpente, expressdo do sagrado natural material, possibilitaria o processo de
diferenciacéo da condi¢do animal em busca do espirito, do sentido, o desenvolvimento
do pensamento simbdlico e da propria consciéncia reflexiva. No encontro com as
serpentes, Tirésias teria integrado e transcendido suas naturezas feminina e masculina,
vivenciando a ndo-polaridade, a totalidade, a androginia primordial, como Dioniso (ver
Souza, in Alvarenga e cols., 2007, p.287).

Estar consciente no mundo dos Inferos e poder ser consultado sobre as
vivéncias atemporais alheias também seria um atributo do analista, desde que como o
ocorrido com Tirésias e Odisseu, o0 consulente levasse 0 sangue do carneiro negro como

pagamento, possibilitando a consulta, com o fim de saber-se e também do seu proprio
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destino. O sangue representaria a energia vital, associada simbolicamente tanto ao
sofrimento (pois ter consciéncia muitas vezes déi!), como ao nascimento e a vida, isto e,
0 analisando deveria trazer ao vaso sagrado (as sessdes) seus conteudos psiquicos
acompanhados de energia disponivel para buscar-se em seu processo de individuacao,
como a ovelha negra, que se diferencia das demais do rebanho (o coletivo), sem o qué o

encontro analitico ndo seria possivel.

A cegueira, para finalizar, poderia ainda ser diferenciada em funcgéo
das dindmicas de consciéncia, sendo entendida como parte do proprio dinamismo;
porém, o padrdo de consciéncia reflexiva estaria atento para 0s pontos cegos das demais
dindmicas. Por exemplo, quando se constela um simbolo expressando o arquétipo da
Grande Mae, o arquétipo dominante da sensualidade, da imagem e do desejo
(Byington, 2006, p. 13), apenas essas caracteristicas estariam em evidéncia, havendo
empatia e reconhecimento dos atributos sensuais, imagéticos e dos desejos; €, 0 ponto
cego poderia estar relacionado com os elementos visiveis as outras dindmicas de
consciéncia: patriarcal, de alteridade e de totalidade (Byington, 2006). Ao se constelar
um simbolo do arquétipo do Pai, o arquétipo da organizacéo, do poder e da abstracao
(idem, p.13), a visibilidade seria apenas desses quesitos e, novamente, 0 ponto cego
estaria relacionado as outras dindmicas. E assim por diante.

A cegueira - para tornar um pouco mais complexo seu funcionamento
simbolico e o relacionamento entre as pessoas - poderia também ser determinada pela
tipologia de cada individuo, por exemplo: uma pessoa cuja consciéncia
predominantemente elabora suas vivéncias utilizando-se da fungdo pensamento, poderia
estar cega para as outras funcgdes, dependendo da intensidade de sua unilateralidade de
consciéncia e hipertrofia de sua funcdo dominante. Entdo, por meio desses conceitos
teoricos desenvolvidos pela Psicologia Analitica, observa-se a complexidade e
dificuldade de compreenséo nas relagfes Eu - Outro, do reconhecimento mutuo entre 0s
individuos, enfim, da interacdo tdo necessaria ao processo de individuacdo de cada
criatura vivente. Mas, apesar da dificuldade sempre presente, a forca para a criagéo
dessa interacdo parece ainda soberana, pois ndo estamos todos em guerra e muito se

constrdi de criativo nessa interacdo! E o que néo dizer da Globalizacgao!!
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V. SENESCENCIA

O homem velho deixa a vida e morte para tras

Cabega a prumo, segue rumo e nunca, hunca mais

O grande espelho que é o mundo ousaria refletir os seus sinais
O homem velho é o rei dos animais

A soliddo agora é sélida, uma pedra ao sol

As linhas do destino nas maos a mao apagou

Ele ja tem a alma saturada de poesia, soul e rock'n'roll
As coisas migram e ele serve de farol

A carne, a arte arde, a tarde cai
No abismo das esquinas

A brisa leve traz o olor fugaz
Do sexo das meninas

Luz fria, seus cabelos tem tristeza de néon

Belezas, dores e alegrias passam sem um som

Eu vejo o homem velho rindo numa curva do caminho de Hebron
E ao seu olhar tudo que é cor muda de tom
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Os filhos, filmes, ditos, livros como um vendaval
Espalham-no além da ilusdo do seu ser pessoal
Mas ele doi e brilha Unico, individuo, maravilha sem igual
J4 tem coragem de saber que é imortal.
**** 0 Homem Velho (Caetano Veloso)

Por que fazer consideracgdes sobre a senescéncia neste texto?

Primeiramente, porque Borges, o personagem fio-guia do enredo,
encontra-se nessa fase da vida. Depois, porque tanto Edipo como Tirésias, ambos por
mim referidos quando ja idosos e cegos, seriam expressdes simbdlicas do arquétipo do
velho sabio. E por ultimo, pelo fato de as disfungdes de memoria estarem
frequentemente presentes nessa etapa da vida, muitas vezes tdo acentuadamente, sendo
consideradas patoldgicas e constituindo-se em critério diagndstico para os quadros
demenciais; além da mobilizacéo pessoal por vivéncias, ndo mais tdo alegres, com avos
queridos e clientes idosos.

Pela idade cronologica eu ndo seria considerada como idosa pelas
recomendagdes da Organizacdo Mundial de Saude, mas talvez j& esteja na segunda

metade de minha vida. Porém, entendo minha identificacdo, ndo s6 com os relatos



miticos desses personagens, mas também com as vivéncias de meus clientes e parentes
queridos idosos, como o processo de humanizacdo do arquétipo do velho s&bio em mim,
atualizando minhas polaridades puer et senex.

Em muitos encontros ao longo dos meus processos analiticos, em cada
percepcdo de minha propria cegueira, por total desconhecimento de partes de mim
mesma, sentia-me como que atingida por um raio de Zeus, que me partia em varios
pedacos; ou a prépria vivéncia de Dioniso sendo desmembrado pelos Titds ao olhar-se
no espelho, promovendo na seqiiéncia um movimento de reconstituicdo das partes com
outros sentidos. E a mesma questdo se colocava em cada sessdo de supervisdo, quanto
ao que ndo podia enxergar em meus clientes, a minha cegueira em acdo novamente!

A vivéncia de um ego idealizado defensivamente, acompanhada da
dissimulada suprema modéstia de Borges, na realidade, a expressdo da arrogancia de
guem carrega um complexo de inferioridade/onipoténcia, ¢ uma faceta que reconheco
em mim. Como a hipertrofia da funcdo pensamento também ja me possibilitou
experimentar muitos pontos cegos.

Muitas vivéncias de incompreensdo, desentendimentos e desafetos
foram clarificadas por esses ‘momentos de iluminagdo fulgurantes’. E, ainda, quando
associadas aquilo que deveria ser esquecido e o que deveria ser lembrado, para a
reconstrugdo de minha prépria historia, tudo ganhava outro sentido com um colorido
afetivo muito diferente.

Os clientes idosos traziam as sessbes vivéncias acompanhadas de
muita angUstia por aquilo que ndo conseguiam esquecer, mas o tempo ndo voltaria mais,
e eles ndo conseguiam se perdoar, ficando paralisados e deprimidos por esse excesso de
memoria que os torturava. E por outro lado, muitas vezes, tinham muita dificuldade em
lembrar-se de vivéncias agradaveis que poderiam contribuir com seu bem estar naquele
momento de grande amargura.

Quanto as experiéncias pessoais com parentes, especialmente avos,
internados em casas de repouso - por quadros demenciais, com prejuizo de suas
memorias - perdendo completamente seus referenciais de uma vida toda, nada melhor
do que o esquecimento protetor, da ferida do abandono por seus filhos, de quem sempre
se ocuparam.

Por essas e outras, € que o tema da cegueira-esquecimento e
senescéncia, tendo Borges como fio guia, mobilizaram-me de modo a seguir neste
trabalho.
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Entendo a senescéncia como uma etapa do processo de individuacéo
gue mais nos aproxima da finalidade da vida. Uso ‘finalidade’ tanto com o sentido de
fim concreto, objetivo de nossa vivéncia encarnada, realizacdo da Unica certeza absoluta
que podemos ter desde que nascemos; como também, com o sentido ultimo do
aprendizado maior ao longo de nossa existéncia: a vivéncia da morte, a morte simbdlica.
Sendo morte entendida aqui como transformacdo. Mudancga de um estado a outro que

obrigatoriamente implica saber viver o desapego.

Jung (1986) refere:

[...] O curso natural da vida exige inicialmente do jovem o sacrificio de sua
infancia e de sua dependéncia infantil dos pais fisicos, para que nado
permaneca fixado a eles pelo lago do incesto inconsciente, prejudicial para
o corpo e alma. [...] Se quiser viver, precisara lutar e sacrificar sua nostalgia
do passado, para assim atingir a altura que |Ihe é prépria. E quando atingir a
altura do meio-dia, terd de sacrificar também o amor por sua prépria altura,
pois ndo |he é dado parar. [...] As convic¢des transformam-se em discos
gastos, os ideais em habitos rigidos e o entusiasmo em gesto automatico.
[...] Se ousarmos alguma vez olhar para dentro, talvez por enérgico esforgo
de rara honestidade, ao menos para consigo mesmo, poderemos ter uma
sensagdo de necessidades, nostalgias, temores, de contrariedades e coisas
obscuras. A razdo se afasta, mas a vida quer resvalar para la. Nosso destino
talvez nos resguarde disto porque estamos determinados a nos transformar
na coluna imutdvel que sustenta um edificio. Mas o daimon nos faz cair e
nos transforma em traidores de nossos ideais e de nossas melhores
convicgdes, até de nds mesmos, tal como pensdvamos conhecer-nos. Esta
em ultima andlise é a catdstrofe, pois ela é um sacrificio ndo desejado. A
situagdo é outra se o sacrificio é feito voluntariamente. Neste caso ele ndo
significa queda, ‘inversdo de todos os valores’, destruicio de tudo que
outrora era sagrado, mas transformacdo e preservac¢do. Tudo que é jovem
um dia envelhece, toda beleza fenece, todo calor esfria, todo brilho se
extingue, e toda verdade se torna vazia e cha. Pois todas essas coisas um
dia tomaram forma e todas as formas estdo sujeitas a acdo do tempo; elas
envelhecem, adoecem, desintegram-se — caso ndo se transformem (8 553).

E ainda, citando Jung (1984):

[...] Como médico, estou convencido de que é mais higiénico — se assim
posso dizer — olhar a morte como uma meta para a qual devemos sempre
tender, e que voltar-se contra ela é algo de anormal e doentio que priva a
segunda metade da vida de seu objetivo e seu sentido (8 792).

Para Hillman (2001) o maior desejo da natureza humana é entender o

sentido de envelhecermos além da nossa capacidade plena, qual a justificativa e
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serventia da velhice. Para ele, a principal patologia da velhice é a nossa idéia da velhice.

E ainda, 0 mesmo autor refere:

A velhice n3o é acidental. E algo necessario a condigdo humana, pretendida
pela alma. O envelhecimento estd embutido em nossa fisiologia; porém,
para nossa perplexidade, a vida humana estende-se bem apés a fertilidade,
e dura mais do que a capacidade muscular e a acuidade sensorial. Por este
motivo, precisamos de idéias criativas que possam embelezar a velhice e
dirigir-se a ela com a inteligéncia que ela merece (p. 11).

O fisiologista Cannon na década de 1930 e Nuland na década de 1990
afirmaram que a fisiologia do corpo sabe o que esta fazendo. Existe uma sabedoria em
acdo. O envelhecimento se torna entdo uma revelacdo da sabedoria do corpo (in
Hillman, 2001, p. 38). E ainda, o mesmo autor refere que a finalidade do
envelhecimento seria o tempo de lapidar o carater. Este seria para a velhice o que é o
daimon para a juventude. Ele da sentido e propésito as mudancas do envelhecimento.

N&o apenas nossa percepcao consciente e habitual de nés mesmos,
construida no decorrer de nossa vida, estd sendo posta a prova, como também nossa
psique e nosso corpo sdo testados de maneira, muitas vezes, dolorosa com o
envelhecimento.

O mundo que nos cerca se modifica, antigos cenarios desaparecem,
velhos amigos partem ou tornam-se estranhos e os papéis familiares se dissolvem,
deixando-nos expostos. Os novos padrfes dificultam o reconhecimento de nés mesmos,
desafiam-nos exigindo muitas mudancas ao nos colocar frente a verdades
incompreensiveis, como a morte.

Envelhecer implicaria em adquirir atitudes capazes de nos levar em
direcdo a consolidar criativamente nosso destino, para forjar um ego, que tolere a
verdade (Prétat, 1997, p. 10).

Pensaria na manifestacdo patologica do funcionamento da meméria —
como acontece com qualquer sintoma, tendo possivelmente um propésito — como sendo
uma indicacdo da néo aceitacdo das transformacdes caracteristicas dessa etapa da vida,
como escreveu Jung (1986), citado acima. Os sintomas sdo a primeira tentativa natural
de cura, como escreveu Jung, também ja citado anteriormente. Cura, entendido aqui

como algo que tenta reencaminhar o individuo para seu processo de individuacao.
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Afinal, lembrar de tudo esta além do humano. E, o que é importante lembrar nessa etapa

da jornada? O que faz sentido armazenar na memoria e, 0 que necessita ser esquecido?

A alma entra no mundo lentamente, levando todos os anos da infancia para
adaptar-se e, assim, também, ela deixa o mundo lentamente, necessitando
dos anos da velhice para fazer as malas e partir. A velhice seria a
preparacdo para a partida. Diminui-se o ritmo e se rememoram as coisas,
pois ha muito que preparar (Hillman, 2001, p. 185).

O final da vida é repleto de repeticdes e retornos a obsessdes basicas.
A repeticdo é uma importante caracteristica da velhice. A geriatria relaciona esse habito
ao enfraquecimento da memdria de curto prazo. Por que considerar a repeticdo uma
falha e ndo um componente da imaginacdo? A repeticao é essencial para a tradicdo oral,
para passar historias de geracdo para geracdo - do mesmo modo que as criangas insistem
para que se conte sempre a mesma historia e do mesmo modo todas as vezes. O papel
do ancestral seria de um mentor as geracfes mais jovens, de contador de histérias e
experiéncias, pois tem mais tempo de vida vivida. Servir como ancestral de uma cultura
é ter vencido alguns medos e vergonhas, é conhecer suas obsessdes, €, no entanto, ser

mais livre delas que os jovens (Hillman, 2001, p. 141).

O processo intrincado e sutil que lentamente faz de uma alma um ser
humano — o conhecimento pratico da natureza e da rua, dos sonhos, das
habilidades, dos bons modos e dos gostos, e o que aconteceu antes de
agora e hd muito tempo — exige a informa¢do dos mais velhos, que se
dedicam a fins outros que ndo o funcionamento pragmatico. Seus dias de
cacar e colher, dar a luz e amamentar, ja passaram; no entanto, seus dias
continuam porque eles tém deveres igualmente importantes: a cultura

(Hillman, 2001, p. 218).

A maior perda natural de neurdnios com o envelhecimento ocorre em
areas cerebrais distintas das areas associadas as func¢bes cognitivas ditas superiores e
parece haver um aumento das ramificagdes dendriticas de neurdnios corticais depois da
maturidade em idosos saudaveis, fato este, para 0s neurocientistas, relacionado a fonte
da sabedoria do idoso; essas areas ttm um grau menor de desaparecimento celular e
estes neurdnios, em menor numero, aumentam sua atividade (Hillman, 2001).

A geriatria observa que a medida que a memdria de curto prazo
definha, a de longo prazo melhora, e o idoso passa boa parte do tempo fazendo uma

“revisdo da vida”, recuperando ndo apenas as coisas do passado, mas o proprio passado.
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A revisdo tentaria transformar acontecimentos em experiéncias, retiraria as emocdes e
as reuniria em padrdes de significado. Quando se recorda, se esta a imaginar, mesmo
quando o que surge é colocado de volta no tempo (Hillman, 2001).

A memdria € mais do que rememorar, € uma caverna, a gruta de Santo
Agostinho, cuja entrada para esse lugar se faz pela porta da revisdo da vida. Ao
recordar, € como se a imaginacdo ganhasse vida propria, como se estivesse digerindo os
erros e os infortdnios, temperados com o sal do remorso. A revisdo da vida traz
compreensdo aos acontecimentos, é o reescrever a vida em forma de historia (Hillman,
2001, p.121).

Na recordagdo da vida haveria uma sutil insinuagdo da alma
desfazendo-se do peso que vinha carregando para algar véo com mais facilidade?
(Hillman, 2001, p. 123).

As coisas imperdoaveis, nunca serdo perdoadas, porque na velhice
elas ndo precisam ser perdoadas: simplesmente foram esquecidas. O esquecimento,
esta maravilha da mente idosa, pode de fato ser a forma mais verdadeira do perdéo e
uma béncao (Hillman, 2001, p. 123).

Estaria nossa imagem localizada apenas na lembranca daqueles que se
lembram de nds? Ou sera que o carater permanece nos objetos reunidos,
nas ferramentas utilizadas, nos lugares habitados? Talvez a histéria viva na
memodria do mundo além das lembrancas humanas (Hillman, 2001, p.

232).
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VI. CONSIDERACOES FINAIS

Para ser grande, sé inteiro: nada
Teu exagera ou exclui.
Sé todo em cada coisa. PGe quanto és
No minimo que fazes.
Assim em cada lago a lua toda
Brilha, porque alta vive.
Ricardo Reis

Gostaria de compartilhar, chegando ao final dessa jornada — que
espero nao seja a Ultima, e sim, mais uma entre muitas por vir — que me defino como
uma leitora; orgulho-me por tudo quanto li e ndo pelo que escrevi, pois leio o que gosto,
e prefiro o lido ao escrito.

O personagem Funes, 0 memorioso, criado por Borges (1999, OC vol.
2), é descrito como alguém que se considerava como sdo todos 0s cristdos: um cego, um
surdo, um abobado, um desmemoriado (p.543) até uma queda de cavalo. Apds o trauma
transformou-se totalmente e recebeu, como compensacéo pelo fato de ficar entrevado no
leito, uma capacidade excepcional de memorizar tudo visto e ouvido, porém, ndo era
muito capaz de pensar. Pensar é esquecer diferencas, é generalizar, abstrair (p.545).

Retomando a idéia de que a memoria e a imaginagdo correlacionam-se
pela presenca do ausente, mas diferenciam-se pela condi¢cdo da ndo-acdo e pertencer ao
passado para a memoria, frente a condicdo da acdo do imaginar, poderiamos considera-
las como polaridades. Polos necessitados de equilibrio para um processo de
individuacédo se realizar de modo criativo, e ndo paralisar por excesso de memoria, ou
volatilizar-se perdendo o sentido do real por excesso de fantasmas imaginais.

Memorizar tudo é uma habilidade sobre-humana que acaba por
descaracterizar o mortal, que somos.

A memoria de tudo é uma expressao do divino onisciente, onipotente,
necessitada da humanizacg&o; por sua vez, caracterizada pelo esquecimento, uma béncéo.

Edipo teria esquecido ter matado Laio, seguindo seu destino tragico?
A0 cegar-se rememorou e compreendeu suas vivéncias.

Saulo ap6s o encontro com Cristo, ficou cego por trés dias e, entdo,
acordou Paulo, o fiel defensor de seu alvo de destruicdo — Cristo. Para tal

transformacéo, teria Saulo-Paulo esquecido de suas crencas pregressas?
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Quando estavam cegos, 0 que seria a cegueira frente aos seus
processos de individuagao?

Quando se mantém um ponto focado persistentemente, a percepcéo
acaba distorcida até seu desaparecimento (a cegueira).

Como propde a Psicologia Analitica, no meu entendimento, ao longo
da vida devemos exercitar o contraponto daquilo que sabemos fazer para aprender a
discriminar e interagir dialeticamente com o desconhecido. Esse exercicio poderia
referir-se tanto a tipologia (atitude e fungdes de consciéncia) como ao funcionamento,
ou dindmicas de consciéncia, isto é, o padrdo com o qual predominantemente
percebemos e interagimos com 0 mundo interno e ao nosso redor.

O envelhecimento, ultima etapa do processo de individuacdo, talvez
seja a oportunidade derradeira para se rever valores, rememorar vivéncias, dando um
sentido a propria existéncia.

Como todo tempo novo, para se adentré-lo, ha que se passar por um
ritual inicidtico, implicando vivenciar a morte e o renascimento, com perdas e
sofrimento para ganhos futuros.

A memoria, como uma funcdo fundamental do padrdo de consciéncia
reflexiva, possibilitando o processo de aquisicdo da sabedoria, talvez seja um alvo
importante dessas transformac6es psiquicas.

A principio, sao transformacdes consideradas como falhas, mas falhas
inerentes ao processo. Quanto menos aceitas, quanto maior a rigidez e a dificuldade
pessoal de se lidar com a morte e o diferente, maior a disfuncionalidade, constituindo-se
num sintoma, com o propasito de servir como um daimon, auxiliando na concretizagao

da tarefa também herdica dessa etapa da vida.

Trago dentro do meu coracao,

Como num cofre que se nao pode fechar de cheio,
Todos os lugares onde estive,

Todos os portos a que cheguei,

Todas as paisagens que vi através de janelas ou vigias,
Ou de tombadilhos, sonhando,

E tudo isso, que é tanto, é pouco para o que eu quero.

**%* passagem das horas (Alvaro de Campos)
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