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Editorial

A SBPA faz 40 anos e temos muito a comemorar. Ao longo
dessas décadas de existéncia, a instituicao tem cumprido,
com exceléncia, as missdes de formar analistas, divulgar a
Psicologia Analitica e participar na comunidade. Fazendo par-
te das comemoragdes, a Junguiana perguntou aos membros
fundadores que presente gostariam de dar a sua criagdo. As
respostas foram textos comoventes. Publicamos os presen-
tes de Iraci Galids e Nairo de Souza Vargas, no inicio deste
volume 36\1.

Continuando no espirito festivo, apresentamos o artigo
“Mdsica: uma possivel ampliagao de recursos no setting ana-
litico”, no qual sdo discutidas as relacdes entre mdsica, ima-
ginacdo ativa, neurociéncias e as implica¢des da utilizagao
desta arte no setting analitico. “Reflexdes sobre a pratica da
supervisao na formacao profissional: uma perspectiva jun-
guiana” elabora sobre a pratica da supervisao e o seu papel
na formacgao profissional. O texto “A relagao professor-aluno:
0 arquétipo puer-senex” realiza uma revisao de literatura jun-

guiana, estabelecendo uma interlocucao entre a psicologia analitica e a educagao. Em “Expressdes da sexua-
lidade: um olhar junguiano”, a autora afirma que as questdes de identidade de género e de orienta¢do sexual
sao um desafio a consciéncia coletiva. No artigo “O curador-ferido e a individua¢ao”, encontraremos reflexdes
a respeito da importdncia da elabora¢do do arquétipo do curador-ferido na vida do analista. Finalizamos com
duas resenhas: “Anima-Animus de todos os tempos” e “Intimidade em relagdes amorosas”.

O presente da revista — como boa filha — para a SBPA foi ter obtido o ISSN (International Standard Serial
Number), sigla em inglés para ndmero internacional normalizado para publica¢des seriadas, que é o cédigo
aceito internacionalmente para individualizar o titulo de uma publicagdo. Esta conquista consolida a Junguia-
na no mundo virtual e amplia a participa¢do da Psicologia Analitica na cultura do nosso tempo.

Editores
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Ensaio

Presente a SBPA

Querida SBPA,

Hoje vocé faz 40 anos. Idade linda. Madura e jovem, com-
binacdo incrivel. Cheia de vida e ndo mais principiante. Per-
guntada sobre que presente de aniversario eu gostaria de dar
a vocé, me pus a pensar. Dificil, ap6s tantos presentes seus,
por mim recebidos.

Vocé cresceu e hoje tem muitos filhos. Que bom, vejo com
admiracao e gratidao como esses filhos cuidam bem de vocé!
Merecidamente, pois vocé cuida deles com primor. Sua casa,
sempre cheia, com tanta vida, requer cuidados. Que graga ver
como esses filhos cuidam de sua casa! E como a movimen-
tam, com eventos ricos, troca de conhecimento, de planejamentos, de encontros, de discussdes, as vezes
bem acaloradas, com concordancias e discérdias, as vezes com serenidade e, em outras, nem tanta... Meu
coragao se enternece. E vocé merece. Vocé retribui muito, mostrando que vinculos sao sempre mesmo como
uma rua de mao dupla, com essa energia inquieta, que desacomoda, que as vezes até incomoda, mas que nao
para de circular. Vejo eventos, movimentos, vejo muito trabalho e também divertimento.

Voltando ao presente, qual seria? Nao consegui chegar a um s6. Pode ser dois? Acho que sim. Ou melhor,
um sé, porém composto de dois itens: uma viagem e uma joia.

A viagem seria com direito a vocé levar, se quiser, toda sua familia. Para vocé ver e a eles mostrar toda
a beleza do mundo, que contém também suas feiuras. Para vocé mostrar tanta coisa com que pudéssemos
entender melhor a complexidade dos vinculos. As dificuldades e o gozo das rela¢des entre pais e filhos.
Esse binario dificil no vinculo de irmaos. De irmaos institucionais, com os quais brigar e o ficar de bem
acontecem. Uma viagem rica em que vocé, SBPA querida, juntamente com desfrutar de filhos tao capazes,
também os ajudasse a continuar cultivando, em sua casa tao fértil, a criatividade de tantos vinculos, o ire
vir precioso de tantas emoc¢des doces e penosas, a partilha do conhecimento, da criatividade, das ideias,
o acolhimento dos desentendimentos, a comemoracao dos encontros. Uma viagem em que vocé pudesse
ajudar os filhos a ter um olhar vasto o suficiente para ver que as diferencas devem caber, que as igualdades
devem deleitar, que as criticas podem machucar, sim, mas também podem construir, se contidas nessa
familia maior, que de tao viva, pujante e profunda ndo para de crescer. Uma viagem na qual vocé pudesse,
querida SBPA, mostrar a seus tantos filhos que crescer ndao é o mesmo que inflar. Crescer, sem perder a pro-
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fundidade preciosa que vocé sempre teve, a ética basica e fundamental sempre buscada e por tantas vezes
tao dificil de ser acordada entre todos, por sua inerente complexidade. Uma viagem mostrando a importan-
cia dos desejos, dos apegos, do carinho, da acolhida, do afeto. Uma viagem que passasse pelos caminhos
da discriminacdo entre os opostos, do certo e do errado, do bem e do mal, do claro e do escuro, do que pode
e do que ndo pode, do que deve e do que ndo deve ser feito. Uma viagem que mostrasse a importancia de
se relativizar os polos, que ensinasse a troca de lugar com o outro, tao importante para o exercicio da con-
vivéncia, para a busca de nossa inteireza. Uma viagem que passasse pela Terra da Sabedoria, mostrando
ao mesmo tempo esse todo gigante de que se compde nossa natureza e a diminuta centelha que somos
no imenso Universo. Uma viagem que ressaltasse a dimensao ética, em seus diferentes principios. Em um
momento de tanto movimento a volta da triste corrup¢ao em nosso pais, gostaria de dar a vocé uma viagem
que percorresse sem pressa 0s caminhos da ética, relacionada a todos os principios, a ética do desejo e do
afeto, da discriminacao e das hierarquias, da interagao simétrica e dialética com o outro, da ética para com
o todo. Uma viagem que ressaltasse a importancia de que ndo nos corrompa o poder, ainda que seja aquele
trazido pelo saber. Que nao nos corrompa nosso lado obscuro. Uma viagem, finalmente, pelos caminhos
lindissimos da luz e pelos caminhos profundos e as vezes tao dolorosos da sombra. Uma viagem rica, de
conhecimento, de realiza¢oes, de espiritualidade, de alma e de muito amor.

Ajoia? Sim. Ao término da viagem, a joia merecida, de nome Individuagao, que siga buscando o sentido da Vida,
plena de simbolos. Afinal, somos junguianos. Esse génio, mestre Jung, merece nosso reconhecimento amoroso.

FELIZ ANIVERSARIO, SBPA!
Com amor e carinho,

Iraci

Iraci Galias*
* Médica psiquiatra. Membro-fundadora da SBPA.
E-mail: <imeg@uol.com.br

26/4/2018
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Ensaio

A SBPA faz aniversario
de 40 anos

Nossa querida SBPA completou 40 anos.

Nasceu, cresceu, amadureceu e chega a maturidade, atu-
ante e criativa em nosso meio.

E para mim motivo de grande satisfacdo constatar que, em
todos os dias, as salas de aula e de palestras de sua sede
estdo ocupadas. Nao somente com cursos de formacdo de

analistas, seu principal objetivo, mas com indmeras outras
atividades. Sao cursos oferecidos a comunidade que abor-
dam os mais variados temas culturais, em especial, das areas de psiquiatria e psicologia. Nelas acontecem
supervisoes, atendimentos psicoterdpicos e grupos de estudo, além de reunides de grupos multiprofissionais
de estudo e pesquisa de membros da SBPA e de colegas de outras especialidades.

Eramos poucos por ocasido de seu nascimento, com muitos sonhos e ideais de promover a Psicologia
Analitica em nosso meio. Pretendiamos oferecer uma sélida e seria formacgdo profissional para analistas em
nosso meio, até entdo inexistente. Para nossa prépria formacao tivemos que importar professores da Europa
e dos Estados Unidos, com muito sacrificio. Pretendiamos agora poder oferecer esta formagao em nosso pais.

Como membro-fundador, fico muito feliz e realizado em ver nossos sonhos tornarem-se realidade.

Vejo a “quarentona” SBPA ser parabenizada e reconhecida por suas realiza¢gdes. Que bom nés, que apenas
demos o inicio, vermos que muitos nos acompanharam, enriquecendo e realizando nossos sonhos e propésitos.

E uma “jovem senhora”, com muita energia e realizacdes. Ela tem promovido a difusdo da Psicologia Ana-
litica, ndo s6 no Brasil, mas em véarios outros paises da América Latina onde ja existem filhas suas, frutos da
seriedade e dedicacao de seus membros.

A data merece ser celebrada, pois seus membros, dedicados, sérios e criativos, fizeram com que ela seja
tudo o que é atualmente.

Este nosso primeiro encontro no Café Bienal, como parte das comemoracdes de seus 40 anos, foi muito
agradavel e feliz, possibilitando o convivio com muitos colegas que vieram prestigiar e comemorar seus 40 anos.
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0 melhor presente que podemos oferecer a aniversariante é continuarmos dando-lhe nosso amor e dedica-
¢do, propiciando realiza¢des e sacrificios que realmente a tornaram cada vez mais uma excelente associacao
de analistas junguianos.

Como em todo processo de vida, ela experimentou bons e maus momentos. Ja esteve em certo momento,
até ameacada de falir, mas reergueu-se, renascida e amadurecida.

Nossa torcida é para que ela continue seu processo de vida, sendo criativa e inovadora difundindo, e enri-
quecendo e atualizando o pensamento e propostas de Jung.

Alguns a deixaram, mas muitos outros estao firmes e dedicados a causa e ideais que nos une. Que eles
continuem e se multipliquem, sem perder a seriedade que ela merece. Estes sao 0s n0ssos votos.

A SBPA somos nés, que a mantemos viva e pujante, sem inflar, e sim crescendo de modo responsavel.

Ela talvez tenha crescido pouco quantitativamente, porém ela atinge sua maturidade com muito boas qua-
lidades e realizagdes.

Que este primeiro encontro seja seguido por outros que nos levem a homenagear, através de seus mem-
bros, uma SBPA viva, séria e criativa como sociedade de analistas junguianos. Jung sempre disse esperar que
ndo existissem junguianos, querendo, com isto, dizer que cada um é um individuo e responséavel por tudo
aquilo que faz ou deixa de fazer, como profissional em seu trabalho analitico. Portanto, sem atribuir a outros
a responsabilidade por sua conduta. Serjunguiano é ser fiel a seu proprio processo de individuacao.

Como membro fundador, gostaria de agradecer a todos aqueles que tém dado continuidade a nossos
sonhos e ideais, tornando realidade uma sociedade que esta cumprindo os prop6sitos que nés queriamos.

Muito obrigado a todos que presentearam a SBPA com todas estas realiza¢gdes. Que todos continuemos a in-
vestire cuidar de nossa SBPA e que, apds seus 40 anos, merecidamente comemorados, ela continue seu proces-
so de individuagao, se renovando e sempre renascendo apds grandes mudancas e superacao de dificuldades.

S3ao Paulo, 18 de abril de 2018.

Nairo de Souza Vargas*

* Médico psiquiatra. Membro-fundador da SBPA.
E-mail: <nairosvargas@gmail.com»

26/04/2018
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Mudsica: uma possivel ampliacao

de recursos no setting analitico

Resumo

Num movimento de resgate do valor terapéu-
tico da mdsica, este artigo procura ampliar as
possibilidades de recursos a serem trabalhados
no setting clinico junguiano. Através de uma re-
visao de literatura da psicologia analitica, per-
cebeu-se uma caréncia de material relacionado
a mdsica como um recurso terapéutico. A partir
deste ponto, sao apresentadas algumas refle-
x0es de como a msica e o inconsciente podem
serelacionar pela perspectiva da psicologia ana-
litica. A experiéncia pessoal de C. G. Jung com
a misica, as relagdes entre mdsica e imagina-

Julio César Nunes Ito*

cdo ativa, misica e neurociéncias, assim como
algumas implica¢oes da utilizacdo desta arte
no setting analitico sao discutidas neste traba-
lho. Inserindo a mdsica na clinica junguiana,
ela apresentou-se propicia a: estimular a fun-
cdo transcendente, favorecendo a evocacgao de
imagens da psique; rebaixar as defesas egoicas;
complementar o trabalho como uma linguagem
nao verbal e a induzir ao relaxamento, auxilian-
do a passagem para um estado alterado de cons-
ciéncia, enriquecendo assim o trabalho terapéu-
tico com material simbélico-musical. =

tanas Unidas (FMU).
E-mail: <julioitou@gmail.com>

Psicélogo, psicoterapeuta de orientagdo junguiana. Graduado em Psicologia pelo Centro Universitario das Faculdades Metropoli-
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Mdsica: uma possivel ampliagao de recursos no setting analitico

1. Introducao

A palavra misica em sua etimologia faz
mencdo a arte das musas gregas. Musas que
se movem e comovem a humanidade desde a
antiguidade. Na mitologia grega, Orfeu era filho
da musa Caliope, a mais importante entre as
musas. Sua habilidade e exceléncia musicais
faziam com que os animais selvagens o seguis-
sem e também conseguiam abrandar a ira de
homens revoltados (BRANDAO, 1997). Através
de sua mdsica, “a roda de Ixion deixa de girar,
a pedra de Sisifo equilibra-se por si propria imo-
bilizando-se, Tantalo esquece a fome e a sede,
as Danaides ja nao tentam encher de agua o
tonel perfurado” (GRIMAL, 2014, p. 341). Dessa
forma, nota-se o poderoso papel da misica na
mitologia grega, possibilitando a alteracao do
destino — até entao imutavel — dos seus mitos.

Sendo uma parte inseparavel da vida, os
sons ja estao presentes desde a concepgao
do ser humano: pulsagdes, coragao batendo,
ritmos nos fluidos corpéreos em movimento,
pulmoes respirando sincronicamente, a voz da
mae e do ambiente reverberando no espaco in-
tra e extracorpdreo.

“A mdsica conecta corpo e alma, e indo
além, ela liga o ct6nico com o espiritual” (ASH-
TON, 2010, p. 10, tradugdo nossa).

Na literatura junguiana brasileira, encon-
tram-se alguns artigos e textos abordando letras
de canc¢des com suas respectivas analises, po-
rém, ha dificuldade em encontrar informacdes
sobre a utilizacao desta arte como um recurso
terapéutico no setting junguiano.

Este artigo visa resgatar o valor terapéutico
da mdsica e sua utilizagao na clinica junguiana,
ampliando assim a gama de possiveis recursos
a serem utilizados. Seja em atendimentos indi-
viduais, em grupo ou alguma deriva¢ao destes,
o elemento musical que, para algumas culturas
foi a primeira forma de comunicagao, sempre es-
teve a disposicao dos terapeutas.

Empiricamente, é possivel observar e sentir a
facilidade que a misica tem de mobilizar a psi-
que, intensificando a sensibilidade. Quando se
ouve uma mdsica, pode-se perceber o despertar
de uma pluralidade de emoc¢des que reverberam
e estimulam uma variada gama de sensacdes
e percepcdes. E como se ela fosse uma lingua-
gem emocional — cujo contelido é composto por
melodia, timbre, ritmo, harmonia, tempo etc. —
capaz de alcancar areas da psique onde outros
estimulos apresentam maior dificuldade para tal
ou mesmo nado conseguem produzir efeito simi-
lar (VON BARANOW, 1999).

Ou seja, a misica possui uma propriedade
que transcende o intelecto e favorece o contato
com o desconhecido, como Freud em O Moisés
de Michelangelo ressaltara na sua experiéncia
com o fendmeno musical:

Nao obstante, as obras de arte exercem
sobre mim um poderoso efeito, especial-
mente a literatura e a escultura e, com me-
nos frequéncia, a pintura. Isto ja me levou
a passar longo tempo contemplando-as,
tentando apreendé-las, a minha prépria
maneira, isto &, explicar a mim mesmo a
que se deve o0 seu efeito. Onde nao consigo
fazer isto, como, por exemplo, com a mi-
sica, sou quase incapaz de obter qualquer
prazer. Uma inclinagdo mental em mim,
racionalista, ou talvez analitica, revolta-se
contra o fato de comover-me com uma coi-
sa sem saber porque sou assim afetado e
0 que é que me afeta (FREUD, 1995, p. 213).

Em Re-vendo a psicologia, Hillman (2010) ob-
serva a similaridade entre alma e mdsica: por meio
de temas recorrentes e em mdltiplas roupagens,
ambas falam incessantemente de si mesmas.

Nas secdes abaixo serao apresentadas algumas
relagdes da misica com a psicologia analitica de
Carl Gustav Jung: um breve histérico do relaciona-
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mento de Jung com a experiéncia musical; (neuro)
imaginacdo musical; o carater simbélico da mdsi-
ca; e algumas implica¢des da utilizagdo da musica
como recurso terapéutico no setting analitico.

2. Jung e a experiéncia musical
No final de sua vida, Jung (2002) escreveu:

E certo que a misica, bem como o drama
tem a ver com o inconsciente coletivo;
[...] De certa forma, a mdsica expressa 0
movimento dos sentimentos (ou valores
emocionais) que acompanham os proces-
sos inconscientes. O que acontece no in-
consciente coletivo é por sua natureza ar-
quetipico e os arquétipos tém sempre uma
qualidade numinosa que se manifesta na
acentuacao do emocional. A mdsica ex-
pressa em sons o que as fantasias e visoes
exprimem em imagens visuais (p. 150).

E foi em 1956 que ocorreu o encontro entre
Jung e a pianista e musicoterapeuta Margaret
Tilly. O psiquiatra suico havia convidado Tilly de-
pois de ter recebido suas correspondéncias rela-
tando seus estudos sobre a utilizagao da mdsica
e seus efeitos terapéuticos. Jung disse a ela que
sempre achou a musicoterapia sentimental e su-
perficial, porém, que seus casos eram totalmen-
te diferentes do que ele imaginava (TILLY, 1977).
Neste encontro, Jung solicitou a Tilly que o tra-
tasse exatamente como se ele fosse um de seus
pacientes e, apds um tempo, disse:

Isto abre novos caminhos de pesquisas
que eu nunca sonhei. Por causa do que
vocé me mostrou nesta manha — ndo s6 o
que vocé disse, mas 0 que eu senti e ex-
perienciei — sinto que, a partir de agora, a
msica deva ser parte essencial de toda a
analise. Isto alcanga o profundo material
arquetipico que nés s6 podemos as vezes
alcancar em nosso trabalho analitico com
pacientes. Isto é muito notavel (TILLY,

1977, p. 275, tradugdo nossa).
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0 encontro relatado parece ter sido significa-
tivo para Jung. O fundador da psicologia analitica
demonstrou surpresa e entusiasmo ao vivenciar
a terapéutica através da mdsica. Percebeu que a
forma como foi tratado por Tilly permitiu o contato
com conteldos profundos da psique, abrindo as-
sim novas possibilidades na psicoterapia junguia-
na que até entdo nao haviam sido vislumbradas.

Dessa forma, inaugurou-se um grande mar-
co para a mdsica dentro da psicologia analitica
através da importancia que Jung conferiu a esta
arte ap6s sua experiéncia pessoal, chegando a
imaginar a sua inclusdao no processo analitico.
Mobilizando a imaginagao num cenério onde real-
mente a misica seja um elemento indispensavel
na analise, é possivel que futuramente os institu-
tos junguianos venham a oferecer algum tipo de
treinamento necessario para utilizar esse recurso
no setting terapéutico, assim como a arteterapia
e outros recursos expressivos conquistaram seu
espaco no campo da psicologia analitica.

Emma Jung (2006) também teceu algumas
observacdes sobre a mdsica, relacionando-a
com o espirito:

A mdsica, portanto, pode ser entendida
como uma objetivacdo do espirito, que
nem expressa conhecimento no sentido
usual, légico-intelectual, nem se realiza
materialmente, mas significa uma repre-
sentacao manifesta dos contextos mais
profundos e da mais inabalavel regulari-
dade. Neste sentido, a misica é espirito, e
espirito que leva a lugares escuros e remo-
tos, ndao mais acessiveis a consciéncia, e
cujos contelidos praticamente ndao podem
mais ser concebidos com palavras — mas
sim através de nimeros, por estranho que
pareca — e também ao mesmo tempo e so-
bretudo através de sentimento e sensibili-
dade. Este fato aparentemente paradoxal
mostra que a misica tem condicdes de
permitir o acesso a profundezas onde o es-
pirito e a natureza sao ainda ou novamente
um [...] (p. 48-49, grifo do autor).
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O espirito, como um guia que pode ser repre-
sentado pela mdsica, possibilita o acesso aos
conteldos latentes da psique, ampliando o ma-
terial a ser elaborado. Estes contelidos parecem
dispensar o uso de palavras e de conhecimento
intelectual — apontando para o campo do indi-
zivel - e, antagonicamente, configuram-se com
ndmeros e sensibilidade —, ideia que remete a
totalidade, na qual um nao exclui o outro.

3. (Neuro)Imaginac¢ao musical

De uma maneira geral, a misica tende a
evocar sentimentos e intensificar atividade no
hemisfério direito do cérebro que é responsavel
pela criatividade, reconhecimento de padrdes e
sentimentos (ASHTON, 2010).

Aleixo, Santos e Dourado (2017) realizaram
uma revisao sistematica sobre a eficacia da musi-
coterapia nos sintomas neuropsiquiatricos (como
ilusdes, alucinacbes, agitacao, disforia, ansie-
dade, apatia, irritabilidade, euforia, desinibicao,
comportamento motor aberrante, distlrbios de
sono, apetite e anormalidades alimentares) de
pessoas com quadro de deméncia, em que foram
selecionados 12 de 257 artigos. A musicoterapia de
relaxamento receptiva foi avaliada como um méto-
do que provavelmente obtém melhores resultados
nos sintomas neuropsiquiatricos quando compa-
rada @ musicoterapia ativa. Embora tenha havido
uma heterogeneidade de interven¢oes, desenho
metodolégico e instrumentos de avaliacdo, os es-
tudos indicaram que a musicoterapia individual
ou grupal apresentou ser eficaz na diminuicao da
depressao, agitagao e ansiedade.

Tratando-se de casos severos de deméncia,
em 2013, foi realizada uma pesquisa com 39
idosos diagnosticados com Alzheimer de grau
severo que foram distribuidos de forma rando-
mizada e cega entre trés grupos, nos quais fo-
ram comparados os efeitos de diferentes inter-
vencbes musicais individualizadas: dois grupos
com intervengao musical — a passiva, em que 0s
pacientes apenas ouviam mdsicas selecionadas
através de entrevistas prévias e a interativa, em
que, além de ouvirem as misicas selecionadas,

participavam de atividades interativas, como ba-
ter palmas, cantar e dancar, acompanhados de
um facilitador musical — mais um grupo controle.
A curto prazo, o grupo que recebeu intervencdo
musical — independentemente se foi passiva
ou interativa — obteve uma reducdo no nivel de
stress e aumento de relaxamento; além disso,
a intervencao interativa gerou uma melhora na
condicdo emocional. A longo prazo, a interven-
¢do musical passiva reduziu o nivel de stress,
induziu ao riso e evocou emoc¢des positivas; ja a
intervencao musical interativa gerou uma maior
reducao dos sintomas comportamentais e psi-
colégicos da deméncia quando comparada a
intervencao musical passiva e ao grupo controle
(SAKAMOTO; ANDO; TSUTOU, 2013).

Em Musicophilia: tales of the music and the
brain (Musicofilia: contos da mdsica e do cé-
rebro), o neurologista Oliver Sacks (2007) rela-
ciona a mdsica aos estudos da neurologia. Sao
citados os achados de estudos realizados em
meados da década de 1990, através de técnicas
de neuroimagem, por Robert Zatorre e seus co-
legas, nos quais foi verificado que o ato de ima-
ginar mdsica — além de estimular o c6rtex motor
— & capaz de ativar o cértex auditivo com aproxi-
mada intensidade da ativacao que ocorre quan-
do se ouve misica. Além disso, descobriram que
imaginar o ato de tocar misica também estimula
esse mesmo cortex. Neste sentido, a imagina-
¢ao de um ato pode ativar e estimular as mes-
mas areas que a propria a¢ao oferece. Aimagem
mental, que antigamente se referia quase que
exclusivamente ao campo visual, também pode
ser inscrita na dimensdao musical.

Num outro estudo realizado por Kraemer et al.
(2005) foram utilizadas mdsicas familiares e des-
conhecidas. Confirmou-se através de imagens
de ressonancia magnética que, enquanto os par-
ticipantes ouviam uma mdsica familiar, havia um
preenchimento automatico por imagens mentais
musicais involuntarias quando uma lacuna de
siléncio — de dois a cinco segundos — substituia
uma parte sonora da mdsica. Era como se, mes-
mo com a lacuna de siléncio inserida no meio
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da mdsica, os participantes ouvissem a misica
sem interrupgoes.

Na obra A Natureza da Psique, Jung (2011a)
observa como um estimulo aclstico é capaz
de evocar imagens da psique, explicando que,
quando se ouve um som indefinido, esse es-
timulo sonoro ativa e provoca uma série de re-
presentacdes que se desdobram em imagens
aclsticas, visuais e sensoriais. Neste senti-
do, para Jung (2011a) a psique é composta por
imagens. Considerando que “imagem é alma”
(JUNG, 2011b, § 75) e que a dimensdo da 6tica é
insuficiente para sustentar toda a complexidade
que abarca uma imagem psiquica (BARCELLOS,
2012), a musicalidade pode se tornar uma ima-
gem por si s6 (imagem aclstica-sonora-musi-
cal), complementar a ideia que se faz de imagem
ou ainda evocar outras dimensdes dela, como a
visual ou sensorial. Além disso, a imagem esta
além dos processos perceptivos:

A imagem interna é uma grandeza com-
plexa que se compde dos mais diversos
materiais e da mais diversa procedéncia.
Nao é um conglomerado, mas um produto
homogéneo, com sentido préprio e autd-
nomo. Aimagem é uma expressdo concen-
trada da situagéo psiquica como um todo
e nao simplesmente ou sobretudo dos
conteddos inconscientes. E certamente
expressao de conte(idos inconscientes,
nao de todos os contelidos em geral, mas
apenas dos momentaneamente conste-
lados. Essa constelacao é o resultado da
atividade espontanea do inconsciente,
por um lado, que sempre estimula a ativi-
dade dos materiais subliminares relevan-
tes e inibe os irrelevantes. A imagem é,
portanto, expressao da situacao momen-
tdnea, tanto inconsciente quanto cons-
ciente. Ndo se pode, pois, interpretar seu
sentido sé a partir da consciéncia ou s6
do inconsciente, mas apenas a partir de
sua relagdo reciproca (JUNG, 1991, § 829,
grifo do autor).

JUNGUIANA

Em 2004, Ledo e Silva publicaram um estu-
do realizado com uma amostra de 9o mulheres,
cuja idade média foi de 45,5 anos, com diagnos-
ticos de fibromialgia e lesao por esfor¢o repeti-
tivo/doencas osteoarticulares (LER/DORT), e ob-
servaram que, além da reducao estatisticamente
significativa da intensidade da dor, imagens
foram produzidas durante a audi¢cao musical.
Neste estudo, foram utilizadas trés mdsicas: o
Bolero de Ravel, o Preliidio Lohengrin de Wagner
e um Mix (ndo estruturado, desordenado propo-
sitalmente), em que se verificou que as misicas
estruturadas apresentaram maior potencial de
evocag¢ao de imagens mentais que o Mix nao
estruturado e que a evocacao destas ocorreu
independentemente de preferéncias musicais,
reforcando assim a propriedade evocativa de
imagens que a mdsica possui.

Espontdnea e repentinamente, como uma
experiéncia universal, um fragmento de mdsica
pode vir a emergir. Sacks (2007) questiona este
fendmeno — considerando os casos em que a
muUsica em questao nao tenha sido ouvida re-
cente ou repetidamente — perguntando-se se
ha alguma razao para que determinada mdsica
tenha se apresentado subitamente e também se
algo fez com ela surgisse.

Pela perspectiva da psicologia analitica, uma
das possiveis respostas para 0s questionamen-
tos de Sacks poderia ser: “O inconsciente encami-
nhou esta misica”. E interessante perceber que
este fendmeno também se estabelece na pratica
clinica, nos discursos dos pacientes: “Estou com
essa msica na cabeca...”; “Sonhei que, no am-
biente em que eu me encontrava, estava tocando
tal mdsica”. Este tipo de comentério pode ser a
oportunidade para se investir na dimensao sim-
bélico-musical da psique, sendo possivel a for-
mulacao de alguns questionamentos como: “Para
que esta musica veio agora?”; “Qual a mensagem
que o inconsciente deste paciente esta tentando
comunicar a consciéncia trazendo esta misica?”;
“Que simbolo é este que espontaneamente emer-
giu de sua psique?”; “Qual é o significado desta
msica para esta pessoa?”.
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4. O carater simbolico da misica

A partir da consideragdo de que o ato de fazer
msica é arquetipico — na qual ela se torna um
instrumento de expressado, assim como a lingua-
gem — pode-se conceber que as obras e produ-
¢des musicais sao passiveis de serem apreen-
didas como manifestacdes simbdlicas dos mais
variados arquétipos. Logo, toda producao musi-
cal é passivel de ser considerada um simbolo.
Nesta perspectiva, a misica é capaz de conste-
lar temas arquetipicos quando da sua criagcao/
execu¢ao, visto que ela propicia a manifestacao
correlata deles: misicas sobre amor, felicidade,
familia, amizade, saudade, existencialismo, sa-
grado, morte etc.:

0 processo criativo consiste (até onde nos
é dado segui-lo) numa ativacao incons-
ciente do arquétipo e numa elaboragao e
formalizacdao na obra acabada. De certo
modo a formacao da imagem primordial
é uma transcricao para a linguagem do
presente pelo artista, dando novamente
a cada um a possibilidade de encontrar o
acesso as fontes mais profundas da vida
que, de outro modo, lhe seria negado
(JUNG, 2011c, § 130).

Como toda obra de arte, a produ¢do musical
possui uma natureza polissémica e multifaceta-
da, ou seja, possibilita a manifestagao de malti-
plos significados para quem a ouve. Consideran-
do que a polissemia também é a caracteristica
fundamental de um simbolo, reforca-se o carater
simbélico da misica. Para Jung (1991), o simbo-
lo é a melhor expressao possivel de algo par-
cialmente desconhecido, envolvendo aspectos
conscientes e inconscientes.

No processo criativo de uma obra de arte, é a
qualidade de sintese que possibilita o surgimen-
to de um simbolo no qual o pessoal e o transpes-
soal se fusionam (BARCELLOS, 2004).

Assim como a escrita, a pintura e a danga,
a mdsica também se torna elegivel a ser um pos-
sivel canal de comunicacao simbélico que visa

ampliar o espaco para a elabora¢do das questdes
que se apresentam. No setting analitico, & impor-
tante que o paciente encontre este canal de co-
municacdo simbélico a fim de favorecer a expres-
sdo da sua condicao emocional (MATTA, 2007).

A necessidade de se investigar outros méto-
dos de exploragao do inconsciente ja fora apon-
tada por Jung (2011a, § 166): “Quando ndo ha
producao de fantasias, precisamos apelar para a
ajuda artificial”. Diante deste chamado, a masi-
ca é resgatada como uma possivel resposta.

5. Algumas implicac6es musicais no

Setting junguiano

Quando se pensa sobre as possiveis utiliza-
¢Oes da misica como recurso terapéutico, é co-
mum imaginar o par de opostos tocar — escutar.
Caminhando em dire¢do ao tocar uma mdsica,
pode-se pensar na composi¢ao ou na improvisa-
¢ao dela pelo paciente ou terapeuta — levando
em consideracao que este recurso exigiria uma
formacao extra do terapeuta, seja ela formal ou
nao, o que de fato enriqueceria o trabalho. Por
outro lado, é vital reconhecer que a vertente do
escutar também possui um rico potencial para
propiciar um campo frutifero no trabalho com o
material da psique.

Como um exemplo sobre as diversas formas
do trabalho com a mdsica, Ashton (2010) explica
que, quando comparados, alguns caminhos ado-
tados por terapeutas podem ser até contradité-
rios: enquanto um espera que a escolha musical
emerja espontaneamente da psique do paciente,
outro se utiliza de seu conhecimento intuitivo mu-
sical para realizar a escolha da msica que acredi-
ta ser (til em uma determinada situacao.

Em 1997, a analista junguiana Patricia Skar
realizou um estudo no qual verificou na musicote-
rapia que o método Guided Affective Imagery with
Music (GIM), desenvolvido por Helen Bonny — téc-
nica que evoca imagens, sentimentos profundos
e simbolos através da escuta de mdsica num es-
tado de relaxamento profundo —, é muito préximo
a ideia de imaginacdo ativa de Jung. Skar (1997)
acredita que um “potencial modelo de escuta de
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misica terapéutica no setting junguiano poderia
ser chamado de ‘imaginacao ativa através da ma-
sica” (p. 397, traducgdo nossa).

A imaginacdo ativa € um método que enco-
raja o individuo ao contato com as imagens de
fantasias, permitindo assim estabelecer um di-
alogo com o inconsciente e a vivéncia com seus
simbolos (JUNG, 2011d).

Segundo Jacobi (1986), a capacidade da psi-
que de formar simbolos, chamada funcao trans-
cendente, é uma fun¢ao complexa, operada pela
psique por meio do mecanismo de autorregula-
¢do, que une os pares de opostos numa sintese
e cria uma comunicagao entre consciente e in-
consciente. Observou-se que a mdsica favorece
a ativac¢ao da func¢ao transcendente ao mobilizar
os conteddos mais profundos da psique e trazé-
-los a consciéncia através da exploracdo do ma-
terial psiquico levantado, oferecendo um terre-
no propicio para a elaboracdo simbélica (SKAR,
1997; BUSH, 1999; KROEKER, 2013).

Em relacdo a tipologia junguiana, Hillman
(1990) acredita ser importante desmistificar
o cliché de que mdsicos, no geral, sao do tipo
sentimento. Talvez essa tendéncia a enfatizar a
funcao sentimento na tipologia dos musicos pro-
venha de uma creng¢a que associa o intelectual
(pensamento) ao verbal. A misica instrumental
nao é verbal, porém, isso ndo significa que ela
seja desprovida de atributos da fun¢ao pensa-
mento. A grande maioria das mdsicas sao pauta-
das porregras métricas, portempo, ritmo, escala
etc. Neste sentido, qual seria a fun¢do que rege
toda esta organizacao? Ha um respeito a esses
elementos quando da composicdao ou mesmo
execu¢ao de uma musica. No ambito da execu-
¢ao musical, pode-se fazé-la de uma maneira
mais improvisada, no “feeling” — como habitu-
almente é encontrada no blues e no jazz; plane-
jada com ateng¢do minuciosa as partituras e com
rigor de vestimenta e postura adequadas — como
numa orquestra sinfénica; e por que ndao com
uma fusdo de ambos, como se entre esses dois
polos houvesse um dégradé de possibilidades
de composigdo, de execucdo e de performance

JUNGUIANA

musical, apenas para citar alguns exemplos.
Examinando cuidadosamente este tema, pode-
-se afirmar que a mdsica mobiliza as quatros
funcdes psiquicas, pois em dltima anélise, é
uma forma de arte e esta pode se manifestar por
meio de qualquer que seja a fung¢ao, nao haven-
do uma fungao de uso preferencial pela mdsica.

Mario Jacoby (2010), analista junguiano e
violinista profissional, corrobora a afirmacao
acima, destacando que, na mdsica, as quatro
funcdes psiquicas sao utilizadas e necessarias
nos mais diversos graus. E importante que a
musica, como uma ferramenta terapéutica, seja
considerada como possibilidade para o trabalho
com todos os tipos psicolégicos, uma vez que as
quatro fun¢ées entram em movimento quando
da sua utilizagao.

Para Bush (1999), a misica tem o potencial
de servir como uma tela de proje¢do caso o indi-
viduo esteja receptivo a ela, permitindo que ela
adentre o seu interior e reverbere uma série de
respostas e imagens espontaneas.

Outro ponto em que a misica pode desem-
penhar um papel importante no processo de
analise sao as defesas. As palavras emprega-
das podem ser utilizadas como defesa contra o
acesso aos problemas-chave dentro de um pro-
cesso psicoterapéutico. Avaliando esse possivel
obstéaculo, uma das vantagens da utilizacdao da
misica & que, como uma forma de expressao
nao verbal, ela tende a transpassar com maior
facilidade os bloqueios ao mundo interior das
emocoes e sentimentos (KROEKER, 2013). Sendo
assim, a mdsica — assim como outras formas de
arte — possibilita o rebaixamento das defesas
egoicas, tornando possivel o trabalho com um
material mais espontaneo da psique.

Como alternativa ou combinacgdo possivel,
pode-se também utilizar a mdsica como um in-
dutor para um estado de relaxamento, visando
assim atingir um estado alterado de conscién-
cia ou mesmo reproduzi-la apds feita a inducao,
a fim de facilitar o fluxo imagético. Em um estado
alterado de consciéncia, o material inconscien-
te mais relevante e emocionalmente carregado
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para o individuo é selecionado automaticamen-
te, como se um radar interno buscasse tais con-
telidos (GROF; BENNETT, 1992). Nesta dindmica,
os conteidos mais significativos para o indivi-
duo sao convidados a entrar no campo da cons-
ciéncia, favorecendo o trabalho terapéutico.

6. Consideracoes finais

Embora tenham sido realizadas algumas refle-
x0es a respeito da relacdo entre mdsica e psicologia
analitica, é fato que ainda ha muito que se inves-
tigar e explorar sobre este tema e seus resultados
no ambiente psicoterapéutico. O desafio estd no
aprofundamento desta relagao que ainda apresen-
ta pouco material. Faz-se necessario enfatizar que
a dimensao sonora se inscreve durante toda a vida
do ser humano que, portanto, pode ser compreen-
dida e significada por um viés simbélico-musical.

Torna-se evidente que ha mdltiplas possibili-
dades para a utilizagao da m(sica no setting ana-
litico, no qual, da diade tocar-escutar, ocorrem
outros desdobramentos, como a composicao,
0 improviso, o processo de escuta ativa ou recep-
tiva, a possivel discussao simbélica, entre outros.
Conforme observado, a mdsica é dotada de diver-
sos potenciais: desde a facilitacdo para a inducao
de um estado de relaxamento até a evocacgao de
imagens numa jornada interior para o trabalho
com material inconsciente por meio de uma pos-
sivel imaginagao ativa através da mdsica.

Como poética do indizivel, a misica pode ser
simbolo e também facilitadora de um processo

de formacdo deste. Como a agua, ela pode pe-
netrar entre as defesas egoicas e as dissolver,
favorecendo a evocacdo de imagens latentes
da psique. A mdsica se apresenta viavel para
o trabalho com todos os tipos psicolégicos e,
é possivel que, através de futuras pesquisas,
seja verificada a antiga ideia de que cada tipo de
msica possuiria uma tendéncia a evocar uma
propriedade especifica para cada caso, como
impulsionar a fun¢do inferior de um determinado
tipo, amenizar a ansiedade, propiciar expressao
emocional, favorecer o contato com a sombra
etc. Ainda, ela se faz disponivel como uma lin-
guagem complementar: uma oportunidade para
transcender as limitagdes verbais. Seja utilizan-
do um instrumento musical como ferramenta de
expressao ou mesmo elaborando uma mdsica ja
existente que o paciente atribua como significa-
tiva para a situagdo em que se encontra.

A musica demonstra o potencial de um uni-
verso paralelo a ser examinado cautelosamente
na dimensao da alma humana. Portanto, espe-
ra-se que as ideias aqui apresentadas sejam
apenas sementes para que mais estudos acerca
desta arte sejam realizados no campo junguia-
no. Psicoterapia, em seu sentido mais amplo,
visa a mudanca; musicalmente falando, em toda
a mudancga, inicia-se uma nova mdsica que, por
conseguinte, requer uma nova dancga. =
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Abstract

J

Music: a possible expansion of resources in the analytical setting

In a movement to recover the therapeutic val-
ue of music, this article seeks to expand the pos-
sibilities of resources to be worked in the jung-
ian clinical setting. Through a literature review
of analytical psychology, it was perceived a lack
of material related to music as a therapeutic re-
source. From this point on, some reflections are
presented on how music and the unconscious
can be related from the perspective of analyti-
cal psychology. C. G. Jung’s personal experience
with music, the relationships between music and

active imagination, music and neurosciences, as
well as some implications of the use of this art in
the analytical setting are discussed in this paper.
Inserting the music in the jungian clinic, it was
propitious to: stimulate the transcendent func-
tion, favoring the evocation of images of the psy-
che; to lower egoic defenses; to complement the
work as a non-verbal language and to induce re-
laxation, aiding the transition to an altered state
of consciousness, thus enriching the therapeutic
work with symbolic-musical material. =

Keywords: music, analytical psychology, uncounscious, imagem, Jung.

Resumen

Musica: una posible ampliacion de recursos en el setting analitico

En un movimiento de rescate del valor ter-
apéutico de la masica, este articulo busca ampli-
ar las posibilidades de recursos a ser trabajados
en el setting clinico junguiano. A través de una
revision de literatura de la psicologia analitica,
se percibié una carencia de material relacionado
a la mdsica como un recurso terapéutico. A partir
de este punto, se presentan algunas reflexiones
de cémo la mdsica y el inconsciente pueden rel-
acionarse por la perspectiva de la psicologia
analitica. La experiencia personal de C. G. Jung
con la mdsica, las relaciones entre mdsica e

imaginacion activa, mdsica y neurociencias, asi
como algunas implicaciones de la utilizacion de
este arte en el setting analitico se discuten en
este trabajo. Insertando la mdsica en la clini-
ca junguiana, la misma se presenté propicia a:
estimular la funcion trascendente, favoreciendo
la evocacion de imdgenes de la psique; rebajar
las defensas egoistas; complementando el tra-
bajo como un lenguaje no verbal y a inducir al
relajamiento, ayudando al paso a un estado al-
terado de conciencia, enriqueciendo asi el traba-
jo terapéutico con material simbdélico-musical. =

Palabras clave: musica, psicologia analitica, inconsciente, imagem, Jung.
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ReflexGes sobre a pratica da supervisao na

formacdo profissional:

uma perspectiva junguiana

Resumo

Este ensaio pretende apresentar uma reflexao
inicial a propésito da pratica da supervisdo, seu
papel na formacao profissional e da especificidade
que possui na formacao clinica, a partir do horizon-
te dateoria junguiana. A supervisao é uma das ativ-
idades basicas de integracao entre teoria e pratica.
Entendemos que a supervisao seja fundamental
para a formag¢ao de uma analista junguiano e pre-
cisamos refletir sobre suas especificidades, pois
ela insere um dado que é eminentemente qualita-
tivo na formacao e no ensino da psicologia jungui-
ana, seja pela singularidade da compreensao e da
sintese produzida pelo supervisionando, seja pela
referéncia a um terceiro, a relacao terapéutica ou
ao campo de atuagao que se encontram presentes
no processo de ensino-aprendizagem na forma
de relato. Por outro lado, ha questdes que sao le-
vantadas quanto a pratica do supervisor, como 0s
critérios de avaliacdo do supervisionando e a efica-
cia do processo de supervisao. ®
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Reflexdes sobre a pratica da supervisao na formacao profissional:
uma perspectiva junguiana

Este trabalho pretende ser uma reflexao inicial
sobre a supervisao na perspectiva da teoria jun-
guiana, sua importancia e as caracteristicas sin-
gulares que surgem diante da transmissao do co-
nhecimento de uma préatica que se da a partir da
interagao interpessoal. Constitui-se, assim, como
uma tentativa de pensar e dialogar a partir da ex-
periéncia de supervisor, seja como analistas da
Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, seja
como professores no ensino de graduagao. En-
tendemos a supervisao como um dos elementos
fundamentais para a formagao do futuro profis-
sional, seja pela obrigatoriedade do estagio para
a obtencado do titulo de psicélogo, por exemplo,
ou do futuro clinico, a supervisdo nao se restringe
a uma area de atua¢do apenas, mas é a modali-
dade de ensino-aprendizagem vivencial e tedrica
que se apoia no trabalho a partir de problemas
postos pela forma¢do do psicélogo. Na pratica
clinica, se situa como fundamento para a ativi-
dade de integracdo da teoria e pratica, seja em
instituicGes em geral, na pratica privada, como na
salde mental etc. Porém a nossa perspectiva sera
orientada pela teoria junguiana, dado que somos
analistas formados por instituicdao reconhecida
internacionalmente de formacdo e professores
de pratica clinica, tanto em cursos de graduacao
quanto pés-gradua¢do. Atualmente estamos na
Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica do
Rio de Janeiro (SBPA-R)) bastante envolvidos com
a supervisao de grupos da clinica de atendimen-
to, bem como da formacao, e temos, entao, nos
ocupado e “pre-ocupado” com esse tema.

O dialogo que se inicia visa a troca de expe-
riéncia e estabelecer um processo de reflexao e
posterior discussao, para nao permanecer em
um soliléquio ou monélogo em que apenas se
olhe para a prética da supervisdo a partir de um
referencial “solipsista”. Como sabemos, esse é
um risco constante do trabalho de um clinico em

seus consultérios, em especial para quem ndo
participa de instituicdes de formacdo e/ou de en-
sino como a SBPA e as universidades. Assim, é
importante submetermos o nosso trabalho a uma
avaliagcdo e uma transformacdo continuas, pois
acreditamos serem necessarias como formas de
aprendizagem e atualizag¢do da atividade de su-
pervisdo. Essa exposi¢cao da supervisdao muitas
vezes somente encontra eco nos supervisionan-
dos. Faz-se, para nds, necessaria a abertura de
um espaco onde todos possamos trocar experién-
cias e integra-las, contextualizar a préatica e ser-
mos confrontados pelo olhar do outro, tema tao
caro para a psicologia junguiana, e torna-la mais
humana, mais préxima da experiéncia.

Como entendemos em uma perspectiva feno-
menoldgical, a situacdo clinica requer tanto in-
vestigacao cientifica e estudo teérico, e ndo deve
seruma atividade desordenada e sem propésito,
precisamos ter ciéncia dos nossos atos, assim
como possuir instrumentos adequados de atu-
acao, tanto epistemolégicos, quanto técnicos.
Por outro lado, se fundamenta na prépria expe-
riéncia: faz-se necessario integrar a ciéncia com
a habilidade, ou seja, a sensibilidade e a expe-
riéncia que, a0 mesmo tempo em que sao frutos
do tempo, sao, também, atributos indissociaveis
da personalidade do terapeuta. A habilidade nao
é competéncia técnica, mas existencial, ou seja,
disponibilidade interna e contato com sua pré-
pria intimidade que é demandado ao terapeuta.

Ao discutir as questdes da pratica da super-
visao, deve-se levar em consideracao estes dois
fatores, a supervisao como mecanismo de instru-
cdo, transmissdo de um saber técnico e metodo-
légico (baseado nos fundamentos da psicologia
junguiana, no caso), e como formacdo, isto &, um
espaco para que o futuro terapeuta entre em con-

' Ver Jaspers (1985), ao se referir a pratica da psicopatologia
clinica fenomenoldgica.
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tato consigo mesmo, com suas dificuldades, con-
frontos, expectativas, limitacGes, singularidades
etc. A partir deste momento, a supervisao sera
0 espaco de “cuidar do ato de cuidar”, se apro-
ximando, poder-se-ia dizer, de uma “terapia” da
pratica terapéutica. Esta teria como objetivo pri-
meiro fazer com que o futuro terapeuta aprenda
a se ver no ato de cuidar, a se sentir confortavel
no lugar que ocupa, a estar atento a si e ao clien-
te, mas, principalmente, a estar aberto, atento e
receptivo para o que se manifesta. Desta forma,
ele adquirira a confianca necessaria para aceitar
o outro e a si mesmo, aceitar as suas dificulda-
des e saber também calar diante do desconhe-
cido que se posta diante de si. Estamos falando
de um espaco maiéutico, em uma perspectiva
socratica, que traz a luz o que esta em poténcia,
mas ainda ndo é uma consciéncia mais ampla,
ja que essa se completa com a acao e trabalho
emocional e com as necessarias transformagdes
pessoais. Estamos diante de etapas ou dinamis-
mos da clinica, como Jung aborda em “Préatica de
Psicoterapia” (1981) ou também em Von Franz
em “Psicoterapia” (1999) com os quatro modelos
da relacao terapéutica e transferéncia, ou dessa
complexidade de olhares como descreve Jung em
“Tipos Psicoldgicos” (2017a). No livro “Ab-reacao,
analise dos sonhos e transferéncia”, Jung (1987)
retoma a ideia da necessidade de lidarmos com
0s aspectos intelectuais, emocionais de nossa
complexa atividade e sua arte. O tratamento, em
um momento de “morte simbélica” e desorienta-
¢do da entrada no inconsciente, por exemplo,

s é possivel através de uma abordagem
por seu a vez plastica e simbélica, oriun-
da da vivéncia de conteddos inconscien-
tes. Nao deve, portanto, penetrar demais
no campo da abstracao intelectual; por
motivos praticos, convém que permane-
¢a no ambito do mitologema tradicional
gue ja provou sua natureza abrangente”.
[Como uma] inundacdo no Nilo que au-
menta a fertilidade do solo (JUNG, 1987,

p. 135, paragrafos 478-479).

JUNGUIANA

Pode-se fazer referéncia, aqui, a outro aspec-
to a ser vivenciado na supervisao como espago
de formacao, outro ponto que faz parte do que
se espera de uma terapia junguiana, a ateng¢ao
minuciosa sobre o préprio terapeuta, o que pode
ser entendido como uma sintese de tudo que sera
exposto: a aceitacdo e integracao das feridas do
préprio terapeuta. E uma imagem bastante familiar
dos junguianos a divindade grega Quiron, entidade
meio cavalo meio humana, divindade teriomérfica,
representada pelo Centauro. Quiron, na Grécia An-
tiga, simbolo da divindade tutelar da medicina,
assim como Asclépios, personagem humano, era o
deus da cura, que aprendera as artes de curar devi-
do a ferida incuravel da qual padecia. Na tentativa
de se curar aprendeu sobre todos os métodos e te-
rapéuticas utilizadas pela medicina, tanto profana
quanto sagrada, com isto, come¢aram os humanos
a se aproximarem dele e a solicitarem o seu auxi-
lio, o qual foi dado. Com estes poucos elementos,
vislumbramos uma condi¢do necessaria a todos
os terapeutas, qual seja, aceitar suas feridas, re-
conhecé-las e ndo as ocultar de si préprios. E o
tema sobre as caracteristicas e buscas do que é o
ser um terapeuta ou analista que aqui é colocado,
e é um tema para trabalhos futuros. A supervisao
surge como um espaco de formac¢do que deveria
proporcionar este contato com as feridas dos su-
pervisionandos, sem com que isto faca que ela se
torne uma terapia de grupo ou individual. E, nesse
momento, se constitui uma ponte para poder cons-
cientizar a relevancia para um terapeuta entrar em
contato consigo préprio de forma mais profunda,
através da terapia: lembremos que muitos estu-
dantes em nossa area de atendimento clinico ndo
a fazem e ndao ha uma regra nas graduagoes de fu-
turos terapeutas que, muitas vezes, ndo tem a cla-
reza sobre essa necessidade. Sabemos que terapia
envolve varias etapas, e poderiamos dizer estilos,
e o livro “Prética de psicoterapia” (JUNG, 1981), e
0S neo-junguianos também nos apontam sempre.
O conceito que utilizamos neste artigo é o do pré-
prio Jung (1981). A terapia propriamente junguiana
é observada em uma carta de Jung, “O interesse
principal de meu trabalho”. Escreve ele:
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nao esta relacionado com o tratamento
das neuroses e, sim, com a abordagem do
numinoso. Mas o fato é que a abordagem
do numinoso é a verdadeira terapia e, na
medida em que alcangamos as experién-
cias numinosas, somos libertados da mal-
dicdo da patologia. A analise junguiana.
Se ndo for possivel estabelecer um rela-
cionamento com o0 numinoso, nenhuma
cura é possivel. 0 maximo que podemos
esperar € uma melhora no ajustamento
social (JUNG?, 1945, apud VON FRANZ,

1999, p. 199).

Dentro dessa perspectiva, acreditamos que,
para os terapeutas, ndo podemos pensar em
uma adaptacao ou ajustamento, ou ainda que
0 objetivo seja se livrarem dos aspectos mais
neuréticos, mesmo que isso seja uma op¢ao da
pratica psicoterapica em geral. Estes necessitam
encontrar o seu caminho, sua forma de atendi-
mento e ocupar-se de seu processo para atendi-
mento de outras pessoas.

Vislumbramos dois riscos iniciais aos quais
todo supervisor se encontra submetido, iden-
tificados neste momento como a cristalizacao
de um modelo, a fixacdo em um método Unico
de olhar para as situacdes clinicas, assim como
a cristalizagao em aspectos tedricos nao ques-
tionados, isto acarretaria problemas para o en-
sino devido a perda da flexibilidade e a rigidez
da escuta que nao disponibilizaria espago para
o aluno se fazer ouvido em sua singularidade,
assim como para experimentar lidar com a te-
oria como uma ferramenta de forma criativa e
lddica. Outro risco seria, diante da posicao de
autoridade exercida pelo supervisor, das fanta-
sias que se encontram mobilizadas na relacao
entre supervisionando e supervisor, produzir-se
uma situacdo que, apesar de inevitavel, pode
tornar-se prejudicial para o processo de ensino-
-aprendizagem, qual seja, a passividade diante
da figura de autoridade e a submissao ao fasci-

2 JUNG, C. G. Carta a P. W. Martin, 20 de agosto de 1945.

nio pelo poder do supervisor. Isto acarreta uma
série de problemas que veremos, mais adiante.
Diante desta atitude, espera-se que o supervisor
mostre 0s caminhos a serem seguidos assim
como o manejo da situacao com a qual se lida.
Por outro lado, esta passividade induz no super-
visor a um excesso de compreensao, qual seja,
a atitude compensatéria de colocar-se, de fato,
no lugar de orientador, e 0 conhecimento do que
se passa com a situacao clinica. O excesso de
compreensdo surge como forma compensatéria
ao receio do supervisor sair do lugar que ocupa
como autoridade e detentor do saber, lugar este
que muitas vezes é colocado pelos supervisio-
nandos ou pela prépria situacao institucional
qgue ocupa.

Vale lembrar que, mesmo que o supervisio-
nando faca criticas e obje¢des ao trabalho do
supervisor, muitas vezes € implicita ou indire-
ta, isto devido a relagdo de poder que muitas
vezes se estabelece nas institui¢des, refletindo
como um mecanismo de controle sobre o futuro
terapeuta. Este pode ndo conseguir sair dessa
posicao hierarquizada, seja devido a postura
do supervisor ou a caracteristica da atitude do
proprio supervisionando. Poderiamos justificar
esta atitude como uma dinamica constelada ne-
cessariamente a partir da relacdao Puer e Senex,
na qual o supervisor se colocaria na posi¢ao de
“velho sabio” dificultando ou impedindo qual-
quer critica ao seu trabalho, isto em fun¢ao da
dindmica constelada. Assim, nem sempre ira ter
coragem, ou interesse, em se expor ou se colocar
em condi¢des diante do supervisor para poder
avaliar sua situacao com clareza. Atitude tanto
mais intensificada quanto o supervisor nao levar
em consideracao a relatividade de sua posicao,
ou seja, a possibilidade de se questionar sobre a
possibilidade de se fazer algo que seja nomeado
como “supervisao”.

Como os seus pares, a situacao é distinta,
pois, como ndo ha, necessariamente, uma rela-
¢ao hierarquizada, a possibilidade de ser con-
frontado e questionado em sua pratica e posicio-
namento se torna mais corrente. Evita-se discutir
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a pratica da supervisao entre os colegas, muitas
vezes, nesse lugar complexo, miltiplo e delica-
do, alegando-se “idiossincrasias” necessarias a
arte, entdo torna-se impossivel discutir sobre a
supervisao a partir de uma perspectiva externa a
do préprio supervisor.

A mobilizacdo das “transferéncias” e “contra-
transferéncias” sao distintas, no caso do super-
visor-supervisionando ou supervisor-supervisor.
Porém, para poder identificarmos a nossa sombra
com clareza, é necessario estar no mesmo nivel
de didlogo que nosso interlocutor, ou estar dispo-
nivel, por exemplo, ouvirmos as queixas de nos-
sos estagiarios ou supervisionandos em geral. O
didlogo com os pares é movido pela necessidade
de se tocar continuamente na sombra do super-
visor em seus diversos modos de manifestacao,
integrando o novo na experiéncia da supervisao.

Sombra aqui é entendida como limites e di-
ficuldades, cristalizacao no poder, parcialidade
e dificuldade de aceitacao do outro, mas, tam-
bém, como possibilidade e criatividade.

Através de sua integracao, a transformacdo e a
integracao do outro vao se tornando possiveis, isto
quer dizer que precisamos sair do lugar que ocupa-
mos continuamente em nossa pratica, para poder
sermos questionados sobre nossa competéncia,
expor nossos “casos” aos olhares dos outros para
gue nos deparemos conosco e com nossos limites,
assim como descubramos novas possibilidades
até entdo ocultas aos nossos olhares.

Como sabemos, muito pouco se escreve e se
discute a respeito deste assunto. Na literatura
junguiana ha apenas um livro sobre a prética da
supervisdo (KUGLER, 1995), coletdnea de artigos
da Journal of Analytical Psychology. Porém, todos
concordam que seja necessario para a formacao
do futuro analista, seja durante o curso de gra-
duacao, seja nas especializagoes realizadas por
ele futuramente.

Jung sempre ressaltou a importancia do “con-
trole de caso” ou da “anélise didatica” (FOR-
DHAM3, ano apud KUGLER, 1995), orientando

3 FORDHAM, M. New development in analytical psychology.
London: Routledge & Kegan Paul, 1957 p. 41-50.

JUNGUIANA

gue o terapeuta iniciante deveria levar seu traba-
lho para algum colega mais experiente e discutir
sobre os aspectos de sua atuag¢ao, assim como o
processo de cliente.

Muito mais forte do que suas frageis pa-
lavras é a coisa que vocé é. O paciente é
impregnado pelo que vocé é — pelo seu ser
real — e presta pouca aten¢do ao que vocé
diz. O analista tem problemas nao resolvi-
dos porque esta vivo — a vida é um proble-
ma diario. Se assim nao fosse, ele estaria
morto. No mais breve prazo, cada um co-
mete seus tropegos. Se vocé aceita o seu
erro da maneira certa, essa é a maneira
como a analise se desenvolve. O analista
deve conhecer seus complexos, visto que
eles serdo abordados durante o trabalho
com o paciente. Quando sonho com um
paciente, isso é usualmente um sinal de
gue um dos meus complexos foi atingido
(MCGUIRRE; HULL, 1982, 322-323).

Essa fala de Jung surge em decorréncia de
dois fatores. Primeiro por considerar que a ana-
lise envolve duas pessoas em sua totalidade.
Toda intervencao, interpretacao, ou mesmo o
estabelecimento de vinculo terapéutico se en-
contram influenciados pela dindmica psiquica
do terapeuta, assim como o terapeuta sofre-
ra “interferéncia” de seu cliente, em menor ou
maior grau. Segundo, com o objetivo de evitar
excessos, isto é, a fim de preservar a singulari-
dade, ou o mistério, que é cada individuo, que
muitas vezes é esquecida em func¢do do analista
na teoria, seu aprisionamento em algum mode-
lo adquirido, seja por inseguranga ou rigidez e,
também, pela necessidade de “acertar”, seja de
fazer o “melhor possivel”, outras vezes por uma
necessidade de afirmacao de seu trabalho e de
si préprio diante do olhar de outros, seus cole-
gas e 0 proprio supervisor, corre-se 0 risco de
tentar a todo custo seguir um modelo ou tentar
controlar todas as situa¢des para que nao haja
“erros”. Isto € muito comum, principalmente em
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terapeutas iniciantes que veem como critério de
“falha” a perda do cliente, devendo, assim, a
todo custo, preservar o cliente e, por outro lado,
se sentindo extremamente “magoado” ou frus-
trado, quando do “abandono” do cliente da tera-
pia. Um dos motivos mais comuns é considerar
tal acontecimento como um “fracasso” pessoal,
em funcao das muitas expectativas diante da
aprendizagem e da pratica que se inicia.
Podemos sintetizar o que foi aqui apresenta-
do e considerar que a supervisao envolve uma
série de questdes, desafios e algumas dificul-
dades inerentes ao complexo trabalho, tornan-
do-se, assim, importante sua problematizacao.
Jung (2017b), em “Desenvolvimento da perso-
nalidade”, aponta que o professor e o terapeuta
precisariam desenvolver a personalidade e, des-
sa forma, estamos diante desse grande desafio

duplo diante de uma supervisao, como terapeuta
e como supervisor. Inferimos, segundo o expos-
to, que, acima de tudo, duas qualidades devem
estar presentes: a capacidade de relagao com
0 outro, eros, ou o afeto catalizador (SILVEIRA,
2015), assim como a capacidade do analista ou
terapeuta em ser afetado, ou confrontado, conti-
nuamente pelo outro. O ensino e aprendizagem
destas condi¢des permitirdo que o processo de
formacdo se dé numa via de mao dupla, na qual
supervisor e supervisionando aprendam con-
tinuamente com o outro e com o grupo, em um
processo dialégico e dialético em dire¢ao a auto-
nomia e capacidade de responder as demandas
do inconsciente em seu continuo fluxo criativo. =
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Abstract

Reflections on the practice of supervision in vocational training:

a junquian perspective

This essay intends to present an initial reflec-
tion on the practice of supervision, its role in the
professional training and its specificity in the clin-
ical training, from the standpoint of the jungian
theory. Supervision is one of the basic activities of
integration between theory and practice. We un-
derstand that supervision is fundamental to the
formation of a Jungian analyst and we need to re-
flect on its specificities because it inserts data that
is eminently qualitative in the formation and teach-

ing of Jungian psychology, either because of the
singularity of the comprehension and synthesis
produced by the supervised person, or because of
the reference to a third party, the therapeutic rela-
tionship or field of action, which are present in the
teaching-learning process in the form of story. On
the other hand, some issues are raised regarding
the practice of the supervisor, including the eval-
uation criteria of the supervised person and the
effectiveness of the supervision process. ®

Keywords: supervision, professional training, analytical psychology, clinical psychology

Resumen

Reflexiones sobre la prdctica de la supervision en la formacion profesional:

una perspectiva junguiana

Este ensayo pretende presentar una reflex-
ién inicial a propdsito de la prdctica de la super-
vision, su papel en la formacién profesional y
especificidad que posee en la formacién clinica,
a partir del horizonte de la teoria Junguiana. La
supervision es una de las actividades bdsicas de
integracion entre teoria y prdctica. Entendemos
que la supervision es fundamental para la for-
macion de una analista Junguiano y necesita-
mos reflexionar sobre sus especificidades, pues
inserta un dato que es eminentemente cualitati-

vo en la formacion y en la ensefianza de la psi-
cologia Junguiana, sea por la singularidad de
la comprensién y de la sintesis producida por la
supervisién, sea por la referencia a un tercero,
la relacidn terapéutica o el campo de actuacion,
que se encuentran presentes en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en la forma de relato.
Por otro lado hay cuestiones que se plantean en
cuanto a la prdctica del supervisor, una de ellas,
los criterios de evaluacién del supervisor y la efi-
cacia del proceso de supervision. m

Palabras clave: supervision, formacion profesional, psicologia analitica, psicologia clinica
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A relacdo professor-aluno

0 arquétipo puer-senex

Resumo

Este artigo objetivou realizar uma revisao de lit-
eratura junguiana sobre a relagao professor-aluno
e as suas interfaces com o arquétipo puer-senex.
0 estudo se faz relevante na medida em que a qual-
idade da relagdo professor-aluno interfere no pro-
cesso de ensino-aprendizagem. Percebe-se uma
modificacao na figura do professor como central,
assim como na do aluno, para a énfase na relacao
gue ocorre entre ambos no processo educacional.
Observou-se que, quando ocorre uma polariza¢ao
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do arquétipo em que o senex esta associado ao
mestre-instruido e o puer ao aprendiz-ignorante,
existe uma cisao do arquétipo implicando em um
professor que cessou o aprender e esta livre de im-
perfeicdes e um aluno que depende totalmente do
mestre para obter conhecimento. Porfim, sugere-se
um aumento no nmero de estudos neste campo,
tendo em vista que as pesquisas que estabelecem
uma interlocucdo entre a psicologia analitica e a
educagao sao escassas, e quando existentes, sao
pouco sistematizadas e consistentes. =
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A relacdo professor-aluno o arquétipo puer-senex

1. Introducdo

A relacao professor-aluno foi historicamente
marcada pela ocupacao, por parte do professor,
da posicao de saber total, enquanto o aluno atu-
ava como seu dependente, no lugar de ndo saber
total. Os modelos de educagdo mais modernos,
entretanto, procuram modificar esse formato tra-
dicional de educagao em que professor transfere
conhecimento, para um modelo dialético de edu-
cacao, em que o professor desempenharia um pa-
pel de facilitador do processo de aprendizagem do
aluno, estimulando sua ansia pelo conhecimento.
O objetivo deste artigo é realizar uma revisao de
literatura junguiana sobre a relagao professor-alu-
no e suas interfaces com o arquétipo puer-senex.

0 estudo se faz relevante na medida em que a
qualidade da relagao professor-aluno interfere no
processo de ensino-aprendizagem. Como aponta
Byington (1996), este processo nao se centraliza
nem no professor, nem no aluno, mas na sua rela-
¢do, que é primordial e absoluta no processo edu-
cacional. Sendo assim, a forma como esta relagao
se estabelece influencia significativamente tanto
a experiéncia do aluno, quanto do professor.

Muito embora o estudo acerca da relagao pro-
fessor-aluno se mostre pertinente, referéncias
sistematizadas sao escassas, especialmente na
perspectiva junguiana. Jung escreveu pouco so-
bre o tema, sendo “O Desenvolvimento da Per-
sonalidade” (1981) e “Tipos Psicolégico” (2013a)
os livros em que mais tratou do assunto.

No primeiro livro, o autor discute a educacao
em sua relagao com o psiquismo infantil, como
uma forma de auxiliar a crianga no processo de
formacao da consciéncia. O professor é visto
como substituto dos pais e a escola seria o pri-
meiro ambiente fora do contexto familiar. Ade-
mais, Jung (1981) examina a importdncia de o
professorinvestir primeiramente na educacao de
sua prépria personalidade, a qual ira refletir na
educacao psiquica da personalidade do aluno.

Em “Tipos Psicoldgicos”, Jung (2013a) traca
um paralelo entre as atitudes extrovertida e in-
trovertida, com os tipos classico e romantico de
Ostwald, respectivamente.

Na teoria junguiana classica, a tipologia con-
siste em duas atitudes basicas e quatro funcdes
da consciéncia. As atitudes estdo relacionadas a
como o sujeito observa e concebe os fatos. O indi-
viduo com atitude introvertida se volta para o sujei-
to; enquanto que o individuo com atitude extrover-
tida se volta para o objeto externo. Em relagao as
quatro fung¢bes da consciéncia, temos: sensagao,
intuicdo, pensamento e sentimento (JUNG, 2013a).

Para Ostwald, a atitude extrovertida-classica
pode favorecer o exercicio da docéncia, quan-
do comparada a atitude introvertida-romantica.
Embora Jung (2013a) ressalte as importantes
contribuicdes de Ostwald a psicologia dos tipos,
entende que o professor introvertido-classico é
compreendido de uma maneira reducionista.
Como aponta Byington (1996), a atitude intro-
vertida e as fung¢des sentimento e intuicao foram
preteridas com a hegemonia da pedagogia racio-
nal, a qual privilegiou a atitude extrovertida e as
fungdes pensamento e sensacao.

Podemos considerar que ndo ha um tipo psi-
colégico ideal para a pratica do ensino, mas sim
anecessidade de um conhecimento, por parte do
professor, da tipologia do aluno e de sua propria
tipologia (LESSA, 2003; ANDRADE, 2011; ANJOS,
2013). Nesse sentido, Byington (1996) atribui
ao professor a responsabilidade de desenvol-
ver sua prépria criatividade para apresentar aos
seus alunos o conteldo da melhor forma, sem
priorizar o racional em detrimento do vivencial.

Certamente seria de desejar que os pro-
fessores tivessem conhecimento desses
métodos; mas esse conhecimento seria
desejavel ndao no sentido de ser aplicado
na educacao das criangas, mas no de ser
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aproveitado para a propria educagao do
professor. A educacao do préprio profes-
sor, porém, revertera indiretamente em
beneficio das criancas JUNG, 1981, p. 61).

Em estudos mais atuais sobre o tema, o pés-
-junguiano Guggenbiihl-Craig (2008) entende que
o professor-mestre necessita que o aluno-apren-
diz seja constelado, ou seja, ativado, dentro de
si. Isto porque, segundo Jung (2014), a velhice e a
juventude estdo contidas uma na outra.

Para Araljo (2013), quando o professor-mes-
tre ndo constela seu aluno-aprendiz dentro de si,
ele ndao aprende com suas proprias restricoes,
0 que gera um mestre que deixou de se renovar.
Ele permanecera estagnado, dogmatico, rigido e
inalcancavel, em uma posicao que impossibilita
o intercambio de novos saberes.

Isto o afasta do potencial de aprendizado que
pode adquirir com o aluno, que também possui sa-
beres que lhe s3o préprios. E somente a partir desta
dialética que, segundo Aradjo (2013), viabilizam-se
aassimilagdo e a descoberta daquilo que é novo por
parte do mestre e a possibilidade de o aprendiz ilu-
minar as vias desconhecidas pelo mestre.

Aprender e ensinar sao experiéncias arquetipi-
cas, que podem se dar por meio das polaridades
puer-senex, as quais contém dinamismos antago-
nicos associados a figura do jovem e velho, res-
pectivamente; embora nao devam estar relacio-
nados as idades literais (MONTEIRO, 2008a). Isto
porque velho e jovem podem apresentar-se um
na forma do outro, ja que, enquanto no plano da
consciéncia um é constelado, seu par de oposto é
ativado no plano inconsciente JUNG, 2014).

O arquétipo puer-senex, por ter carater dual
em que puer esta associado ao aprendiz e senex
ao mestre, possui um movimento de opostos.
Suas polaridades ordenam a vida, ja que cada
posicdo contém em si o gérmen de seu oposto,
em uma tese e antitese hegeliana, que busca
sintese (YOUNG-EISENDRATH; DAWSON, 2002).

Guggenbiihl-Craig (2008) afirma que em
alguns regimes educacionais, especialmente
aqueles em que ha uma polarizagao do arqué-
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tipo — mestre-instruido e aprendiz-ignorante -,
existe uma cisao do arquétipo, ou seja, ha uma
fragmentacao entre puer e senex, implicando em
um professor que parou de aprender e esta livre
de imperfei¢cdes e um aluno que depende total-
mente do mestre para obter conhecimento.

2. Arelagdo professor-aluno: uma
perspectiva junguiana

Tendo emvista o paradigmajunguiano de que
toda relagao humana é marcada por elementos
conscientes e inconscientes, e compreendendo
a relagao professor-aluno como uma forma par-
ticular de relacionamento humano, esta também
€ composta por aspectos inconscientes, muito
embora a maioria dos estudos observe apenas
o nivel consciente de interacdes (ARAUJO, 2013).

Saiani (2003), a partir do modelo da imagem
alquimica proposta por Jung, em que este descre-
ve o relacionamento do alquimista com sua soror,
propoe uma adapta¢do do campo transferencial
para a relacao professor-aluno, a qual pode ser
compreendida por meio do arquétipo mestre-
-aprendiz. O aluno-aprendiz estd associado no
plano da consciéncia a polaridade puer, enquan-
to que o professor-mestre esta associado no pla-
no da consciéncia a polaridade senex. Estas duas
polaridades constituem o arquétipo puer-senex.

Ao analisarmos na Figura o campo trans-
ferencial, podemos verificar que a seta “a” diz
respeito a condicao fundante e priméaria para a
relacdo pedagégica, ou seja, a presenga de um
professor e um aluno. Quando esta é inexisten-
te, constatamos a auséncia do aluno ou do pro-
fessor (SAIANI, 2003).

Quando ocorre a relagdo indicada na seta “a”
no nivel da consciéncia, é constelado seu opos-
to complementar no nivel inconsciente, ou seja,
o professor tem no plano inconsciente o aluno
constelado, seta “b”, e 0 aluno tem no plano in-
consciente seu professor constelado, seta “b’”
(SAIANI, 2003).

Caso a relacao assinalada nas setas “b” e
“b’” ndo ocorra, o arquétipo do puer-senex é cin-
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Consciente

Professor a Aluno
b b’
d d’
Aluno Professor

Inconsciente

(@ Uma relagao entre persona do professor e o aluno.

(b) Uma relagdo do professor com seu aluno interior.

(b’) Uma relagdo do aluno com seu professor interior.

(c) Uma relacdo do aluno do professor com o professor do aluno.
(d) Uma relagao do professor com o professor do aluno.

(d’) Uma relagdo do aluno com o aluno do professor.

Fonte: SAIANI, 2003, p. 114.

Figura - Campo transferencial do professor-aluno.

dido. Para Guggenbiihl-Craig (2008), o professor
cindido de seu aluno interior considera-se deten-
tor de todo e Gnico saber, enquanto que o aluno
dissociado do seu professor interior recusa-se a
aprender, permanecendo imaturo e dependente.

E imprescindivel que todas as relacdes no
campo transferéncia indicadas ocorram, a fim
de que haja integracdao de ambos os polos, des-
ta forma, o professor tera abertura para aprender
e o aluno tera possibilidade de demonstrar seus
saberes e independéncia. Quando h& um acen-
tuado afastamento entre os polos puer e senex,
a manifestacao destes se da com énfase no as-
pecto negativo, pois ocorre uma cristalizagao das
polaridades e a via de comunicagao com o seu par
de oposto esta obstruida.

Tracando um paralelo entre os objetivos
propostos pela psicoterapia e o vinculo transfe-
rencial estabelecido entre terapeuta e paciente,
descrito por Jung (2013b) e Penna (2005), com
a educacdo e a relacao professor-aluno, pode-
mos dizer que a educacao visa a transformacao
da personalidade total, isto &, em seus aspectos
conscientes e inconscientes, sendo a relacao
transferencial professor-aluno fator decisivo
para que tal transformagao ocorra.

Ao desenvolver a Pedagogia Simbélica, Byin-
gton (1996) aborda o vinculo transferencial da
relacdo professor-aluno, o qual é evocado pelo
Self pedagdgico. O autor caracteriza sua peda-
gogia como sendo do Self, pois esta abrange a
personalidade como um todo.

Além de estar alicercada no desenvolvimento
total da personalidade, esta pedagogia também se
baseia no modelo vivencial de aprendizagem. Este
compreende o saber iniciatico, isto &, relativo aos
rituais de iniciagao, nos quais o sujeito apropria-se
do conhecimento via experiéncia. Esta perspectiva
contrapde-se a pedagogia puramente racional.

Por meio da vivéncia e do vinculo transferen-
cial amoroso da relagao professor-aluno, ocor-
re uma transformacao da consciéncia durante
0 processo de ensino-aprendizagem, em que
puer-senex, novo-velho, aluno-professor, objeti-
vo-subjetivo e consciente-inconsciente se articu-
lam, resultando em novos estados de conscién-
cia (BYINGTON, 1996).

E importante destacar que existem dois tipos
de transferéncia pedagogica que podem ser esta-
belecidas entre professor e aluno: a criativa e a de-
fensiva. A transferéncia criativa incentiva o ensino
e aprendizado, estando associada a sentimentos
agradaveis e de bem-estar. Ja a transferéncia de-
fensiva desperta raiva, desprazer e brigas na rela-
¢ao professor-aluno, bloqueando ou limitando o
processo de ensino-aprendizagem (GALIAS, 1989).

Por se tratar de uma pedagogia do desen-
volvimento total da personalidade, o professor,
segundo Caviglia (2005) e Anjos (2013), tem
grande influéncia no processo de individua-
¢do do sujeito, em consonancia com Byington
(1996), que compreende o processo educacional
dentro da individuacao do aluno e do professor.
Entende-se por individuagao o processo de de-
senvolvimento total da personalidade, em que o
individuo se torna si-mesmo (JUNG, 1981). E um
processo de desenvolvimento da personalidade
coordenado pelo Self (Si-Mesmo) e que ocorre
por meio do mecanismo de compensacdo. Este
tem como meta que o individuo se torne uma
pessoa integrada, (nica e indivisa (STEIN, 2000).
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Por fim, podemos dizer que Freitas (1990) e
Byington (1996) concebem o campo da ciéncia da
educagdo como algo que nao se restringe a trans-
ferir e adquirir conhecimento, mas que ultrapassa
o ensino tradicional, pois objetiva a integracao
de conteddos na personalidade e seu desenvol-
vimento arquetipico total, o que é viabilizado pela
interagao do arquétipo puer-senex. “Nao consiste
apenas em meter na cabeca das criangas certa
guantidade de ensinamentos, mas também em
influir sobre as criangas, em favor de sua perso-
nalidade total” JUNG, 1981, p. 59).

3. 0 arquétipo puer-senex e sua
relagdo com o mestre-aprendiz

A relagao professor-aluno pode ser compre-
endida do ponto de vista da psicologia analitica
como a relagao mestre-aprendiz, em que 0 mes-
tre estaria no plano da consciéncia associado
ao arquétipo do senex e o aprendiz no plano da
consciéncia associado ao puer.

Ambos constituem duas faces de um mesmo
arquétipo, puer-senex. A fim de melhor compre-
ender a constituicao e caracteristica de cada
faceta do arquétipo, realizaremos uma leitura
acerca do puer e senex. Para tanto, é importante
ressaltar que este, como qualquer outro arqué-
tipo, nao pode ser expresso em si mesmo, mas
apenas por suas representacdes JUNG, 2014).

Como afirma Jung (2014), ndo podemos nos
enganar acreditando que o arquétipo, a partir de
sua manifestacao, encerra-se em si mesmo. Na
verdade, esta é apenas uma de suas miltiplas
expressoes. O arquétipo exprime estruturas da
psique, as quais foram constantes ao longo de
toda humanidade, havendo:

tantos arquétipos quantas situacdes tipi-
cas na vida. Interminaveis repeticdes im-
primiram essas experiéncias na constitui-
¢do psiquica, nao sob a forma de imagens
preenchidas de um conte(ido, mas preci-
puamente apenas formas sem contelido,
representando a mera possibilidade de
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um determinado tipo de percepcao e acao
(JUNG, 2014, p. 57, grifo do autor).

A polaridade senex é constituida principal-
mente pela imagem do velho sabio, mas pode
ser representada pelo:

mago, médico, sacerdote, professor, cate-
dratico, avd ou como qualquer outra pes-
soa que possuia autoridade [...] manifes-
ta-se sempre em situagdes em que seriam
necessarias intuicao, compreensdo, bom
conselho, tomada de decisao e plano etc.,
que no entanto nao podem ser produzidos
pela prépria pessoa (JUNG, 2014, p. 216).

0 velho sabio é caracterizado porjung (2014)
em seu aspecto positivo, como sendo vetor de
bom conselho e ajuda, e que, por meio de suas
perguntas, promove a reflexao e autorreflexao
em um momento de dificuldade, que pode vir
como um pensamento personificado, que convo-
ca o sujeito a meditar sobre a questao.

Jung (2014) descreve que este pode surgir
quando o heréi, ao empreender sua jornada,
depara-se com uma encruzilhada, um né gor-
dio, que apenas um deus ex-machina pode so-
lucionar. O velho sabio, que é simbolizado pelo
espirito (Geist) e é identificado com o sol, pode
ver através da nuvem escura que paira sob o he-
r6i e traz a resolucdao magica inesperada, a qual
clarifica a questao que nao mais parece tao de-
sesperadora. O velho sabio conhece o caminho,
as dificuldades e os métodos para enfrenta-las
e conta ao herdi. Este arquétipo, na faceta po-
sitiva, remete ao: “saber, o conhecimento, a re-
flexao, a sabedoria, a inteligéncia e a intuicao e,
por outro, também qualidades morais como be-
nevoléncia e solicitude, as quais tornam explici-
to seu carater “espiritual”” (JUNG, 2014, p. 222).

Assim como o arquétipo possui um aspecto
positivo, ele também apresenta uma expressao
negativa. Sendo assim, “o velho, na realidade,
também tem um aspecto mau, como um xama
primitivo que, porum lado, cura, e ainda, por ou-
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tro, é o temivel preparador de venenos” (JUNG,
2014, p. 228, grifo do autor).

Para Bernardi (2008), a faceta negativa do
Senex é ganancia, tirania e petrificacao. Hillman
(1999) também o vinculou a imagem de Cronos-
-Saturno, aquele que devora seus filhos e, por
se tratar do deus do tempo, torna-se estatico,
impossibilitando o vir a ser. Isto se deve ao fato
de estar cindido com seu aspecto puer, o qual
é encarregado de proporcionar a transformagao
das estruturas estabelecidas, ou seja, promover
mudancas no status quo.

A relagao dinamica do senex com seu aspecto
puer se faz muito importante, ja que o primeiro, na
expressao negativa, busca conservar o estado que
se encontra, sendo avesso a mudanga. Isto pode
culminar em uma rigidez, que se mantém sempre
resistente as transformag6es (BERNARDI, 2008).

Sobre o arquétipo do puer, Hillman (1999)
afirma sua complexidade, ja que este contém
as figuras da crianga divina; do her6i juvenil; do
trickster; do Hermes-Merc(rio e do psicopompo.
Von Franz (2005) realiza uma extensa leitura so-
bre este arquétipo, em especial dos aspectos da
juventude eterna — puer aeternus — associando-o
também a um complexo materno do sujeito que
se prende ao mundo infantil, utilizando como
exemplo “O Pequeno Principe” do autor francés
Antoine de Saint-Exupéry.

Em sua analise, Von Franz (2005) caracteriza
0 puer aeternus como impaciente, isto porque,
ao nao obter o que deseja rapidamente, cessa
suas investidas, abandonando o empreendi-
mento. Ele ndo chega a realizar algo que se con-
cretize e finalize por sua impaciéncia, ademais,
outros planos e ideias surgem em cena e tomam
o lugar da ideia anterior.

Utilizando-se das figuras e ilustracdes que
aparecem na obra de Saint-Exupéry, Von Franz
(2005) associa as duas primeiras imagens do li-
vro — uma jiboia engolindo uma fera e uma jiboia
digerindo um elefante — ao her6i que tem difi-
culdade em lidar com suas tarefas. Isto porque,
o her6i, ao ser engolido pela cobra, monstro ou

dragdo, deve, com sua langa, perfurar a barriga
do animal e se libertar.

Se isto nao acontece e o herdi fica preso ao ser
engolido, a realizacao da tarefa que lhe foi destina-
da ficaimpossibilitada, mostrando uma postura de
evitagdo aos problemas e as responsabilidades, e
em determinado grau, demonstra uma dependén-
cia em relacdo a alguém que possa realizar os tra-
balhos em seu lugar (VON FRANZ, 2005).

Monteiro (2008b) realiza um levantamento
das caracteristicas do puer em seus aspectos
positivos, que podem ser vivenciados na espon-
taneidade e criatividade, que impulsionam o
individuo para uma busca constante de conhe-
cimento. Esta jornada possibilita a emergéncia
de novos questionamentos — o eterno “por qué”
das crian¢as — ja que puer esta em movimento
e nao permanece em um (nico lugar a procura
de saberes imutaveis. Logo, podemos dizer que
“por um lado, ele é renovacao da vida, por outro,
é a sombra de infantilidade que todos nés carre-
gamos” (BERNARDI, 2008, p. 31).

Sem avivéncia dos opostos ndo ha experiéncia
da totalidade; logo, s6 podemos considerar am-
bos — puer e senex — em seus aspectos positivos
guando sao vivenciados de maneira articulada,
por isso a denominacao de um dnico arquétipo.
Quando estas polaridades sao experienciadas de
maneira dicotdmica, ocorre a unilateralidade, e os
aspectos negativos do arquétipo se sobressaem
(MONTEIRO, 2008b). “O puer inspira o brotar das
coisas; o senex governa a colheita. Mas florescer
e colher dao-se intermitentemente durante toda a
vida” (HILLMAN, 1999, p. 24).

4. 0 processo educacional e suas
interfaces com o arquétipo do

puer-senex

Segundo a definicao de Viggiano e Mattos
(2009), podemos associar o processo educacio-
nal de ensino a duas praticas: autoritaria ou dia-
l6gica. A pratica dial6égica é marcada por caracte-
risticas que podem ser relacionadas ao aspecto
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positivo do senex — abertura, disponibilidade,
ajuda, cooperacao e carater facilitador. Isto ocor-
re quando existe uma comunicacao fluente entre
0s polos do arquétipo puer e senex, ja que a vi-
véncia do aspecto positivo de cada polo ocorre
guando ndo ha unilateralidade.

A pratica pedagégica, quando autoritaria, é
marcada pela transmissdo de algo que é exclu-
sivo do senex para o puer, de forma absoluta e
opressora. Tais caracteristicas podem ser asso-
ciadas a um arquétipo que teve seus polos cin-
didos, desta forma, o senex estaria vivenciando
seus aspectos negativos.

A luz da teoria junguiana, a exigéncia exces-
siva e o autoritarismo sao marcas do senex nega-
tivo, o qual, conforme Bernardi (2008), apega-se
a tradicao e rotina, devorando o que se coloca
como novo, em uma resisténcia a mudanca e
tendéncia ao conservadorismo.

A exigéncia, rigidez e inflexibilidade, como
aponta Faria (2006), podem impedir o desenvol-
vimento do aluno. Ainda sim, o senex, como re-
presentante da ordem, limite e fronteira, quando
em harmonia com seu aspecto puer, tem fungao
reguladora que auxilia a propiciar um espago
continente, dando contorno e possibilitando o
desenvolvimento do processo educacional.

Como é destacado por Aquino (1999), existe
uma discriminagao primaria da posicao do profes-
sor e do aluno; isto porque o professor configura-
-se como autoridade, o qual tem fun¢do continente
e reguladora dos contornos da relacao. Esta posi-
¢ao precisa ser constantemente validada pelo alu-
no, ndao devendo ocorrer exclusivamente devido a
historicidade do professor como autoridade.

Podemos dizer que a assimetria de poder
permeia a relacao professor-aluno, mas esta
assimetria ndao sugere que o aluno ndo saiba
nada. Por esta razao, o objetivo do professor nao
é conservar esta hierarquia, mas sim que esta
situagao seja apenas circunstancial, de modo a
contribuir com a jornada do aluno, promovendo
uma relacado de paridade e alteridade.

Quando o professor acentua esta posi¢ao as-
simétrica, desvalida o conhecimento do aluno,

abusa de seus poderes e a autoridade torna-se
autoritarismo, podemos supor que o senex esta
cindido do seu outro polo.

Wahba (2003) e Guggenbiihl-Craig (2008)
discutem sobre o abuso de poder na préatica
dos professores. Para os autores, uma exibicao
narcisica ocorre para manter a dependéncia do
aluno ou para que o professor se sinta desejado,
amado ou adulado.

Outra forma de compreensdo da concepgao
do ensinar, seria a partir de uma adaptacao da
leitura de Purdie e Hattie (2002) e Gracio, Cha-
leta e Ramalho (2012). Os autores agrupam as
representacoes acerca do ensinar em duas di-
mensdes: profunda e superficial. A dimensao
profunda da capacidade de ensinar aparece na
medida em que o ensinar gera um desenvolvi-
mento e mudanca pessoal.

Esta estaria relacionada a um desenvolvi-
mento da personalidade como um todo, que
Jung (1981) denominou processo de individua-
¢do. Em consonancia com esta dimensdo esta
0 modelo vivencial de aprendizagem proposto
por Byington (1996), o qual considera o saber da
experiéncia, e ndo apenas o da razao, como é o
caso da dimensao superficial do ensinar.

Nesta (ltima, o ensinar fica restrito a obten-
¢do e memorizacao de uma informagao. O puer,
quando s6 “recebe”, acaba por assumir as-
pectos negativos da sua polaridade, podendo
incorporar uma posicao passiva, dependente,
irresponsavel e nao questionadora, em uma
aceitacao acritica do lhe é “entregue”.

Quando nao ha uma polarizacao do arquéti-
po puer-senex, o professor participa de maneira
dialégica e dialogante do processo educacional
e 0 aluno participa de maneira ativa do seu pro-
cesso de ensino-aprendizagem.

Logo, entende-se que, quando ha uma in-
ter-relacao e integracao entre os polos — puer e
senex — do arquétipo, a transformacao e criativi-
dade — marcas do puer — podem ocorrer e serem
concretizadas e consolidadas pelo senex, possi-
bilitando uma transforma¢ao da personalidade
total do professor e aluno.
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5. Consideracdes finais

Tendo em vista que o vinculo e a relagao en-
tre professor-aluno sao condi¢des fundantes para
que o processo educacional se viabilize, a quali-
dade e a forma como o vinculo se estabelece tera
impacto, tanto no processo de ensino-aprendiza-
gem, como no desempenho do professor e aluno.

A partir do estudo da psicologia analitica e das
consideracdes acerca do arquétipo puer-senex, po-
demos estabelecer paralelos e interlocu¢des com a
relacao professor-aluno. Esta pode ser compreen-
dida em um campo transferencial em que, no pla-
no da consciéncia, o professor-mestre se associa
ao senex e o aluno-aprendiz, ao puer. Isto porque o
professor deveria despertar o aspecto senex — pro-
fessorinterior — no aluno, e o aluno deveria desper-
tar o aspecto puer — aluno interior — no professor.
Vale destacar que esta transferéncia pode se dar
de maneira criativa ou defensiva, favorecendo ou
ndo a relagao professor-aluno e, consequentemen-
te, o processo de ensino-aprendizagem.

Além disso, o entendimento da tipologia do
aluno, e em especial, do professor, pode indicar
a melhor maneira de manter uma relagao transfe-
rencial criativa, a qual pode ser entendida como
uma via para o desenvolvimento total da perso-
nalidade do aluno e professor — individuacao —
principalmente quando o professor possui uma
pratica predominantemente dialégica e entende
o ensinar em sua dimensao profunda.

Isto implica articulacao dos dois polos do ar-
quétipo, ja que o senex, quando ndo esta conec-
tado com seu aspecto puer, cessa o aprender e
acredita deter todo conhecimento, permanecen-
do estagnado e resistente as transformacdes; e o
puer, quando nao se vincula a polaridade senex,
permanece em uma posicao infantil e dependen-
te. Podemos refletir que a dindmica integrada do
puer-senex possibilita que estes dois aspectos
se manifestam de forma construtiva na relagao
professor-aluno.

E importante destacar que o aprender e en-
sinar, quando nao estdo fixados na figura do
aluno e professor, respectivamente, favorecem
uma nao polariza¢ao e cristalizacao dos dois
atores desta relacao, evidenciando que ha gran-
de possibilidade de uma vivéncia articulada e,
consequentemente, positiva dos dois aspectos
do arquétipo na relagdo pedagégica.

Por fim, sugere-se um aumento no niimero de
estudos no campo educacional, tendo em vista
que as pesquisas que estabelecem uma interlo-
cucdo entre a psicologia analitica e a educacao
sdo escassas e, quando existentes, sao pouco
sistematizadas e consistentes, especialmente
no que se refere a uma relagao professor-adulto
com aluno-adulto, quando comparada com a re-
lacao professor-adulto com aluno-crianca. ®
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ABSTRACT

J

The teacher-student relationship: the puer-senex archetype

this article aimed to perform a review of Jung-
ian literature on the teacher-student relationship
and its interfaces with the puer-senex archetype.
The study becomes relevant as the quality of the
teacher-student relationship interferes in the
teaching-learning process. We noticed a change
in the figure of the teacher as central, as well as
in that of the student, towards greater emphasis
of the relationship that occurs between them in
the educational process. We observed that when
a polarization of the archetype occurs, in which

the senex is associated with the learned teacher
and the puer is associated with the apprentice-ig-
norant, there is a split of the archetype implying
in a teacher who has ceased learning and is free
from imperfections, and a student who depends
entirely on the master to gain knowledge. Finally,
we suggest an increase in the number of studies
in this field, since research that establishes an
interlocution between analytical psychology and
education is scarce, and when it exists, it is poor-
ly systematized and consistent. ®

Keywords: Professor-student relationship, Professor-apprentice, Puer-senex, Education.

Resumen

La relacion profesor-alumno: el arquétipo puer-senex

Este articulo objetivo realizar una revision
de literatura Junguiana sobre la relacion pro-
fesor-alumno y sus interfaces con el arquetipo
puer-senex. El estudio se hace relevante a medida
que la calidad de la relacién profesor-alumno in-
terfiere en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Se percibe una modificacién en la figura del profe-
sor como central, asi como en la del alumno, para
el énfasis de la relacion que ocurre entre ambos
en el proceso educativo. Se observé que cuando
ocurre una polarizacion del arquetipo, en que el

senex estd asociado al maestro-instruido y el puer
al aprendiz-ignorante, existe una escision del ar-
quetipo implicando en un profesor que cesé el
aprender y estd libre de imperfecciones y un alum-
no, que depende totalmente del maestro para
obtener conocimiento. Por dltimo, se sugiere un
aumento en el niimero de estudios en este campo,
teniendo en cuenta que las investigaciones que
establecen una interlocucion entre la psicologia
analitica y la educacién son escasas, y cuando
existen, son poco sistematizadas y consistentes. ®

Palabras clave: Relacion profesor-alumno, Maestro-aprendiz, Puer-senex, Educacion.
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Expressoes da sexualidade:

Resumo

Até o inicio do século XX havia uma definicao
rigida do que era ser homem e do que era ser mul-
her, da masculinidade e da feminilidade. Atual-
mente as questdes de identidade de género e de
orientacao sexual vao além do binarismo e config-
uram uma sexualidade mais fluida que desafia a
consciéncia coletiva. Nossa cultura judaico-crista
levou a uma sobrevalorizacao do masculino em det-
rimento do feminino e as repressodes daf decorrentes
na histdria de nossa sexualidade. Alguns aspectos
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um olhar junguiano

Ana Lia B. Aufranc*

dessa histéria, no Brasil, sdo revistos a fim de nos
situarmos no panorama atual. Ao despirmos os con-
ceitos de anima e de animus de seu viés cultural e
de padrdes rigidos, podemos compreender que o
arquetipico se expressa nas mais diferentes polar-
idades, no feminino e no masculino, na alma e no
corpo, dentro e fora de nés e que a psique individu-
al bem como a coletiva se transforma e desenvolve
seu potencial criativo a partir da diferenciacao e da
integracao das diferentes polaridades. =
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Expressdes da sexualidade: um olhar junguiano

No universo junguiano encontramos a ques-
tdo tao presente das polaridades: consciente e
inconsciente. As polaridades basicas que con-
duzem a individuacdo, ao caminho de nos tor-
narmos, através do desenvolvimento da consci-
éncia, aquilo que somos em nossa totalidade.

Jung descreve a psique como sendo potencial-
mente criativa: ndo dependemos da repressao
dos instintos para desenvolver cultura. O arque-
tipico se expressa nas polaridades do espirito e
do instinto, da psique e da matéria, do feminino e
do masculino, na alma e no corpo. O arquetipico
esta ao mesmo tempo dentro e fora de nés, nao
ha lado de fora da psique coletiva.

A meu ver, uma das grandes riquezas do pen-
samento junguiano encontra-se na conceituagao
dos arquétipos da anima e do animus.

Em que pesem as criticas em relagdo ao viés
cultural, que esta muitas vezes presente na des-
cricdo dessa conceituacao, é preciso lembrar a
sua originalidade. Jung, em Aijon, ao descrever
esses conceitos, diz: “estou completamente
consciente de estar discutindo um trabalho pio-
neiro o que, por sua propria natureza, s6 pode
ser provisério” (JUNG, 1981a, § 27).

Se temos isto em mente, nos damos conta
da riqueza da descricdo de que tanto o homem
quanto a mulher trazem no seu inconsciente a
polaridade oposta aquela com a qual a conscién-
cia se identifica. Estas polaridades opostas nos
permeiam, nos fascinam, nos atraem, fazem com
gue nos apaixonemos. Busquemos no outro, no
diferente, aquilo que nos completa, aquilo que
nos leva a novas transformacoes.

As imagens animicas surgem espontanea-
mente do inconsciente, fazem parte da func¢ao
compensatéria da relagdo consciente /incons-
ciente. Assim, se pensarmos a anima e o animus
ndo identificados a padrdes rigidos, seriam con-
trapartidas necessarias para a individuacgao, ca-

nais de comunicacao com o inconsciente, que se
expressam fora e dentro de nés.

Nossa cultura judaico-crista associa o princi-
pio masculino, solar, discriminativo, ativo, logos,
espirito ao homem e o feminino, lunar, reflexivo,
passivo, eros, matéria, a mulher. H4 também,
em nossa cultura, uma evidente repressao do fe-
minino e da mulher. Vivemos em uma cultura pa-
triarcal com uma sobrevalorizacao do masculino.

Vejamos um pouco como isso se deu na
hist6éria do Brasil. Ao desembarcar na Terras de
Santa Cruz, os portugueses ficaram incialmente
impressionados com a beleza das indias que ca-
minhavam nuas pelas novas terras. Os primeiros
cronistas, como Pero Vaz de Caminha, as viam
como criaturas inocentes e puras, cuja beleza
nua chamava a aten¢ao (PARKER,1991).

Gilberto Freyre, em Casa Grande e Senzala,
no capitulo “O Indigena na Formacao da Familia
Brasileira”, diz:

0 ambiente em que comecou a vida bra-
sileira foi de quase intoxicagcao sexual.
O europeu saltava em terra escorregan-
do em findia nua... muitos clérigos dei-
xaram-se contaminar pela devassidao.
As mulheres eram as primeiras a se entre-
gar aos brancos, as mais ardentes, indo
esfregar-se nas pernas desses que supu-
nham deuses. Davam-se ao europeu por
um pente ou um caco de espelho (FREYRE,

1983, p. 93).

Na medida, porém, em que os indios se mos-
traram antrop6fagos e resistiram a chegada dos
estrangeiros, passaram a ser associados ao de-
ménio. E claro que isso ja vinha com a chancela
da igreja catélica. A grande fung¢do dos jesuitas,
em seu projeto de catequese, era a de reprimir e
censurar 0s corpos nus dos nativos. Era preciso
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que eles fossem urgentemente vestidos, afinal
era inaceitavel vé-los nus na missa e menos ain-
da cabia assistir, durante a celebracao, a exci-
tacdo que as indias causavam nos portugueses.

Na visao dos portugueses, o indigena era
um animal lascivo que vivia sem nenhum cons-
trangimento os seus desejos carnais. Para os jo-
vens colonos, era a propria imagem do paraiso,
libertos que estavam das repressoes e restricoes
impostas a sexualidade pela cultura de origem.
De acordo com Freyre (1983, p. 101): “Era natural
a europeus surpreendidos por uma moral sexual
tao diversa da sua concluirem pela extrema lu-
xdria dos indigenas; entretanto, dos dois povos,
o conquistador talvez fosse o mais luxurioso”.

Cabia aos missionarios coibir os atos consi-
derados libidinosos, como a poligamia e a sodo-
mia, habitos naturais entre os indios habitantes
da nova terra. Entre os indios Tupinamba, por
exemplo, que ocupavam a maior parte da costa
brasileira naquela época, havia os Tibira, homens
homossexuais e as Cacoimbeguira, as mulheres
homossexuais; entre os Kadiweu havia os kudina
que eram homem-mulher e assim por diante entre
as outras tribos nativas (FERNANDES, 2016).

Esse projeto da igreja, ao mesmo tempo ca-
tequista e repressor, repetiu-se, possivelmente
de forma mais violenta, com a popula¢do negra,
pouco tempo depois, com o inicio do trafico de
escravos em 1526.

Asindias (no século XVI) e as negras (no século
XVII) coube o papel de prostitutas e/ou amantes.
De acordo com o ditado popular da época: “bran-
ca para casar, mulata para foder e negra para tra-
balhar” (Del Priore, 2014, p. 46). As brancas de
elite eram vendidas em casamento.

Para as autoridades religiosas, o ato sexual
e qualquer atrativo feminino eram sindnimos de
tentacdo diabélica. A mulher cabia o papel de
reprodutora, seu corpo era demonizado. O Gnico
aspecto do feminino aceito era a maternidade. A
virgindade, evidentemente, era obrigatéria para
o casamento. O adultério feminino era passivel
de ser punido com a morte. Ja as trai¢cdes reali-
zadas pelos homens eram tidas como naturais, e

JUNGUIANA

passam a ser normais a existéncia das chamadas
“telidas e mante(idas” e a de seus filhos bastar-
dos. Ainiciacao sexual dos filhos dos senhores de
engenho, bem como o prazer destes, era vivido na
sombra social da senzala. A religido e o Estado ca-
minhavam juntos, o pecado era crime, atentado a
Deus e ao Rei. A Inquisi¢do portuguesa teve inicio
em 1536 e s se encerrou em 1821. O homosse-
xual, chamado de sodomita, era julgado pelas
Ordenacbes Manuelinas com pena de morte na
fogueira, confisco dos bens e infamia de todos
os descendentes até a terceira geragao. Embora
isso nao tenha chegado a acontecer no Brasil, os
sodomitas que fossem acusados poderiam ser
presos e enviados ao Santo Oficio de Lisboa. Iro-
nicamente, muitos haviam sido mandados pelo
Santo Oficio, em degredo, ao Brasil.

Havia uma rede de comunicacao bastante ex-
tensa entre a col6nia e o Santo Oficio, além dos
membros da igreja, pessoas da elite poderiam ser
aceitas como representantes da Inquisi¢ao. Fazer
parte do quadro da Inquisicao trazia status na co-
[6nia, além de privilégios como a isencao fiscal.
Significava que tal pessoa era reconhecida como
tendo “limpeza de sangue”, isto &, sem misturas
de indios ou de negros. Cabia aos representantes
do Santo Oficio oficializar dela¢des que seriam
enviadas ao Tribunal de Lisboa. E, eventualmen-
te, oficiais da Inquisi¢ao visitavam o Brasil.

E interessante verificar que muito do que se
sabe da vida sexual daquela época constava
dos registros minuciosos das den(ncias e das
confissoes. Havia davidas, por exemplo, do que
se fazer com as dela¢des de homossexualidade
feminina. A penalidade para a homossexualida-
de se referia @ chamada sodomia completa, que
significava penetracao anal. Mas como poderia
haver sodomia entre mulheres? Outra questao
que suscitava ddvidas era se a sodomia pratica-
da entre um homem e uma mulher também seria
passivel de pena.

O fato de nao haver tribunais da Inquisicao
no Brasil trazia uma liberdade muito maior aos
habitantes da nova terra em compara¢ao com a
populagao de Portugal.
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Para a trilha sonora da pega de teatro Cala-
bar, o Elogio da Traicdo, de 1973, Chico Buarque
compds um frevo “Nao existe pecado ao sul do
equador”. Essa frase o compositor encontrou
em uma nota de rodapé do livro Raizes do Bra-
sil, de seu pai Sérgio Buarque de Holanda. E uma
frase que faz parte do livro Histdrias de Feitos
Recentemente Praticados no Brasil, do historia-
dor holandés Caspar von Barlaeus, da corte de
Mauricio de Nassau, em Pernambuco durante o
século XVII. Neste, Barleus diz que é como se a
linha que divide o mundo em dois hemisférios
também dividisse a virtude do vicio.

A partir do século XIX, a medicina passou
a ocupar o espaco da religiao na instrugao de
como deveria ser o relacionamento sexual. A
nudez completa estava associada ao sexo no
bordel, as relagdes deveriam ocorrer no escuro
e com corpos cobertos. A ciéncia explicava que
a ejaculacao extraia o que haveria de mais puro
no sangue do homem: 30 gramas de sémen cor-
responderiam a hemorragia de 1.200 gramas de
sangue, portanto nao se aconselhava o desper-
dicio. Nada de masturbacdo, e as relacdes de-
veriam ser rapidas visando a fecundagao (DEL
PRIORE, 2014). Entre 1840 e 1850, dois médicos
franceses descobriram os mecanismos da ovula-
¢ao feminina; isto demonstrou, com clareza, que
0 orgasmo feminino era totalmente desnecessa-
rio! (DEL PRIORE, 2014).

O prazer nessa época era também vivido na
sombra social. Havia, no século XIX, no Rio de
Janeiro, trés categorias de prostitutas: as aristo-
craticas ou de sobrado, que eram em geral fran-
cesas, mantidas por politicos ou fazendeiros e
estavam associadas ao luxo no morar e no vestir;
as de sobradinho, que eram mais pobres e traba-
lhavam em hotéis, eram polacas ou mulatas; e
as da escoria, mulheres que atendiam em case-
bres ou em fundos de barbearias.

Ja as mulheres honestas nao deveriam sen-
tir prazer. A elas era reservado o papel de ser
boa mae, submissa e doce. O instinto materno
deveria anular o instinto sexual. Caso contrario,
tratava-se de patologia, ninfomania ou histeria,

porque o cérebro da mulher poderia ser domi-
nado pelo Gtero. Na versdo de um médico da
época, a excessiva voluptuosidade era de facil
diagn6stico: essas mulheres sdao péssimas do-
nas de casa (DEL PRIORE, 2014). Os remédios
eram 0os mesmos dos 200 anos anteriores: ba-
nhos frios e caminhadas.

A dissociacdo entre a virgem santa, mae dos
filhos e a prostituta com quem se pode viver o
prazer, tem ecos até hoje na psique coletiva.
O corpo e o prazer saem entdo da jurisdicao re-
ligiosa e passam para o campo da ciéncia, ndao
mais pecado, mas sim doenca. A homossexuali-
dade deixa de ser pecado ou crime e passa a ser
uma patologia degenerativa: falhas biolédgicas e
psiquicas que colocam em risco a espécie huma-
na. 0 homossexual ndo mais é preso em carcere,
mas sim em clinicas e manicdmios. No Brasil,
a homossexualidade saiu do cédigo penal em
1830, mas as prisdes continuaram a ocorrer sob
ajustificativa de atentado ao pudor ou vadiagem.
Somente em 1973 a Associacdo Americana de
Psiquiatria deixou de considerar a homossexua-
lidade como sendo transtorno mental e a retirou
do Diagnostic and Statistical Manual Disorders
(DMS). Mesmo assim continuou a constar como
doenca mental no Classificagao Internacional de
Doencas (CID) até 1990, quando a Organizagao
Mundial da Satide (OMS) publicou a décima ver-
sdo dessa classificacdo (CID-10). Essa versdo s6
entrou em vigor, para os paises-membro das Na-
¢bes Unidas, em 1993 (OMS, s.d.).

Apenas em marco de 1999, ou seja, ha menos
de 20 anos, o Conselho Federal de Psicologia edi-
tou a Resolucdo n? 001/1999, que define que a
homossexualidade ndo é doenca, nem distdrbio,
nem perversao. Nessa Resolugao, os psicélogos
sao orientados a nao exercer qualquer a¢ao que
favoreca a patologizacao de comportamentos
ou praticas homoeréticas e nem colaborar com
eventos e servicos que proponham tratamento e
cura da homossexualidade (CONSELHO FEDERAL
DE PSICOLOGIA, 1999).

As mulheres, por sua vez, tiveram a alforria ao
préprio prazer a partir do langamento da pilula
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anticoncepcional, que se deu nos EUA em 1960
e que chegou ao Brasil em 1962. Inicialmente
pensada como forma de possibilitar o planeja-
mento familiar, passa a ser usada por mulheres
solteiras, o que configura a revolucao sexual. A
sexualidade passa a poder ser vivida plenamen-
te, em sua dimensao do prazer, sem associa¢ao
com a gravidez. A mulher passa a poder serdona
de seu prazer e de seu corpo, como nunca tivera
a condicao antes.

O inicio da liberdade sexual é vivido nessa
época, no Brasil e no mundo, junto a enormes
movimentos de transformag6es de costumes.

Iniciam-se no Brasil, os primeiros movimen-
tos pelos direitos gays no final dos anos 1970.
Na ocasiao, eram predominantemente formados
por homossexuais masculinos, mas logo as lés-
bicas passaram a participar. Nos anos 1990, 0s
travestis e transexuais aderiram e, no inicio de
2000, 0s bissexuais.

Até o comeco do século XX ha uma definicao
rigida do que é serhomem e do que é ser mulher,
da masculinidade e da feminilidade. A homosse-
xualidade é vista, ainda nos anos 1970, dentro
da perspectiva do masculino dominante e do
feminino passivo. A bicha, como era chamado,
é o0 passivo; 0 homem que transa com a bicha
nao &, necessariamente, considerado homos-
sexual. Sapatdo é a mulher que se exerce mas-
culinamente, a parceira feminina, ndo. Ou seja,
é homossexual o homem feminino e passivo ou
a mulher masculina e ativa.

0 movimento GLS (gays, lésbicas e simpa-
tizantes) passa a ser LGBT: |ésbicas, gays, bis-
sexuais, travestis, transexuais e em algumas
regides do Brasil o “T” inclui transgéneros (even-
tualmente é também acrescido o Q de gueer).

Para além do sexo anatémico, homem e mu-
lher, hd a questdo da identidade de género e
da orientacao sexual. A identidade de género
esta ligada a maneira como a pessoa se auto-
define. Nascer homem e sentir-se mulher ou
nascer mulher, mas sentir-se homem, ou ser
cisgénero, ou seja, identificado com o sexo de
nascimento. A ndo binaridade de género inclui
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formas variadas de neutralidade, ambiguidade,
multiplicidade e fluidez de género. Por exem-
plo, um género ndo binario é o agénero que se
caracteriza basicamente pela auséncia de gé-
nero ou o bigénero que se caracteriza pela vi-
véncia de dois géneros simultaneamente.

Ja a orientacdo sexual tem a ver com a ex-
pressao da sexualidade, do desejo, da atracao
afetivo sexual. Nesse sentido, a orientagdo sexu-
al pode ser hetero, homo, bi ou pansexual, que
seria a atracdo sexual ou amorosa entre pessoas
independentemente do sexo ou da identidade
de género.

Nao raro hoje temos noticia de novas forma-
¢oes de casais e de familias. No Equador, houve
recentemente o relato de um casal: ela, Diane
(que nasceu Luis), e ele, Fernando (que nasceu
Maria). Ambos tomam horménios, mas nao fize-
ram a cirurgia de redesignagao sexual e tiveram
um filho. Logo, é o pai que deu a luz e amamenta.
E interessante ver imagens de homens barbados
amamentando (CRELLIN, 2017). Os transexuais
podem ser heterossexuais, como é o caso do ca-
sal equatoriano. Mas podem também ser gays,
léshicas ou bissexuais tanto quanto as pessoas
cisgénero. Ou seja, por exemplo, alguém nas-
cido mulher pode se identificar como homem e
sentir atragao por outro homem. Seria, entdao, um
homem trans homossexual.

Na Pontificia Universidade Catélica (PUC) de
Sao Paulo, os alunos podem solicitar o uso de
um nome social, o que significa comecar o curso
com um nome masculino e terminar com um fe-
minino ou vice-versa. Recentemente, foi institui-
do alitambém, além dos banheiros para homens
e para mulheres, o banheiro unissex.

Ha ainda uma comunidade que se autode-
nomina assexual. A assexualidade, segundo a
definicdo da prépria comunidade, é diferente
do celibato, porque este seria uma escolha e
diferente do desejo sexual hipoativo, que seria
patologia. Essa comunidade entende a asse-
xualidade como sendo uma orientacao sexual,
ou seja, ndo sentem atragao sexual por outros
individuos, mas podem ser heterorromanticos,
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homorromanticos, birromanticos, panrromanti-
cos ou arromanticos.

E claro que tudo isso é extremamente novo
para a consciéncia coletiva. Mas serd que tudo
isso é realmente novo?

A maioria dos deuses cosmogbnicos tem
uma natureza bissexual. O hermafrodita é a
imagem da unidao dos opostos. Esta presente
na indiferenciacao inicial da totalidade, mas
aponta, também, para a meta da individuacao,
o processo de desenvolvimento do Self de um
estado inconsciente para um estado conscien-
te. Por isso, o lapis philosophorum, na alqui-
mia, esta no inicio e no fim do processo. Os
opostos presentes em suas potencialidades
iniciais e em sua integracao final.

A separacao dos opostos é a condicao inicial
para o desenvolvimento da consciéncia, mas a
opus implica a integracao dos opostos.

Hermes é o simbolo da prima matéria e seu
agente transformador. Muitas vezes, ele é re-
tratado como hermafrodita, imagem que reflete
a natureza da divindade que é “Todo em Um”.
Hermes Trismegisto , ao revelar seus segredos a
Asclépio, diz:

Deus nao tem nome e possui todos os no-
mes pois ele € ao mesmo tempooUmeo
Todo. Infinitamente repleto com a fecun-
didade de ambos os sexos, ele continua-
mente faz nascer o que planeja criar [...]
(SINGER, 1990, p. 116).

O ser primordial, que engloba as polarida-
des, se torna, de acordo com Jung (1981a), com
o desenvolvimento da civilizagdao, um simbolo
da uniao da personalidade, um simbolo do Self,
da totalidade.

No hinduismo, a fusdao de Shakti e Shiva
é representada pela uniao sexual entre eles
ou por uma figura com dois sexos, metade
feminina e metade masculina. Shiva e Shak-
ti unidos formam o absoluto ndao manifesto:
Brahman. A criagao do universo se da quando

Shiva e Shakti se separam, com o surgimento
da dualidade.

Maya, a magia de Shakti, da a aparéncia de
finito ao infinito, de maltiplo ao que é uno, de
destrutivel ao que é eterno. Penetrando através
de Maya, é possivel atingir o absoluto, ultrapas-
sando as limita¢des e as dualidades, vivenciar o
reconhecimento de ser parte do todo.

Com aintegracao de Shiva, o principio mascu-
lino, e de Shakti, o feminino, se atinge a percep-
¢do de que somos unidade. Para isso ha dois ca-
minhos tantricos, ou seja, duas praticas: o Vama
Tantra, que entende que a energia masculina se
manifesta principalmente no homem e a femini-
na principalmente na mulher, daf a pratica ritu-
alizada do ato sexual para uni-los; e a Dakshina
Tantra, que entende que tanto o homem como
a mulher possuem os dois principios, masculino
e feminino, e preconiza praticas que visam inte-
grar ambos em cada ser individualmente.

Junito Brandao (1991a), especialista em mito-
logia grega e latina, faz uma diferenciacao inte-
ressante entre o Hermafrodito e o Andrégino.

Segundo Ovidio, em Metamorfoses: Herma-
frodito, filho de Hermes e Afrodite, era um jovem
belissimo. A ninfa Salmacis, ao vé-lo banhan-
do-se na sua fonte, apaixonada, o enlagou for-
temente e pediu aos deuses que jamais a sepa-
rassem dele. Suas s(plicas foram atendidas e os
dois corpos foram fundidos em um s6. Hermafro-
dito, ao perceber o que havia ocorrido, implora
aos pais, no que é atendido, que todo aquele
que se banhasse nas aguas limpidas da fonte
de Salmacis ficasse impotente. O Hermafrodito
estaria assim associado a simbiose e a esterili-
dade, representaria um movimento regressivo
do dois diferenciado para o um.

Ja os andréginos, em o Banquete de Platao,
de acordo com Arist6fanes, eram seres esféri-
cos que incluiam os dois sexos e que foram se
tornando audaciosos, a ponto de ameagar os
deuses com suas tentativas de escalar o Olimpo.
Zeus, face ao perigo, resolveu cortar o andrégino
em duas partes e encarregou Apolo de curar suas
feridas e virar seus rostos para o lado em que a
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separacao havia sido feita. Assim eles poderiam
contemplar a marca dos cortes, o umbigo e, com
isso, se tornariam mais humildes. Cada metade
tem procurado, desde entdo, a outra contraria
em um desejo intenso de se “re-unir” e foi assim
que teve origem o amor.

E importante lembrar que, de acordo com o
mito, inicialmente existiriam trés sexos huma-
nos: o masculino, que provem de Hélio, o sol;
o feminino, que provem de Géia, a terra; e o
andrégino, que provém de Selene, a Lua, e que
compartilha de ambos os sexos. Outra questao
interessante é que existiriam também outras
duas fusdes, que Zeus também separou, a de
mulher com mulher e a de homem com homem,
0 que teria dado origem ao desejo homossexual
(BRANDAO, 1997).

O andrégino, ao contrario do hermafrodito,
estaria associado a fecundidade, a diferencia-
¢ao e a procura de reunido.

Na mitologia grega, a androginia, assim como
a mudanca de sexo, € comum. Talvez a referén-
cia mais conhecida de mudanca de sexo seja a
de Tirésias. Na adolescéncia, Tirésias, que havia
nascido homem, ao ter que passar pelas provas
iniciaticas, subiu o monte Citerdo no Pelopone-
so. No caminho, viu duas cobras copulando; ele
as separou e, segundo algumas versdes, matou
a fémea. Naquele instante, ele se transformou
em mulher. Como mulher se tornou sacerdotisa
de Hera, casou-se e teve filhos. Em outra ver-
sdo, tornou-se uma prostituta famosa. Ap6s sete
anos como mulher, Tirésias, ao subir novamente
o monte Citerdao, encontrou a mesma cena ante-
rior. Desta vez, matou a serpente macho e voltou
a serhomem (Brandao, 1991b).

Tirésias é uma figura complexa, mediador en-
tre a humanidade e os deuses, homem e mulher,
cego e vidente.

Voltando as terras brasilicas, temos que os
pajés eram, via de regra, homossexuais, transe-
Xuais ou bissexuais. Gilberto Freyre (apud RO-
DRIGUES; NOVAIS, 2013, p. 49), citando cronis-
tas do século XVI, diz:

guanto aos pajés, é provavel que fossem
daquele tipo de homens efeminados ou
invertidos que a maior parte dos indigenas
da América antes respeitavam e temiam,
do que desprezavam ou abominavam.
A verdade, é que para as maos de indivi-
duos bhissexuais ou bissexualizados pela
idade, resvalam, em geral, os poderes e a
funcao de misticos, de curandeiros, pajés
e conselheiros, entre as varias tribos.

Na mitologia afro-brasileira, que também
forma nossa cultura, temos Oxumaré, um orixa
vidente e curador. De acordo com algumas ver-
soes, vive metade do ano como homem e a ou-
tra metade, como mulher. Oxumaré esta ligado
a imagem da serpente e a imagem do arco fris.
Oxumaré une com seu longo véu multicolorido,
0 céu e a terra, fazendo assim a comunicacao
com os deuses. E o orixa ligado a forca vital do
movimento, da transformacdo e da renovacao
(GALLI, 2011; PRANDI, 2001). E uma figura com-
plexa que muito se assemelha a de Tirésias.

Voltando aos dias de hoje, o Brasil é o pais
que, em ndmeros absolutos, mais registra assas-
sinatos de travestis e transexuais. A expectativa
devida dos transgéneros é de 35 anos, de acordo
com a Associacao Nacional de Transexuais e Tra-
vestis do Brasil (Antra, [2000]). Ou seja, menos
da metade da expectativa de vida da populacao
brasileira, que pelo Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE) é de 75,8 anos (MARLI,
2017). No CID-10 (F64) ainda consta como trans-
torno de identidade sexual e no DSM-5 como dis-
foria de género.

No primeiro semestre de 2017 foi registrado,
no estado de Sao Paulo, um feminicidio a cada
quatro dias. Sancionada em 2015, a Lei do Femi-
nicidio (BRASIL, 2015) transformou em hediondo
0 assassinato de mulheres motivado justamente
por sua condi¢do de ser mulher. Sdo os casos de
violéncia doméstica e familiar e do menosprezo
ou discriminacdo a condigdo de mulher. Assim
como o estupro, a motivacao costuma estar liga-
da a uma afirmac¢ao do poder do homem.
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A cidade de Sao Paulo registra sete casos de
estupro por dia. Estima-se que apenas 10% das
vitimas reportem o crime a policia. Em pesqui-
sa recente (outubro, 2017) da Thomson Reuters
Foundation, Sao Paulo é a megalépole mundial
com maior potencial de risco de violéncia sexual
para mulheres e se equipara a Nova Deli, na In-
dia (BHALLA; MENDES, 2017).

Em uma cultura que privilegia o masculino
e inferioriza o feminino, ha ainda a primazia da
heterossexualidade como sendo a forma normal
e madura da sexualidade. A homossexualidade,
embora tenha saido do rol das patologias e do
crime, ainda estd em processo de aceita¢do cul-
tural. Ja as questdes trans sao ainda muito novas
para a consciéncia coletiva.

A Dinamarca foi o primeiro pafs, cuja lei en-
trou em vigor em janeiro de 2017, a retirar as
identidades trans da lista de transtornos mentais
(RUSSO, 2017). Em S&o Paulo, desde de 2010,
o Hospital das Clinicas da Faculdade de Medici-
na da Universidade de Sao Paulo tem mantido
o Ambulatério Transdisciplinar de Identidade de
Género e Orientagdo Sexual.

Eros é vida é transformacdo. A individuagao
nao necessariamente significa adaptag¢ao social.
Nao somos responsaveis, em (ltima instancia,
pelo que somos na nossa identidade mais pro-
funda, mas sim pelo que fazemos com isso.

A anima e o animus, ndo identificados a pa-
droes rigidos, seriam as contrapartidas necessa-
rias a individuagdo. A integracao das diferentes
polaridades na procura do desenvolvimento do
que é préprio a cada um.

Estaremos vivendo uma enorme indiferen-
ciacao? Ou entdo simplesmente, ao “sairem do
armario” os esqueletos reprimidos, vem chegan-
do a consciéncia coletiva a imensa riqueza das
possibilidades humanas. Vem se expressando
toda a potencialidade contida simbolicamente
em uma relagdo erética.

Ney Matogrosso, cantor que surgiu com o
grupo Secos e Molhados em 1973, disse recen-
temente em uma entrevista ao jornal Folha de

S. Paulo (17/07/1017): “nunca quis ser mulher
nem ocupar o lugar de mulher. Sou um homem
que apenas nao respeitou os limites, que tran-
sita com liberdade entre uma ponta e outra do
espectro” (CANONICO, 2017).

Triz%, rapper paulista, em letra da misica Ele-
vagdo Mental, diz: “E para quem quer saber o
meu género é neutro. C& nao precisa entender,
s6 precisa ter respeito”.

Com a questao trans, tudo sai do “seu devido
lugar”, soa estranho, imprevisivel. E facil termos
a necessidade de encaixar o novo, que traz in-
seguranca, no conhecido. Como se, ao existirem
apenas dois sexos anatdmicos, s6 pudessem
existir também dois géneros. Em um documen-
tario sobre Laerte?, que passou a se autodeno-
minar a Laerte, fica claro o preconceito inclusive
entre os proprios transexuais, “se vocé nao fez
cirurgia, entdao vocé nao é mulher”; é uma fala
que Laerte escuta de mulheres trans.

O novo traz uma sexualidade mais fluida,
para além do binarismo e das polariza¢des ra-
dicais de masculino e feminino. Para além, tam-
bém, das categorizacées LGBT que, as vezes,
parecem crescer em letras na tentativa de cate-
gorizar e enquadrar o novo.

Podemos continuar a jogar pedra na Geni
(como na letra da mdsica “Geni e o Zepelim”, de
Chico Buarque de Holanda3), projetando o mal
no diferente, no novo, configurando assim a dis-
sociacdo e a esterilidade, ou podemos procurar
seguir uma lei basica de Zeus a xenia.

A xenfa é o oposto da fobia. E a lei da hospita-
lidade, pela qual se deve receber o estrangeiro, o
diferente, o novo e oferecer-lhe comida, bebida,
banho e abrigo. Nunca perguntar nada ao héspe-
de até que ele tenha saciado as suas necessida-
des. S6 no dia seguinte perguntar a que veio. =

Recebido em: 25/02/2018 Revisao:17/05/2018

' https://www.letras.com.br/triz/elevacao-mental/

2 https://www.netflix.com/br/title/80142223

3 https://www.letras.mus.br>MPB>Chico Buarque>Geni e o
Zepelim
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Abstract

Expressions of sexuality: A jungian view

Until the beginning of the 2oth century there
was a rigid definition of what it was to be a man
and what it was to be a woman, of masculinity
and femininity. Currently issues of gender iden-
tity and sexual orientation go beyond binarism
and configure a more fluid sexuality that chal-
lenges the collective consciousness. Our Chris-
tian Jewish culture led to an overvaluation of the
masculine to the detriment of the feminine and to
the repressions that derive in the history of our
sexuality. Some aspects of this history, in Brazil,

are revised in order to situate ourselves in the
current panorama. By undoing the concepts of
anima and animus from their cultural bias and
rigid patterns, we can understand that the arche-
typal is expressed in the most different polarities,
in the feminine and masculine, in the soul and in
the body, inside and outside of us and that the
individual psyche as well as the collective one is
transformed and develops its creative potential,
Starting from the differentiation and integration
of the different polarities. ®

Keywords: gender identity, sexual orientation, binarism, anima and animus.

Resumen

Expresiones de la sexualidad: una mirada junguiana

Hasta principios del siglo XX habia una defin-
icién rigida de lo que era ser hombre y de lo que
era ser mujer, de la masculinidad y de la femi-
nidad. Actualmente las cuestiones de identidad
de género y de orientacion sexual van mds alld
del binarismo y configuran una sexualidad mds
fluida que desafia la conciencia colectiva. Nues-
tra cultura judia cristiana llevo a una sobreval-
orizacion de lo masculino en detrimento de lo
femenino y a las represiones que se derivan en
la historia de nuestra sexualidad. Algunos as-

pectos de esta historia, en Brasil, se revisan a
fin de situarnos en el panorama actual. Al de-
shacer los conceptos de anima y de animus de
susesgo cultural y de patrones rigidos, podemos
comprender que el arquetipico se expresa en las
mds diferentes polaridades, en el femenino y en
el masculino, en el alma y en el cuerpo, dentro y
fuera de nosotros y que la psique individual asi
como la colectiva se transforma y desarrolla su
potencial creativo, a partir de la diferenciacion y
de la integracion de las diferentes polaridades. »

Palabras clave: identidad de género, orientacion sexual, binarismo, anima y animus.
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Resumo
Este trabalho tece reflexdes a respeito da
importdncia da elaboragdo do arquétipo do

curador-ferido na vida do analista. A autora dis- 1nd1v1dua~<;ao,
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O curador-ferido e a individuacao

Este € um trabalho que se pretende ser além
do teérico. A ideia ndo é discorrer teoricamente
sobre o arquétipo do curador-ferido, mas comparti-
lhar observagdes e questionamentos que possam
aprofundar a vivéncia e levar a uma compreensao
transcendente a respeito do tema. Para isso, trarei
algumas histérias de curadores que também sao
feridos e de feridos que também sao curadores.

Acredito sinceramente que buscar uma refle-
xdo a respeito do arquétipo do curador-ferido,
assim como a elaboracao desse aspecto em sua
individuacao, é tarefa fundamental para qualquer
profissional de salde. O que dird do analista.

Ninguém escolhe uma profissdao de salde de
maneira inc6lume. Uma escolha como essa vem
a servico de algo, tem algum significado animico
profundo. Atende a uma vocac¢ao, a um daimon,
para alguns. Para outros, pode ser um caminho
defensivo, a servico de uma sublimacao, ou até re-
presentar uma formacao reativa. Ao longo da vida
de um mesmo individuo, essa resposta pode os-
cilar, sendo ora uma coisa, ora outra. Nesse sen-
tido, permanecer com a pergunta pode ser mais
proveitoso do que respondé-la apressadamente,
na tentativa de se livrar do questionamento.

Como acontece com os arquétipos, podemos
vivé-lo em diferentes niveis. O arquétipo do mes-
tre-aprendiz é vivido num determinado aspecto
enquanto se é aluno, e em outro, quando se tor-
na professor. Assim é com o arquétipo da Gran-
de Mae ou do pai: num nivel quando se ocupa o
papel do filho, em outro nivel, no papel parental.
E assim também é com o arquétipo do curador-
-ferido: ele é vivido numa dimensao quando se é
o curador, e em outra dimensao quando se tem
uma ferida. Mas o que dizer daqueles que, ao
longo da vida, ocupam as duas pontas do espec-
tro, concomitantemente?

Na mitologia grega, temos que Quiron, o cen-
tauro que era versado nas artes da cura, levou

uma flechada nao intencional de Héracles, seu
discipulo. A flecha almejava atingir outros cen-
tauros e fisgou Quiron na coxa, produzindo uma
ferida muito dolorosa e que tinha a propriedade
de nunca cicatrizar. Nesse simbolo do centau-
ro podemos observar a dualidade entre a razdo
(metade humana) e o instinto (metade cavalo),
caracterizando um conflito entre a medida har-
moniosa, apolinea, e a pulsdo animal, dionisiaca.
Aqui nasce, na referéncia da mitologia grega, um
exemplo paradigmatico do arquétipo do curador-
-ferido: Quiron ensina medicina, mas é incapaz
de curar-se. Sendo imortal, deve carregar essa
dor para sempre. Num tragico fim sacrificial, mas
com um carater também libertador, Quiron troca
de lugar com Prometeu, conquista sua mortalida-
de morrendo e torna-se constelagao por obra de
Zeus. Outro aspecto digno de nota é que Quiron é
o mestre de Asclépio, pai da medicina.

Enquanto eu cursava a faculdade de medici-
na, refleti muito sobre essa dualidade: ser cura-
doreserferido, concomitantemente. Ora parecia-
-me incompativel, em outros momentos, sentia
uma esperanca de que as duas pontas poderiam
se dar as maos. Ao olhar para os lados, eu nao
via muitos exemplos de médicos ou estudantes
portadores de alguma enfermidade. Pegava-me
pensando, também, que muitas pessoas tém fe-
ridas nao expostas, e que podem estar vivendo
a dualidade do arquétipo do curador-ferido sem
que ninguém perceba. Feridas psiquicas, angis-
tia existencial, quando ndao uma doenca mental.

Lembro-me, no entanto, do espanto que tive
numa aula de genética em que discutiamos os li-
mites éticos da tecnologia. Um colega expressou
que achava que seria um 6timo médico, pois nun-
ca ficava doente. Senti um grande estranhamen-
to. Para minha surpresa, nem a professora nem os
outros alunos esbogaram qualquer inquieta¢ao, e
a aula seguiu normalmente apds aquela declara-
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cdo. Esse fato aconteceu ha cerca de 20 anos, e
sua lembranca ainda é nitida em minha meméria.
Essa passagem ilustra a tendéncia a considerar
gue o médico ndo sofre ou adoece, que sua vivén-
cia é diametralmente oposta a do paciente. E uma
tendéncia perigosa, pois cinde arquetipicamente
a dualidade curador/ferido, aumentando a dis-
tancia entre o médico e seu paciente, contribuin-
do para uma relacao entre eles que é desfavora-
vel. Além do mais, ndo é verdadeira: a qualquer
momento o médico pode adoecer e, neste prisma
apolineo, encontra-se despreparado para enfren-
tar o outro polo.

Ao longo dos anos, dois livros me influencia-
ram muito, e trago-os comigo, como leitura de
referéncia, nesse aspecto de grandes curadores
portadores de feridas incuraveis. Ambos foram
escritos por mulheres norte-americanas e tém
uma forga prépria que s6 o relato autobiografico
é capaz de atingir.

Uma das autoras é a psicéloga Kay Redfield
Jamison (JAMISON, 2009), que é professora
de psiquiatria na Universidade Johns Hopkins,
nos EUA. Ela é um grande expoente no estudo
do transtorno afetivo bipolar. Escreveu muitos
artigos cientificos sobre o tema, inclusive sen-
do coautora de um compéndio sobre a doenga,
publicado em 1990, que se tornou uma grande
referéncia no campo de estudo psiquiatrico. Pois
em 1996, Kay surpreende ao publicar um livro
autobiografico revelando ser ela propria porta-
dora do transtorno bipolar. No livro, relata seus
dramas pessoais e a batalha com a doenca que
a levou a depressdes serissimas, inclusive com
uma tentativa de suicidio, além de manias psi-
cbticas e estados mistos, em que se experimenta
concomitantemente sintomas de depressdo e de
mania. Também escreve sobre sua batalha na
aceitacdao do remédio maravilhoso e maldito que
a fez passar por muitos efeitos colaterais, mas
gue terminou por salvar sua vida: o litio.

A outra autora que é para mim um exemplo é
a médica Rachel Naomi Remen (REMEN, 1998),
pediatra de formacao, chegou a ser catedratica e
diretora-adjunta da clinica de pediatria da Univer-

JUNGUIANA

sidade de Stanford, na Califérnia. Rachel hoje tra-
balha como terapeuta em psico-oncologia, além
de atender outras pessoas portadoras de doencas
graves, com expectativa de vida curta. Sua hist6-
ria como paciente é pungente e extraordinaria: aos
15 anos foi diagnosticada com um grave caso da
doenca de Chron, uma patologia intestinal de di-
ficil manejo. Desde a adolescéncia foi submetida
a doses toxicas de medicacdo, a lnica alternativa
para manté-la viva, passando por diversas cirur-
gias grandes. Teve muitas ocorréncias dramaticas,
como entrar em coma depois de um sangramento
muito forte no inicio da doenca, ganhar uma barba
cerrada aos 16 anos de idade em decorréncia do
uso de altas doses de corticoide, a ponto de terque
se barbear todos os dias. Além disso, ainda em de-
corréncia da toxicidade das medicag¢des que alme-
javam manté-la viva, Rachel sofreu fraturas espon-
taneas em diversos 0ss0s, quase morreu depois de
uma cirurgia, e teve uma perda significativa de sua
visdo por catarata e glaucoma. Aos 29 anos, teve
boa parte de seu intestino removido cirurgicamen-
te, ficando com uma bolsa de ileostomia. Recebeu
sentenga de morte de médicos, que disseram que
ela ndo chegaria a meia-idade. Em funcao disso,
desistiu de se casar e de ter filhos, mas esta viva
até hoje, aos 76 anos de idade, dando palestras,
workshops, atendendo na clinica e sendo autora
de alguns livros que considero extraordinarios.
Essa pessoa, com uma histéria de doenca tdo dra-
matica, é uma incrivel curadora.

“Uma mente inquieta”, de Kay Redfield Jami-
son, e “Histérias que curam”, de Rachel Naomi
Remen, sdo livros que recomendo fortemente
para qualquer estudante ou profissional de sad-
de que queira se aprofundar no testemunho do
que é viver as duas polaridades do arquétipo do
curador-ferido concomitantemente.

Em seu livro, Remen (1998) conta diversas histd-
rias sobre seus pacientes e outras sobre si mesma.
Uma dessas histdrias de que gosto especialmente
é a respeito de sua recuperagao apds uma cirurgia
abdominal de emergéncia, motivada por peritonite
e sépsis. Rachel conta que, ao ser levada as pres-
sas para a sala de operac¢ao, o cirurgiao — também
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um amigo pessoal — disse, correndo ao lado de
sua maca: “vocé sabe, devido a infec¢ao, teremos
gue conseguir uma cicatrizagao por aderéncia pri-
maria” (REMEN, 1998, p. 83). Rachel comenta que
essa conversa era tipica de colegas médicos, como
se estivessem dissociadamente discutindo teoria
a respeito de um paciente que nao estava presen-
te. Relata que ao ouvir “aderéncia primaria”, cheia
de remédios e se sentindo muito mal, ndo atinou
para o significado da expressdo. Aderéncia prima-
ria significa ndo dar pontos, deixar a ferida aberta
para que o proprio organismo feche lentamente a
abertura cirdrgica, em seu préprio tempo, pois a
ferida esta infectada e ndo deve ser fechada para
dar a oportunidade de que o organismo purgue e
se livre da infeccdo. Rachel s6 se deu conta no dia
seguinte da cirurgia, quando a enfermeira veio tro-
car seu curativo, e ela, horrorizada, vé uma grande
ferida aberta, como tantas vezes vira durante uma
cirurgia em um paciente anestesiado, antes que
fossem dados os pontos. Ficou terrivelmente cho-
cada, pensando que nao havia como uma coisa
dessas sarar. Nos dias subsequentes, ndo olhava
para a ferida durante a troca de curativo operada
pela enfermeira, cética e desesperada. Depois de
mais ou menos uma semana, ocorreu a ela que, afi-
nal de contas, continuava viva. Talvez ela nao fosse
morrer em consequéncia daquela ferida. Pensou
muitas coisas sobre o que fazer com aquela lacu-
na — a seu ver impossivel de ser preenchida — an-
tes de tomar coragem e olhar novamente a cicatriz
cirdrgica. Quando finalmente olhou, percebeu que
a cicatriz comecava lentamente a se fechar. Isso
passou a ser um ritual diario: a enfermeira vem tro-
car o curativo da cicatriz e Rachel observa “aquela
grande ferida, do modo lento e paciente de todas
as coisas naturais, gradualmente se tornava uma
cicatriz da espessura de um fio de cabelo” (REMEN,
1998, p. 37). Observa como ela, médica, ndo tinha
nenhum controle sobre aquilo, o que se constituiu
numa experiéncia “que infunde humildade”.
Humildade é uma palavra-chave na vivéncia or-
questrada pelo arquétipo do curador-ferido. Nao é
possivel controlar nem conduzir alguns processos
de cicatrizacao e regeneracao: eles tém seu pro-

prio tempo, cabe apenas observa-los, aguarda-los
e muitas vezes admira-los. A cura possivel vira no
tempo possivel, e é preciso aprender a ficar em paz
com essa realidade. A palavra aceitagao também
tem um lugar cativo nesse processo. Algo aconte-
cera de dentro para fora, e cabe apenas aceitar.

0 livro de Kay Redfield Jamison (2009) é mais
linear do que o livro de Rachel. Enquanto o segun-
do pode ser lido de forma ndo consecutiva, pois
conta inGmeras histérias, algumas em que Rachel
figura como curadora e outras, como paciente; o
livro de Kay conta sua biografia cronologicamente,
desde menina crescendo com seus pais e irmaos
até a idade madura, passando pelos miltiplos
episédios de transtorno afetivo bipolar. E notavel
a gravidade de seu quadro, pois ela chegava a ter
manias psicéticas em que experimentava delirios
e alucinagdes. Tao notavel quanto o aspecto pa-
tolégico, esta também a fibra e tenacidade com
gue se agarra a vida. E é muito bonita a descri-
¢ao da alianga terapéutica que constitui com o
seu psiquiatra, o qual via semanalmente, e am-
bos estabeleceram um vinculo de muito respeito,
cumplicidade e seriedade. Além da medicacao,
Kay enfatiza a importancia da psicoterapia mes-
mo em casos psiquiatricos graves. Suas mazelas
fizeram com que compreendesse e tivesse empa-
tia por pacientes com transtorno bipolar do humor
que tinham dificuldades semelhantes as suas,
como, por exemplo, a aceitagao da medicacao.
Conta minuciosamente como era dificil aceitar o
litio, que lhe trazia efeitos colaterais importantes
— vale dizer que naquela época tomava-se doses
substancialmente superiores, e a composicao da
medicac¢do era um pouco diferente — e a colocava
numa linha de normalidade que lhe parecia me-
diocre. Queria dormir quatro horas por noite e se
sentir suficientemente descansada, porém isso
s6 acontecia quando estava numa leve hipoma-
nia, que durava poucos dias e logo escorregava
para uma mania desastrosa.

Apo6s o livro autobiogréafico, Kay escreveu ou-
tro volume, intitulado “Tocado pelo fogo: a doen-
¢a manfaco-depressiva e o temperamento artis-
tico” (REMEN, 2007), em que descreve casos de

52 = Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, 1° sem. 2018



artistas ja falecidos nos quais existe um provavel
diagnéstico de transtorno de humor bipolar e um
traco de genialidade. No livro, ela examina as rela-
¢des entre o temperamento artistico, um desajus-
te psiquiatrico e a genialidade. De fato, a autora
organizou junto com um amigo mdsico uma série
de concertos com a Filarmdnica de Los Angeles
em um programa baseado na mdsica de alguns
compositores que sofreram com o transtorno bi-
polar. O objetivo era despertar a consciéncia para
os transtornos mentais e também um olhar para a
criatividade que acompanha tais temperamentos.

Nesse sentido, Kay convida-nos a um certo
“elogio ao desajuste”: no doente mental existe
muita criatividade. A esse respeito, escreveu Kay:

Ha muito tempo abandoneia no¢do de uma
vida sem tempestades, ou de um mundo
sem estacdes secas e assassinas. A vida
é por demais complicada, é constante de-
mais nas suas mudangas para ser diferen-
te do que realmente é. E eu sou, por natu-
reza, instavel demais para ter outra atitude
a nao ser de uma profunda desconfianca
diante da grave artificialidade inerente a
qualquer tentativa de exercer um contro-
le excessivo sobre forcas essencialmente
incontrolaveis. Sempre havera elementos
perturbadores, propulsores [...]. No final
das contas, sdao os momentos isolados de
inquietude, de desolagdo, de fortes con-
viccdes e entusiasmos enlouquecidos,
que caracterizam nossa vida, que mudam
a natureza e a direcao do trabalho e que
dao colorido e significado final ao amor e
as amizades (JAMISON, 2009, p. 258).

Tais reflexdes sao importantes contrapontos
a cultura vigente, que tende a valorizar exclusiva-
mente o equilibrio, a previsibilidade, a estabilida-
de. Também na instabilidade se encontram forgar
curadoras e regeneradoras. Rachel escreve:

Frequentemente, um periodo de crises é
um periodo de descobertas, um tempo

JUNGUIANA

em que nao conseguimos manter o antigo
modo de fazer as coisas e entramos em
uma acentuada curva de aprendizado. As
vezes € preciso uma crise para iniciar o
crescimento (REMEN, 1998, p. 109).

Estamos aquinos concentrando em exemplos
nos quais os profissionais de salide tém uma
doenca crdnica, mas o0 mesmo pode ser vivido
quando eles tém uma doenga aguda, ou quando
uma doenca cronica é deflagrada. Os abalos na
transferéncia e contratransferéncia sao inevita-
veis, pois agora o profissional precisara cuidar
nao sé do outro, como também de si mesmo. Ele
pode precisar se ausentar do consultério por um
periodo ou pode ser capaz de continuar os aten-
dimentos, mas sob a constelagao do arquétipo
do curador-ferido tendo ativado a figura do médi-
co ferido em si, 0 que necessariamente vai afetar
a sizigia analista/analisando.

O autor junguiano Groesbeck publicou o 6ti-
mo artigo “A imagem arquetipica do médico fe-
rido” no primeiro volume da Revista Junguiana.
Nele, o autor aponta:

A verdadeira cura s6 pode acontecer
qguando o paciente entra em contato com
seu “médico interior” e dele recebe ajuda.
E isto s6 pode se dar caso sejam retiradas
as projecdes feitas sobre a persona do
médico. Para tanto, é necessario que o
médico entre em contato com o seu pré-
prio lado ferido (GROESBECK, 1983, p. 77).

A partir dessa reflexao, percebemos o quanto
é importante a tal humildade de que nos fala Ra-
chel. Um médico ou terapeuta arrogante e iden-
tificado com a face exclusivamente apolinea da
profissao de cura pode prejudicar o paciente em
seu processo. A histéria de vida de Groesheck
demonstra uma vivéncia ativada do arquétipo do
curador ferido: em sua primeira infancia, o dedo
médio de sua mao direita foi violentamente de-
cepado num acidente. Conta que ja era adulto,
casado e com filhos quando teve um sonho que
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modificou sua maneira de ver a profissdao. No
sonho, ele estava perto de casa, procurando ani-
mais. Avista um macaco com um camundongo
que tinha uma mao direita esquisita, semelhan-
te a sua. O macaco entdo coloca e tira a mao de
um cesto contendo fezes. Ao acordar, reflete que
o sonho parecia dizer que o trabalho de ser cura-
dor requer também que, as vezes, o lado ferido e
as areas vulneraveis devam ser constantemente
submetidos a exposi¢ao do lado sombrio da vida
real, para se ficar com as maos sujas e se conse-
guir manter em contato com o que quer que seja
gue os pacientes tragam, numa relagao terra a
terra. Considera que o sonho parecia dizer-lhe
que, para que ele fosse um verdadeiro curador-
-ferido, deveria manter constantemente a “mao
na massa” e somente isso poderia promover o
processo de crescimento.

O filésofo gaiicho Gerd Bornheim (2009) es-
creveu longamente sobre a experiéncia negativa,
como sendo responsavel pelo despertar para a filo-
sofia e o aprofundamento do hetero e autoconhe-
cimentos. Ressalta a experiéncia negativa — que,
para nossa reflexdao, pode ser representada pela
vivéncia da ferida incuravel na vida do profissional
de salide — como sendo fundamental na saida de
uma posicao dogmatica e de identificagdo com o
mundo. O autor coloca que a experiéncia negativa
€ um passo necessario para se desenvolver o espi-
rito critico, o questionamento e a inquietacao, con-
dicdes precipuas ao filosofar. Acredita que a expe-
riéncia negativa acarreta numa “perda do mundo”,
mas também de uma “reconquista do mundo”,
motivado pela reflexdo e metanoia.

Podemos refletir sobre as feridas na vida do
préprio Jung. Desde as vulnerabilidades da infan-
cia, quando, depois de uma ocorréncia traumatica,
nao queria mais ir a escola e sofria de desmaios,
até o periodo fragil e perturbador que viveu depois
da ruptura com Freud, periodo em que tinha visdes
e experiéncias psiquicas assustadoras e descon-
certantes. Nesse periodo, embora nado tenha dei-
xado de atender pacientes, atendia em menor ni-
mero, e trabalhava com as maos intensivamente,
esculpindo, pintando, escrevendo.

Adolf Guggenbiihl-Craig (1983), também num
artigo publicado no primeiro volume da Revista
Junguiana, discorre sobre o que chamou de ar-
quétipo do invéalido e sobre os limites da cura,
tanto na analise quanto na medicina. Faz uma
distincdo entre o arquétipo do invalido (que go-
verna aquilo que nunca podera ser curado) e o
arquétipo da crianca (que esta temporariamente
dependente, mas vai crescer e tornar-se autdno-
ma). De fato, muitas sdo as vezes em que um do-
ente é tratado como uma criang¢a, quando lhe é
dito: "me da o bracinho", "é s6 uma picadinha",
dentre outros diminutivos afetivos e regressivos,
que podem ser irritantes ou mesmo desconcer-
tantes. Guggenbiihl-Craig faz uma importante
observacao: de que "a vida pode ser vivenciada
sob a estrela da sadde ou da doenca, indepen-
dentemente do real estado de salde" (GUG-
GENBUHL-CRAIG, 1983, p. 100). Assim como 0
arquétipo da grande mae pode ser fortemente
constelado na vida de uma mulher sem filhos, o
arquétipo do invalido pode aparecer na vida de
uma pessoa que nao esteja particularmente vi-
vendo uma situa¢do de doenca. O autor observa
que o arquétipo do invalido pode ter um efeito
positivo sobre alguém que o vivencia, infundin-
do modéstia e contrapondo-se a soberba. Pode
constelar em outras pessoas a sua volta bon-
dade e paciéncia. Ressalta também que nossa
cultura vive num tempo em que existe um furor
curandis: antigamente as pessoas passavam
pela vida com um temperamento melancélico,
hoje em dia precisam ser rapidamente medica-
das. E claro que existe af um avanco tecnoldgico
louvavel, que representa um acréscimo, mas é
importante refletir o quanto vamos ficando into-
lerantes com sofrimento: tudo precisa ser cura-
do, tratado, bem-sucedido, superado.

Henry Abramovitch, analista junguiano liga-
do a Sociedade de Israel, esteve no Brasil mi-
nistrando uma conferéncia sobre o arquétipo
do curador ferido e sua vivéncia em primeira
pessoa, tendo ele passado por um cancer. Pre-
cisou se ausentar da préatica clinica subitamen-
te depois do diagnéstico, para submeter-se a
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tratamento que inclufa quimioterapia, perda de
cabelo, e outros efeitos colaterais oncolégicos.
Contou como foi o processo de sofrer as modi-
ficacGes acarretadas pela doenca, e como isso
impactou seu consultério, com as fantasias e
pensamentos contratransferenciais e transfe-
renciais. Explorou suas praticas pregressas, e
percebeu que ha um qué de onipoténcia quan-
do dizemos a um paciente no momento de alta
que “se quiser voltar, as portas estarao sempre
abertas”. Quem garante que estaremos saos, ou
mesmo vivos? (informacao verbal).

De fato, a pequenez no ego diante dos desig-
nios do Self é tremenda. Nosso estado de salide
fisica e psiquica &, no maximo, um equilibrio di-
namico, um barquinho de papel num oceano.

Viktor Frankl (2008), em seu livro pioneiro so-
bre os campos de concentra¢ao, “Em busca de
sentido”, relata que a prépria sobrevivéncia pode
depender de buscar e encontrar um significado
para aquilo que se vive. Nos campos de concen-
tracao, aqueles que conseguiram manter um sen-
so de significado e propdsito em seu sofrimento
foram mais capazes de sobreviver as privacdes e
atrocidades de sua vida diaria do que os outros
para quem o sofrimento nao tinha sentido.

Um texto andnimo, desses que circula na in-
ternet, diz: “Carregue sua cruz com classe”, e de-
pois continua em estrofes enaltecendo a impor-
tancia de nao ser presa de uma autocomiseracao
que pode ser paralisante. Eu gosto mais do titulo
do que do texto. Carregue sua cruz com classe
pode ser uma elegia ao fato de que cada um de
nds carrega uma cruz, uma ferida. Uma das tare-
fas da vida é dar conta do sofrimento, da expe-
riéncia negativa de que nos fala Gerd Bornheim
(2009), e a partir da qual é possivel o autoconhe-
cimento e a dedicacao ao outro.

Rachel Remen (1998) conta uma histéria so-
bre um seminario organizado por Joseph Cam-
pbell para médicos sobre a experiéncia do sa-
grado. Ela estava presente na plateia, e Joseph
Campbell foi mostrando diversos slides de ima-

' Informacéo fornecida por Henry Abramovitch durante palestra
em S3o Paulo, em mar. 2012.

gens sagradas: pinturas, estatuas, ceramicas,
tapecarias e vitrais de diversos lugares e épo-
cas. Mostra uma imagem de Shiva, o deus hin-
du, dancando em circulo com brasas feitas de
bronze. As maos de seus muitos bragcos seguram
simbolos da abundancia do mundo espiritual.
Enquanto ele danga, um de seus pés fica erguido
bem no alto, e o outro é sustentado pelas costas
nuas de um homenzinho agachado na terra, que
tem toda a sua atengdo voltada para uma folha
gue esta na sua mao. Os médicos, treinados na
observacao, apesarda beleza do deus dancgante,
focaram sua curiosidade no homenzinho curva-
do. Perguntaram a Joseph Campbell, que come-
cou a rir, explicando que o homenzinho é uma
pessoa tao absorta no estudo do mundo mate-
rial que nem mesmo percebe que um deus vivo
danca em suas costas. Rachel observa que exis-
te um homenzinho desses em cada um de nés.

As artes da andlise, as vezes, nos exigem 0
movimento oposto ao de focalizar a atencao no
homenzinho; tentar ver a chamada big picture,
escutar e compreender o outro de uma forma
mais integrada e vivenciar tanto o sagrado e
guanto o profano das relagdes.

Podemos a qualquer momento nos interiori-
zar e perguntar-nos, profundamente: estou em
contato com minha ferida pessoal? Que tenho
feito de minha relagao com ela? Como posso
compreender mais a respeito de minha trajetéria
como curador-ferido?

Aquele analista que conseguir estar em con-
tato profundo com sua ferida interior, e também
em contato com os aspectos curador e ferido de
seu paciente, podera operar a fung¢ao transcen-
dente. Trilhar sua individuagao e contribuir para
gue seu paciente trilhe a dele.

Vou citar Rachel Remen quando diz:

Todo mundo que esta vivo ja sofreu. E a
sabedoria adquirida com nossas feridas
e com nossas experiéncias de sofrimento
gue nos capacita para curar. Tornar-me
uma especialista revelou-se menos im-
portante do que lembrar-me da integri-
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dade que hd em mim mesma e em todas
as outras pessoas e confiar nessa integri-
dade. Os conhecimentos especializados
curam, mas pessoas que sofrem sao mais
bem curadas por outras pessoas que so-
frem. Somente outras pessoas sofredoras
podem compreender o que é necessario,
pois a cura para o sofrimento esta na com-
paixdo (REMEN, 1998, p. 189).

Quero finalizar lembrando que se diz que,
quando os japoneses consertam objetos que-
brados, eles exaltam o dano sofrido preenchen-
do as rachaduras com ouro. Eles acreditam que,
quando algo ja sofreu danos e tem, portanto,
uma histéria, torna-se mais bonito e nico. =
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Abstract

The wounded healer and individuation

This article reflects on the importance of the  the life of the analyst. The author talks about books
elaboration of the wounded healer archetype in  and articles that adresses the theme. u

Keywords: the wounded healer archetype, individuation, symbolic elaboration.

Resumen

El curador-herido e la individuacion

Este trabajo hace reflexiones que tratan de la  escribe sobre libros y textos de periddicos que se
importancia de la elaboracion del arquetipo del  dirigen al tema. »
curador-herido en la vida del analista. La autora

Palabras clave: el arquetipo del curador-herido, la individuacion, elaboracion simbélica.
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Resenha

Anima-animus de todos 0 tempos
ALVARENGA, Maria Zelia de (Org.). Sao Paulo: Escuta, 2017.

Ana Maria Cordeiro*

As relacdes animicas estive-
ram presentes em todos os tem-
pos da histéria humana, sob as
mais variadas manifestacoes,
cumprindo, desde todo sempre,
incontaveis demandas. Entre
essas tantas, constatamos as
que povoam os relacionamentos
animicos e sdao permeadas por
vivéncias de carater fisiolégico
(prazer fisico-libidinoso e, even-
tualmente, de preservacao da es-
pécie); constatamos, outrossim,
as vivéncias de carater espiritual
(mental, ideativo, afetivo). Mas,
mais que tudo, as rela¢bes ani-
micas proporcionam aos seres
humanos condicGes para a reali-
zac¢ado da meta maior do processo
de individuacao, qual seja, sa-

ber-se como o novo Anthropos,
concepto simbélico da forja da
coniunctio em si mesmo.

A proposicado primeira do texto
é pensaras emergéncias animicas
(anima e animus) como estruturas
arquetipicas presentes tanto no
homem como na mulher. A par
disso, como proposicao funda-
mental, os indmeros encontros
animicos simbélicos estruturam o
caminho para que a demanda da
coniunctio de si consigo mesmo
se realize, com o que o autoco-
nhecimento se faz e o processo de
individuacao se cumpre.

O texto carrega-se de dramas
tragédias, descobertas, mistérios
que se fundem, evocando emo-
¢Oes necessarias a transformacao
da personalidade. Anuncia a jor-
nada humana a ser empreendida,
na qual se lida com sonhos e desi-

JUNGUIANA

lusbes, encontros, desencontros,
e leva a compreensao de como a
vida passa pelas mortes. Os en-
contros animicos concorrem para a
humanizacdo, e humanizar impli-
ca incorporar a condi¢ao de morrer
como fundamental para alcangar
um tempo novo da consciéncia.

A natureza demanda formar
consciéncia para que a huma-
nizacao se faca. Humanizar sig-
nifica colaborar, compartilhar o
que se tem e o que se &, aceitar
diferencas, tornar-se aquele que
se faz mestre e aluno, amante e
amado, e passa a tocha do co-
nhecimento, da compaixao, do
amor e da responsabilidade.

Este livro leva a pensar na
responsabilidade de concorrer
para o crescimento e realizacao
do outro, sem o que nunca sere-
mos plenos.

* Psicdloga, membro analista, Diretora de Cursos e Eventos da SBPA\SP

anamacor@uol.com.br
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Resenha

Intimidade em Rela¢des Amorosas
LIMA FILHO, Alberto Pereira; LIMA, Patricia Valle de Albuquerque. Rio de

Janeiro: Multifoco, 2018.

Alvaro Nascimento*

Intimidade em  relagcdes
amorosas tem a capacidade de
fazer o leitor se ver refletido em
cada uma de suas 140 paginas.
Essa dimensdao é a mais mar-
cante da obra, pois torna-se
impossivel nao ampliar nossa
sensibilidade, nossa conscién-
cia, nossos valores e reavaliar
conceitos e formas com que

lidamos com nossas intimida-
des. A pesquisa que sustenta
o livro é preciosa para o exame
dos comportamentos e concei-
tos que carregamos, dos tipos
de vinculo, da abertura a cada
um e das defesas e reflexdes a
respeito das intimidades que
nos permitimos gozar.

O tratamento das intimida-
des como fendmeno relacional
surpreende, estimula e passa a
nos perseguir apds fecharmos

o livro, impondo novas elabo-
racdes, comportamentos e até
mesmo desejos. A obra segue
com vocé, te provocando.

O livro é bem estruturado,
tem capitulos e consideracdes
finais concisos, sem “gorduras”,
0 que torna a leitura também
prazerosa. Sua linguagem atin-
ge desde um pés-doutor até um
aluno do ensino médio, sem que
isso cause rebaixamento na ana-
lise ou imprecisao.

* Jornalista (UFF), Mestre e Doutor em Saude Publica (IMS-UERJ).

E-mail: <alvarocesarnascimento@gmail.com>
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